
제15판 새 기도서

이제 진실이 밝혀질 때입니다. 거룩하신 하나님이자 우리 왕이시며 구세주이신 예수 

그리스도께서 행하신 가장 위대하고 참되며 귀중한 기적은 전 세계 모든 사람에게 중

요합니다. 하나님께서는 성체로 축성된 성체와 그 작은 조각들 안에 육신과 피로 실재

하신다는 표징을 수건에 남기셨습니다. (그렇기 때문에 입으로 성체를 영하는 것입니

다).

제15판

사진과 함께 하는 은총 가득한 기도와 체험

한 기적들

사랑이 넘치는 예수님의 마음, 이 땅에 사랑과 정의의 열매인 영원한 평

화가 임하게 해 주십시오.

평화의 성모 마리아님, 거룩하신 하느님께서 우리와 

모든 이에게

지속적인 평화와 사랑, 빛을 간구해 주십시오.



해설

교황 바오로 6세가 1966년 10월 14일에 승인한 신앙교리성령의 칙령에 따라, 교회

법 제1399조와 제2318조가 폐지되었습니다.

신자들은 일반적인 기독교 윤리를 준수하는 한, 교회의 명시적인 인쇄 허가 없이도 

종교 서적을 읽고 전파할 수 있습니다.

해설: 거룩하신 주님이자 하느님께서는 성체 안에서도 살아계신 하느님이십니다. 가장 

작은 조각 속에도 거룩하신 하느님께서 현존하십니다(로달벤의 거룩한 표식에서 볼 수 

있듯이: 화살표로 표시된 작은 빨간 점). 따라서 성체 분배 시에는 성반을 사용해야 합니

다.

삼위일체 하느님의 뜻에 따라, 우리는 기적들이 담긴 기도서(제15호)를 완성했습

니다.

이 책에는 새로운 글과 기도문, 그림들이 실려 있습니다.

(무료)

여기에서 모든 기도문, 기적 이야기 및 CD를 무료로 다운로드하실 수 있습니다:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

독일 포르바흐, 에르베르스브론 – 2025년 12월
줄리야나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐

(무료)
D-포르바흐, 에르베르스브론 – 2025년 12월

줄리야나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐

여기에서 모든 기도문, 기적 이야기 및 CD를 무료로 다운로드하실 수 있습니다:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de
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그리스도 안의 사랑하는 형제자매 여러분,

전능하신 삼위일체 하나님, 곧 성부, 성자, 성령의 종이신 줄리야나 에베르트(

본명 오마스타) 여사께서
2025년 12월 12일 갑작스럽게 별세하셨습니다.

그녀께서 앞으로도 우리와 삼위일체 하나님의 사역을 위해 계속 기도해 주시

기를 간구하며, 하나님께서 영원한 보상을 주시기를 빕니다.



우리 피아르 교회에서 별세하신

u•••‹•w 유가족의 요청에 따라.



1952년 ‘보배로운 피’ 축일 밤, 라인팔츠 주 로달벤에 있는 8인 가족 노동자 가정의 작은 오두

막에서, 묵주기도 중에 성체화된 작은 성체(병자 성체)에서 40×40cm 크기의 흰 아마포 천으

로 흘러내린 성체 기적. (두 번째 원본 복제품은 레겐스부르크 수도원의 게브하르트 헤이더 마

리아 신부님께서 저(J.)에게 직접 건네주셨습니다.

이제 진실이 밝혀져야 할 때입니다.



하느님께서는 이 위대한 기적의 표징을 우리에게 가시적인 증거로 주셨는데, 이는 우리가 봉헌

된(성체화된) 성체 안에 성스러운 주님이시며 하느님이신

예수 그리스도께서 육신과 피를 지니신 채 현존하신다는 것을 우리가 믿음을 갖도록,

따라서 평신도는 굳이 성작에서 마실 필요가 없습니다. 하느님께서는 성체 안에 피도 함께 계

시다는 것을 보여주기 위해 이 위대한 피의 표징을 우리에게 주셨습니다.

거룩하신 주님이자 하느님께서는 성체 안에 계실 때도 살아계신 하느님이십니다. (피의 표징

에서 파란색 화살표는 붉은 피 방울을 가리키고 있습니다.) 그러므로 구세주께서 가장 작은 입

자 속에도 현존하시므로, 성체 분배 시에는 반드시 성반을 사용해야 합니다!

이 위대한 기적이 일어나는 동안, (†) 게브하르트 마리아 헤이더 OCD 신부님(레겐스부르크)은 

A.W.와 수많은

신실한 그리스도인들과 함께 이를 목격했습니다.

그는 A.W. 곁에 서 있었으며, 기적이 일어나는 동안 피 냄새를 맡았습니다.

그는 마리아학자이자 성경학자였으며, 결코 손으로 성체를 받아먹게 한 적이 없었고, 한동안 

성지에서 거주하며 연구를 수행했습니다.

그의 확고한 신앙과 신앙을 당당히 고백하는 용기 때문에 그는 심지어 강제수용소까지 갔다. 

그는 미군에 의해 해방되었고, 그 후 이 피의 기적 현장에 함께할 수 있었다.

그가 세상을 떠난 후, 구원의 장소가 필요하지 않았다고 구세주께서 저(J.)에게 말씀하셨습

니다.

이 게브하르트 마리아 헤이더 OCD 신부님은 교황에 의해 시성되어야 합니다!

당시 신앙교리성 장관이었던 베네딕토 16세 교황(라칭거 주교)은 게브하르트 마리아 신부님으

로부터 이 위대하고 중요한 천상의 피 기적 표징에 대해 자세히 보고받았습니다. 그 후(8월 14

일), 라칭거 추기경은 임종 얼마 전 게브하르트 마리아 신부님을 방문했습니다.

저(J.)는 주교가 방문한 다음 날(8월 15일, 성모 승천 대축일) 게브하르트 마리아 신부

님을 찾아뵈었습니다. 게브하르트 마리아 신부님은 저에게 어제

라칭거 추기경님께서 방문하셨다고 말씀하셨습니다.

1952년 당시 로달벤의 주임 신부는 아커만 신부님이었습니다.



나(J.)는 신부님이 돌아가셨다는 사실을 알고 있었기에, 신부님께

A. 신부님께 아직 기도가 필요한지 알려줄 표징을 달라고 기도했습니다. 제가 사는 마을인 성 

L.-로트의 종을 수리하는 바람에 한동안 종소리가 들리지 않았는데, 어느 날 밤 꽤 큰 종소리가 

들렸습니다. 저는 이것이 아커만 신부님이 아직 기도가 필요하다는 표징임을 깨달았습니다.

당시 관할 주교는 추기경보다 더 높은 지위를 원했기 때문에 로달벤의 위대한 피의 기적을 인

정하려 하지 않았습니다. 그러나 그는

사망했습니다.

이 위대한 로달벤의 피의 기적—하느님께서 주신 표징은 가톨릭 교회에 의해 시급히 인정되어야 하

며, 구세주의 거룩하고 귀중한 피는 숭배받아야 합니다.

성직에 서품받은 사제만이 성작에서 마실 수 있으며

평신도는 마시면 안 됩니다. 이는 예수 그리스도께서 성혈로 축성된 성체에 현존하지 않으신다

는 오해를 신자들에게 자주 불러일으킵니다. 소수의 신자들에게 성작에서 마시게 해서는 안 됩

니다.

그렇게 함으로써 우리는 로달벤의 위대하고 참되며 진정한 피의 표징 안에 계신 예수 그리스도를 부

인하게 되기 때문입니다. 마치 오늘날 일부 사제들이

오늘날 그렇게 하고 있듯이, 우리는 로달벤의 크고 참되며 진정한 피의 표징 안에서 예수 그리스

도를 부인하게 되기 때문입니다. 그들은 신자들에게 성배에서 마시게 합니다. 성체로 축성된 성

체 안에는 우리 주님이시며 하느님이신 예수 그리스도께서 참되고, 살아 계시고, 본질적이며, 실

재적으로

육체와 피, 몸과 영혼, 신성과 인성을 지니신 채 실재하십니다. 그분은 하나님 아버

지와

성령과 분리되어 계시지 않으며,

그분은 삼위일체이시며, 유일한 하나님이십니다.

(요한복음 14, 8-11: 빌립이 예수님께 말했습니다. “아버지를 우리에게 보여 주시면, 그것으
로 충분합니다.” 예수 그리스도께서 대답하셨습니다.

“나를 본 자는 아버지를 본 것이니라”라고 하시며, “...오히려 아버지께서 내 안에 영원히 계시
는 것이니라...”라고 말씀하셨습니다).

그러므로 우리는 경외심과 경건한 마음으로 무릎을 꿇고 그분을 영접해야 합니다. 성경에도 기

록되어 있듯이, 모든 무릎은 삼위일체 하나님 앞에 꿇게 될 것이니, 낙원에서,

땅 위와 땅 아래에서 모든 무릎이 꿇을 것이라고 기록되어 있습니다.
성체 영성체대를 예전처럼 다시 교회에 설치해야 합니다. 그래야 신자들이 경외심과 사랑, 겸

손, 그리고 깨끗한 마음(고해성사)으로 무릎을 꿇고 성체를 영하며 전능하신

삼위일체 하느님께 마땅히 드려야 할 영광을 드릴 수 있도록 말입니다.



그리하여 거룩하신 하느님께서는 신자들에게 많은 은총을 내려 주실 

것입니다.

제가 영적 지도자 게브하르트 마리아 신부님을 찾아뵐 때마다, 저는 그분 안에서 예수 그리스

도를 알아보았습니다. 그렇기에 저는 성체를 영할 때,

그분께서는 성직자로 축성된 사제 안에 계시며, 또한 성체 성사 안에도 현존하십니다.

한 개신교 여성이 제게 말했습니다. “우리는 고해성사를 볼 필요가 없어요!” 저(J.)는 구세주께 

물었습니다. “개신교인들도 고해성사를 봐야 하나요?” 예수님께서 말씀하셨습니다. “가톨릭 

신자들과 마찬가지로, 개신교인들도 고해성사를 봐야 합니다.”

하느님께서는 변하지 않으십니다. 태초에 계셨던 그대로, 오늘날에도 

그러하십니다(알파와 오메가).

겸손한 사람은 구세주의 사랑과 진리 안에 머무릅니다. (J.) 율리아나 에베르트

신자 여러분께 저희를 위해, 그리고 게브하르트 마리아 신부님의 시성식을 

위해 기도해 주시기를 부탁드립니다.

게브하르트 마리아 신부님이 쓰신 글들: 신약성경, 대중 성경, 예수의 생애, 바울 

서신 대조본,

다윗의 시편, ‘성체 성사 – 숨겨진 보물’, ‘하느님의 표징(피의 기적)’, ‘주님의 정원’, ‘대림절 – 

숲 속 협곡의 성모님’, ‘현대적 해석을 담은 묵시록’, ‘죽음 선고를 받은 이의 고백’ 등.

기도해 주실 모든 분들께 하느님의 은총이 함께하시기를 빕니다



게브하르트 마리아 헤이더 OCD 신부님의 소책자 『죽음 선고를 받은 이의 고백』에서 발췌한 내용:



뉘른베르크 교도소, 푸르트 거리: 높은 외벽 뒤쪽, 작은 감방 창문 바로 위쪽. 저자는 인근 법원 건물에서 프라
이슬러 법원이 그에게 내린 사형 선고 후 이곳에 수감되었으며,

연방형사법원에서의 본심문 — 기소
군사력 훼손 혐의 — 사형 선고

제 재판은 12월 2일로 예정되어 있었으나, 사실 사전에 통보를 받지 못한 채 12월 20일에 이미 열
렸습니다. 그로 인해 변론 증인도, 제 재판을 지지해 줄 친구들도 참석할 수 없었습니다. 제 재판부
는 프리러르 재판장이 이끄는 연방대법원 제1심판부였습니다. 의장은 우리 군인들이 진격해 오는 러시아 
전차 부대를 상대로 가장 피비린내 나는 전투를 벌이고 있던 바로 그 시기에 베를린에서 뉘른베르크로 
직접 찾아왔습니다.

재판 도중, 재판장은 나에게 다음과 같이 말했다.
내가 진리의 광신자라고 했다. 나는 이렇게 대답했다. “나는 진리의 광신자가 아니다. 다만 진리를 고
백하는 사람이 되고 싶다.” 그 자리에 있던 또 다른 사람은
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인민재판소의 또 다른 참석자, 선장 제복을 입고 앉아 있던 사람은—나중에 알
게 된 바로는 하이임부르크 제독이었다—조롱조로 말했다. “당신은 우리 모두
를 가톨릭 신자로 만들려는 건가?” 나는 대답했다. “그럴 수만 있다면 좋겠네요
!” 당 유니폼을 입은 또 다른 재판부 구성원이 나에게 외쳤다. “당신의 신은 분
명 피에 굶주린 신이겠군요!” 나는 이렇게 대답했다.

“신은 항상 피로 벌을 주실 필요는 없습니다. 그분께는 다른 방법도 있으니까
요!”

그런데 제 재판관 프라이슬러는 피를 흘리며 죽지는 않았습니다. 나중에 공식 

발표에 따르면, 그는 베를린에서 발생한 공습 중 떨어지는 유리 파편에 맞아 사망했다고 합니다. 
제가 나중에 알아본 바에 따르면, 그는 공습이 발생하자 지하철로 피신했다고 합니다. 그곳에
서 동부 전선에서 돌아오던 부상당한 병사들에게 붙잡혀
1945년 2월 6일, 내 처형이 예정되어 있던 바로 그날, 지하철의 철제 지지대에 매

달려 있었다. 그는 피를 흘려 죽은 것이 아니라, 피의 형벌을 받은 것이다.”

또 다른 판사는 “우리가 그를 사형에 처한다고 해도 그에게는 아무런 영향도 미
치지 않을 것”이라고 말했다. 법원에서 배정해 준 내 변호인은 재판 시작 10분 전에
야 나를 찾아와 내 나이에 대해 대충 알아보는 정도였다. 나는 스스로를 변호했다. 

— 제 설교가 정치적 선동 연설이었다는 비난에 대해 저는 이렇게 대답했습니다. “

대중에게 남긴 전반적인 인상은 정치적 선동 연설이 아니라 종교적 설교였을 것입
니다. 이를 증명하는 것은, 설교가 끝난 후 수많은 사람들, 그중에는 많은 군인들도 

포함되어 있었는데, 그들이 성당 뒤편 성물실로 가서 그곳에서 종교적 형제회(스카
풀리에 형제회) r• r«»에 가입하
려 했지, 정치적 선동 연설이었다면 예상되었을 법한 것처럼, 지역 지도자에게 달려
가 창문을 부수려 하지는 않았다는 점일 것입니다.”

내 설교 중에서 특히 범죄로 지목된 두 문장은 다음과 같았다:

1. “전쟁은 하나님께서 민족들에게 내리신 형벌이며, 이는 아직 끝나지 않았
고,
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2. 독일은 다시 그리스도께로 돌아와야 한다.”

특히 마지막 문장은 “히틀러를 버리고 그리스도께로 돌아가자!”라고 말한 것으
로, 주요 범죄로 해석되었습니다. — 저는 이렇게 반박했습니다. “제 설교는 기독교
를 다시 진지하게 받아들일 것을 촉구하는 일반적인 호소였습니다. “저는 설교 

전체에서 ‘히틀러’라는 이름을 한 번도 언급하지 않았습니다.” — 그들은 제가 정

치적 고발의 핵심을 무력화시켰음을 깨닫고, 이제 저에게 결정적인 질문을 던졌

습니다. — 그들은
성직자들에게 특히 교묘한 방식으로 질문을 던졌습니다. “국가사회주의에 대해 어떻게 생각하십니까
?” — 저는 당연히 그 함정을 눈치채고 말했습니다. “국가사회주의가 정치라면, 제가 그에 대해 판단할 
입장이 아닙니다. 그것이 세계관을 자처한다면 말이죠.” 그때 프리슬러가 끼어들었다. “...그리고 
그것은 분명히 세계관일 것이다!” — 그러자 나는 말했다.
그것이 세계관이라 해도, 그것은 독일 민족이 지금까지 걸어온 길 중 가장 큰 오도일 뿐이
다.” — 그러자 판사석에서 격렬한 분노가 터져 나왔다: “맞다, 맞다! 오늘날에도  여전히  그
런  말을  하는 사람은
더 이상 살아남아서는 안 된다. 그를 처단하라! 그는 사형에 처해야 한다.”

“.유죄!” — 그러자 판사단은 심의를 위해 퇴정했다. 잠시 후, 그들은 다시 나타

나 엄숙한 제스처로 내 판결을 선고했다.

나는 증인 없이 당시 최고 법원에서 사형 선고를 받았다. 나를 밀고한 앞서 언
급된 나치 당원도 유죄 판결을 받지 않았다. 나중에 알게 된 바에 따르면, 그는 진술 

과정에서 확신이 흔들렸고, 노이마르크트에서 레겐스부르크 근처 도나우슈타우프
로 전근을 요청했다고 한다. 노이마르크트의 경찰서장은 그를 찾아가, 저에 대해 

다시 적대감을 부추기기 위해 특별히 방문했습니다.

B. M. 켐프너 여사는 그녀의 첫 번째 저서 154쪽에서, 베를린의 옛 인민법원 

근처 슈호타르비텐에서 법원 문서가 발견되었다는 소식을 전하고 있다. 총 629건
의 판결문이 있었으며, 그중 500건은 사형 선고였다... 약 300건의 경우, 판결문에
는 법원 부판사인 카머게리츠라트
a. D. 뤼세(Rchse)가 서명했으며, 그중 일부는 재판장 프라이슬러(Freisler)와 

공동으로 서명된 것도 있다. 또한 이 판결문들이 발견됨으로써



이 판결문들의 발견을 통해 밝혀졌습니다. 사형 판결 중에는 특히 성직자 하이더에 대한 판결도 
포함되어 있습니다.

문서 왼쪽 상단에는 사건 번호:

“I L 453/44”
S J I 468/44
독일 국민을 대표하여!
다음에 대한 형사 사건에서
바이에른주 마리아히츠베르크 카르멜회 수도원의 카르멜회 신부 프란츠 헤이더(1904년 11월 
30일 로렌첸 출생),
현재 본 사건으로 구금 중. 선거법 위반 혐의로

인민법원 제1심 재판부는 1944년 11월 15일 접수된 주 고등검찰청의 기소에 따
라, 1944년 12월 20일 열린 본심에서 다음과 같이 판결하였다. 이 재판에는
판사: ...
오르. 일너 인민재판관(의장), 레세 상급재판관.
SA 여단장 헴,
퇴역 해군 제독 폰 하임부르크,

동프로이센 가우 법원 의장 코엘
링, 최고제국검찰총장 대리: 지방법원 판사 라트마이어,
다음과 같이 판결한다:
프란츠 하이더는 1944년 여름, 가톨릭 사제로서 강단에서 우리 국가사회주의 운동에 대해 극
히 심각한 비난을 제기하였으며, 독일 도시들에 대한 적의 테러 공격을 ‘신의 의로운 길’이라고 칭했다.
우리 적들의 분열 선동가로서 ›i « ren lm-

“명예를 박탈한다. 그는 사형에 처해진다.”

이것이 ‘최고 법원’에 의한 나의 유죄 판결문 전문이다.
혹은 ‘전체주의적 갈색 정권’에 의해 내려진” 내 유죄 판결문이다.

판사는  재판석  위에서 나에게 소리쳤다
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미국 전차 부대에 의한 해방

동쪽에서 둔탁하고 멀리서 들려오는 굉음과 총성이 들렸다. 미국군의 전차가 몰려오는 소리였
다. 주변에 흩어져 있던 방어 부대들과 여전히 교전이 벌어지고 있었다. 그러다 포화가 점점 가까워졌
다. 전차포에서 발사된 포탄이 이미 우리 헛간 지붕을 뚫고 지나가고 있었다. 우리는 엎드렸다. ‘이
제 총알이 나를 맞히면, 그제야 해방되는 거야’라고 생각했다. 날이 밝자 모든 것이 짙은 연기로 뒤덮여 있
었다. 그럼에도 갈색 군복의 지휘관들은 우리를 다시 쫓아내려 했다. 그래야 수감자들의 마지막 남은 자
들까지 모두 죽을 테니까. 다행히도 우리가 하룻밤을 묵었던 헛간 주인인 착한 농부들의 간절한 호소
가 통했다. 그들은 자신의 재산을 내어주었다. 사람들이 우리에게 말해준 바에 따르면, 그날 밤 권력자
들은 군사 회의를 열어 다음과 같은 결의를 내렸다. “우리에게는 아직 탄약이 충분하다. 그들을 모두 
쓸어버리자.” — 하지만 그들은 더 이상 그럴 기회를 얻지 못했다. 그들은 미국군의 총알을 두려워하
며 농가로 숨어들었다. 그때 우리 측의 체코 출신 장교 몇 명이, 크라스 근처에 더 잘 준비되어 있던 
흰 말 덮개를 가져와 한 마리의 말에 묶은 뒤, 그렇게 다가오는 미국군의 전차를 향해 나섰습니다. 
그들이 흰 깃발을 보자마자 즉시 사격을 멈췄다. 우리 통역관이 이곳 마을에 정치적 상황이 발생했다
고 설명해 주자, 미국 전차들은 즉시 마을로 진입해 나치 경비병들을 제압하고 그들을 체포했다. 해방
의 순간이 찾아왔습니다… 그동안 우리는 죽음의 문턱에 서 있었으니까요. 우리는 큰 기쁨과 진심 어린 
감사를 담아 미군 병사들을 맞이했다. 그들은 앞유리가 여러 군데 총탄 자국이 난 차에서 우리에게 크
래커와 초콜릿을 던져주었다. 나는 우연히 한 명의 미군 군목 신부님을 만날 수도 있었다.



하나님의 은사를 청하는 성령께 드리는 기도

성령이시여, 저로 하여금 거룩한 것을 생각하

게 하소서. 성령이시여, 저로 하여금 거룩한 일

을 행하게 하소서.

성령이시여, 저로 하여금 거룩한 것을 사랑하게 

하소서.

저를 굳건하게 하소서,

성령이시여,

하나님의 은사를 지키게 하소서. 저를 보호하

소서,

성령이시여, 제가 하느님의 은총을 

잃지 않게 하소서. 아멘.

PS: 일곱 가지 은사

성령께서 주신 일곱 가지 은사:

1. 지혜

2. 이해력

3. 지혜

4. 용기

5. 지식

6. 피에타스

7. 티모르 도미니 PS: 7. 티

모르 도미니:

‘티모르 도미니’는 일반적인 의미의 ‘하나님을 두려워함’

을 뜻하는 것이 아니라, 하나님 앞에서 품는 깊은 경외

심, 경건함, 그리고 겸손함을 의미합니다. 이는 하나님

께서 얼마나 위대하고 거룩하며 전능하신지를 깨닫고, 

사랑과 신뢰, 그리고 순종으로 그분께 자신을 맡기는 사

람의 태도입니다.

예를 들어, 우리는 여러분께 성체를 손으로 받지 말고 

혀로 받아 주시기를 청합니다. 손으로 성체를 받는 것

은 이단이며, 하느님의 눈에는 가증스러운 행위입니다.

1

성령께 드리는 기도

하나님의 은사를 청하며, 내 안

에 숨을 불어넣어 주소서,

성령이시여,

제가 거룩한 생각을 품게 하소서.

나를 이끌어 주소서, 성령 하나님, 제가 거룩한 일을 

행하게 하소서.

나를 이끌어 주소서, 성령이신 하나님, 제가 거룩한 

것을 사랑하게 하소서.

하나님 성령님, 저를 굳건하게 하사, 제가 하나

님의 거룩한 은사를 지키게 하시고,

성령 하나님, 제가 하나님의 거룩한 은사를 잃

지 않도록 저를 지켜 주소서. 아멘.

PS: 성령께서 주신 일곱 가지 은사:

1. 지혜,

2. 통찰,

3. 조언,

4. 힘,

5. 지식,

6. 경건함

7. 그리고 경외심

PS: 7. 경외심:

하나님을 경외한다는 것은 일반적인 의미에서 “하나님

을 두려워하는 것”을 뜻하는 것이 아니라, 하나님에 대

한 깊은 존경, 경외심, 그리고 겸손을 의미합니다. 이는 

하나님께서 얼마나 위대하고 거룩하며 전능하신지를 깨

닫고, 사랑과 신뢰, 순종으로 그분께 나아가는 사람의 

태도입니다.

예를 들어, 성체를 영하는 모든 분들께 부탁드립니다: 

입으로 성체를 영하시고 손으로 영하지 마십시오. 손으

로 성체를 영하는 것은 이단(헤레시)이며, 하느님의 눈

에 가증스러운 일입니다.



이단의 정의:

이단(Haeresis)이란 교회가 믿어야 할 진리로 

확정하여 제시한 신앙의 진리를 완고하고 고의

적으로 부정하는 것을 말한다.

입으로 영하는 성체는 교리입니다: 교리란 교회

가 하느님께서 계시하신 것으로서 공개적이고 

무오하게 정의한, 반드시 믿어야 할 신앙의 진리

입니다.

최고의 교리는 다음과 같다: “하나님은 본

질(esse)에 있어 하나이시나

세 위격(성부, 성자, 성령, 삼위일체)으로 존재하

시며, 오직 한 분의 거룩하신 하나님이시다. 하

나님은 그 본질(esse)에 있어 하나이시니, 즉 성

부, 성자, 성령께서 동일하고 하나의 본질을 공

유하시므로, 세 분의 신이 아니라 오직 한 분의 

하나님이시니, 이는 하나님이 분리될 수 없이 세 

위격으로 존재하시기 때문이다.”

(영어)

가장 중요한 교리는 다음과 같습니다: 하나님은 

본질적으로는 하나이시나, 세

이단의 의미:

이단은 교회가 반드시 믿어야 할 것으로 가르치는 

신앙의 진리를 의도적이고 완고하게 부정하는 것

이다.

구강 성체 영성은 교리이다. 교리란, 교회에 의

해 공식적이고 오류 없이 하느님께서 계시하신 

것으로
정의한, 반드시 믿어야 할 신앙의 진리이다.
가장 중요한 교리는 다음과 같습니다:

하나님은 본질상 하나이시나, 인격상 세 분, 즉 성

부, 성자, 성령(삼위일체)이시며, 그분은 유일하

고 거룩하신 하나님이시다.

하나님은 본질(존재)에 있어 하나이십니다. 즉, 

성부, 성자, 성령은 하나이며 동일한 하나님의 본

질을 공유하므로, 세 분의 신이 아니라 오직 한 분

의 하나님이십니다. 왜냐하면 하나님은 세 위격으

로 계시며 분리될 수 없기 때문입니다.

(에스페란토) 가장 

중요한 교리는 다음과 같습니다: "하나님은 본질상 

하나이시나,

인격(Persons)에 있어서는 세 분이시다: 아버지, 아들, 성령(삼위일체), 그리고 그분은 한 분의 거

룩하신 하나님(Triunuo)이시며, 한 분의

하나님이 계십니다. 하나님은 그 본질(존재)에서 

하나이십니다—즉, 성부, 성자, 성령은 하나이자 

동일한 하나님의 본질을 공유하므로, 세 분의 신

이 아니라 한 분의 하나님이십니다. 왜냐하면 하

나님은 분리될 수 없이

세 위격으로 존재하시기 때문입니다.

2

“성 디오. 디오는 그 본질(esse)에 따라 하나이시

다 — 즉, 성부, 성자, 성령은 하나님의 하나이자 

동일한 본질을 공유하시므로, 세 신이 존재하는 

것이 아니라 오직 한 분의 하나님만이 존재하시

니, 이는 하나님이 세 인격 안에서 분리될 수 없

이 하나이시기 때문이다.”
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성 미카엘 대천사여, 영광스러운 아홉 천사 

합창단의 수장이시여. 악마의 불의와 함정

으로부터 우리를 지켜 주소서. 우리의 보호

자가 되어 주소서.

거룩하신 하느님께서 그들을 다스리시기를, 우

리는 간절히 청하오니; 그리고 영광스러운 수장

인 거룩한 천사여, 사탄과 다른 악령들,

세상을 떠돌며 영혼들을 파멸로 이끄는 자들을, 

성삼위 하나님의 권능으로 지옥에 내려가시어 

물리쳐 주소서. 아멘.

성모 마리아, 원죄 없이 잉태되신 분, 

우리의 여왕이자 어머니이시여.

성스러운 천사여, 우리를 위하여 기도하시고 우

리를 지켜 주소서!

성 미카엘 대천사여, 당신의 빛으로 우리를 비

추소서!

성 미카엘 대천사여, 당신의 날개로 우리를 

보호하소서!

성 미카엘 대천사여, 당신의 검으로 우리를 지

켜주시고 구원해 주소서!

성 가브리엘 대천사여, 우리를 성모 마리아

강인하신 동정녀 마리아께로 인도하소서!

성 라파엘 대천사여, 우리의 길에서 우리를 

인도하소서!

성 미카엘 대천사여, 어둠의 세력들과의 싸움에

서 우리를 지켜 주시어, 우리가 두려운 심판에

서 멸망하지 않게 하소서! 아멘.
3

성 미카엘 대천사여, 거룩한 천사들의 아홉 천사

단을 이끄는 영광스러운 군주시여. 악마의 사악

함과 유혹에 맞서는 싸움에서 우리를 지켜 주소

서. 주께서 우리의 보호자가 되어 주소서.

거룩하신 하느님께서 그에게 명령하시기를, 우리

가 간절히 청하오니; 그러나 거룩한 천사들의 영

광스러운 지도자이신 주님, 전능하신 삼위일체 하

느님의 권능으로, 이곳과 세상 곳곳을 배회하며 

영혼들을 파멸로 이끌려는 사탄과 다른 악령들을 

지옥으로 내쫓아 주소서. 아멘.

성모 마리아, 원죄 없이 잉태되신 우리

어머니이시며 여왕이신 성

모 마리아여. 성스러운 천사

들아,

우리를 위하여 중보하시고 보호해 주소서!

성 미카엘 대천사여, 당신의 빛으로 우리를 

비추소서! 성 미카엘 대천사여,

당신의 날개로 우리를 지켜 주소서! 거룩하신 대천

사 미카엘,

그 칼로 우리를 지켜주시고 구원해 주소서!

거룩하신 대천사 가브리엘이시여, 거룩하고 전능하신 

동정녀

마리아께로 우리를 인도하소서!

성 대천사 라파엘이시여, 우리의 길을 함께해 주소서!

성 미카엘 대천사님, 어둠의 세력과의 싸움에서 

우리를 지켜 주시어, 우리가 끔찍한 심판에서 멸

망하지 않게 하소서! 아멘.
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2번 성 삼위일체 하느님께 드리는 매일의 특히 효험 있는 기도,

하느님을 낳으신 성모 마리아,

성 미카엘 대천사와 모든 성스러운 천사들께

우리는 청합니다: 하느님을 낳으신 성모 마리아, 성 요셉, 성 베네딕토, 성 미카엘 대천사, 그리고 

천국에 계신 모든 성스러운 천사님들께서, 우리와 모든 사람을 위해 기도해 주시고, 우리를 위해 

싸워 주시며, 악마

과 악마들의 공격으로부터 우리를 지켜주시기를 간청합니다.

우리는 겸손히 삼위일체 하느님께,

† 성부, 성자, 성령이시며, 천국의 거룩한 아홉 천사 군단의 영광스러운 수장인 성 미카엘 대천사

께 간청합니다. 우리와 모든 사람을, 특히 악마를 섬기고 악마의 모든 거짓말에 귀를 기울이며 영

을 분별하지 못하는 사람들을, 사탄과 악마들로부터 항상 보호하시고 구원해 주십시오. 사람들을 

구원하사, 아무도 지옥에 가지 않게 하시고, 모두가 영원히 오직 우리의 고향인 낙원에 이르도록 

하소서. 우리는 낙원에 들어가 영원히 머물기 위해 하느님께서 시험하시려는 땅 위의 나그네들입

니다.

거룩하신 삼위일체이시며, 전능하시고, 강하시며, 우리와 함께 계시는 하느님, 저희는 겸손히 청

하오니: 주님의 권능과 힘, 완전한 역사하심과 뜻으로; 독일의 수호자이자 임종하는 이들의 수호

자이며 루시퍼를 물리친 성 미카엘 대천사와 낙원의 성천사 아홉 군단 모두에게, 지금과 영원토

록 사탄과 모든 악마를 지옥으로 영원히 내쫓으라고 명하소서. 그리하여 우리와 온 세상의 모든 

사람이 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령과 함께 자유와 평화 속에서 살게 하소서. 거룩하신 

하느님, 저희는 간구하오니: 당신의 영원한 빛이 저희와 모든 사람의 마음속에 비추게 하시고, 당

신의 사랑과 은총이 영원히 함께 하도록 하소서. 사랑하는 하느님과 모든 거룩한 천사님들께, 여

러분의 기도와 도움, 보호, 방어, 해방, 그리고 저희를 위해 해주신 모든 일에 감사드립니다. 아멘
.
사랑하는 하느님의 어머니이시여, 당신의 하느님의 아들과 함께, † 저희와 모든 이에게 당신의 

보호와 축복을 내려 주시기를 간구합니다. 아멘.

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 2024년 12월 8일
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매일 드리는, 특히 효험이 큰 기도, 성모 마리아와 삼위일체 하느님께,

성모 마리아, 성 미카엘 대천사 및 모든 거룩한 천사들에게 (라틴어)

우리는 청합니다: 성모 마리아, 성 요셉, 성 베네딕토, 성 미카엘 대천사, 그리고 천국에 계신 모

든 거룩한 천사들아, 우리와 모든 사람을 위해 기도해 주시고, 우리를 위해 싸워 주시며, 마귀와 

악령으로부터 우리를 지켜 주소서.

우리는 간절히 청하오니, 거룩하시고 삼위일체이신 하느님; † 성부, 성자, 성령이시여, 천국의 아

홉 성가대 중 영광스러운 수장인 성 미카엘 대천사여.

항상 우리와 모든 사람을 사탄과 악령들로부터 보호하고 구원해 주시옵소서. 특히 악령들에게 복

종하며, 마귀의 모든 거짓말을 듣고 영을 분별할 줄 모르는 사람들을 구해 주시옵소서. 아무도 지

옥으로 가지 않도록 사람들을 구원하사, 모든 이가 우리 고향인 낙원에 영원히 이르도록 하소서. 

우리는 이 땅의 나그네로서, 낙원에 들어가 영원히 거할 수 있도록 하느님의 시험을 받고 있습니

다. 전능하시고, 강하시며, 항상 우리와 함께 계시는 삼위일체 하느님, 저희는 간절히 청하오니, 

당신의 권능과 능력, 완전한 업적과 뜻을 통해; 독일의 수호자이자 죽어가는 영혼들의 수호자이

며 루시퍼를 물리치신 대천사 미카엘과 낙원의 아홉 천사 군단 모두에게 명령하사, 지금과 영원

토록 사탄과 모든 악마들을 지옥으로 영원히 내쫓게 하소서. 그리하여 우리와 온 세상의 모든 사

람이, 성 삼위일체 하느님 †, 곧 성부, 성자, 성령과 함께 자유와 평화 속에서 살게 하소서. 거룩하

신 하느님, 저희는 간구하오니: 영원한 빛이 저희 마음과 모든 사람의 마음에 비추게 하시고, 당

신의 영원한 사랑과 은총이 머무르게 하소서. 사랑하는 하느님, 당신의 기도와 도움, 보호, 방어, 

해방, 그리고 저희 안에서 행하신 모든 일에 대해 당신과 모든 성천사들에게 감사드립니다. 아멘.

하느님의 성모 마리아여, 주님께서 사랑하시는 하느님의 아들과 함께,

† 우리를 축복하시고, 우리와 모든 사람을 보호해 주소서. 아멘.

해설:

우리는 이미 2000년 넘게 성탄절에

성 예수 그리스도—하느님과 성모 마리아의 아드님—의 탄생을 기념해 왔습니다. 그러므로 구세주께서는 우리가 

‘하느님을 낳으신 분’을 뜻하는 라틴어 ‘Sancta Dei Genitrix’라고 기록하기를 원하십니다. ‘무염시태

(Immaculata Conceptio)’의 날에 이에 대한 새로운 말씀이 더해졌습니다.
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영원한 낙원이 우리의 목표입니다

2025년 11월 목요일에 저 — 율리야나 — 가 받은 구세주의 말씀:

“우리의 창조주께서는 전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님이시며,

† 성부, 성자, 성령이십니다.

그분은 이 세상에 존재하는 그 어떤 분보다도 가장 훌륭한 아버지이십니다!

우리의 거룩하시고, 우리 곁에 계시고, 살아계신 하나님께서는 참되고 영원한 사랑이시며, 

우리의 왕이자 구세주이시니, 그분은 우리가 낙원에 도달할 수 있도록 우리를 사랑하시고 

구원해 주셨습니다.

우리가 이 땅에서 살아가는 동안, 우리는 시험을 받게 되는데,

우리가 거룩하신 하나님을 사랑하는지, 그분께 충실한지, 확고한 믿음을 가지고 있

는지, 그리고 그분의 거룩한 뜻을 행하는지 시험받습니다.

낙원에는 많은 거처가 있으며, 부족한 것이 하나도 없습니다. 그곳에서 사람들은 나의 영원

한 사랑과 평화, 그리고 빛과 하나됩니다.

그곳에는 불만스러운 영혼이 없습니다.

자연은 결코 파괴되지 않으며, 원자폭탄도, 권총도, 소총도 없습니다.

굶주리는 사람도, 가난한 사람도 없으며, 누구도 사치스럽게 살지 

않습니다.

공기와 물은 이 오염된 지구보다 천 배는 더 맑습니다.

과일과 채소를 상하게 하는 독성 물질은 없습니다. 우리는 약이 필요하지 않습니다 —

아무도 병에 걸리지 않을 것입니다.

낙원에서는 거룩하신 하나님께서 찬양받고, 사랑받고, 찬미받으며 경배받으십니다.

그곳에서는 첫 번째와 두 번째 계명이 특히 중요합니다. “네 마음을 다하고, 네 목숨

을 다하고, 네 힘을 다하여 거룩하신 하나님을 사랑하라.”

네 이웃을 네 자신처럼 사랑하라.

가장 중요한 점은, 그곳에서는 사람들이 더 이상 죄를 짓지 않는다는 것입니다.
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사탄과 루시퍼, 그리고 악마들을 섬기는 자들은 낙원에 들어갈 수 없기 때문이다.

구세주께서는 이렇게 말씀하셨습니다. “나는 낙원에서 살인자와 거짓말쟁이를 원하지 않는

다.”

“이 낙원에서 사람들은 나를 찬양하고 경배하며 행복해한다.”

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 

축복하시기를 빕니다.

성 요셉께서 우리의 삶 속에서 위대한 도우미이자 중재자로서 우리와 함께 

하시기를 빕니다.

성모 마리아님, 당신의 사랑하는 하느님의 아들과 함께 – 부디 우리와 모든 이에게 

당신의 보호와 축복을 내려 주소서.

성 미카엘 대천사께서 우리를 지켜주시고

성스러운 천사들의 아홉 무리와 함께 우리 곁에 서 주십시오.

천국에 계신 하느님의 모든 성인들께 간구하오니, 우리도 그분들이 계신 곳

에 들어갈 수 있도록 중보해 주시기를 청합니다. 할렐루야. 아멘.
2025년 11월 30일

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 율

리아나, 베르나르트, 사무엘

매일 드리는 짧은 기도

1. 전능하신 하느님의 거룩한 천사들이 좁은 길에 있는 우리와 모든 사람

을 지켜 주시어,

우리가 안전하게 영원한 낙원에 도달하게 하소서. 아멘.

(라틴어)

1. 전능하신 하느님의 거룩한 천사들이 좁은 길 위에서 우리와 모든 사람을 지켜 주시어, 우

리가 영원히 안전하게 낙원에 도달하게 하소서. 아멘.
(라틴어)

2. 거룩하신 삼위일체 하느님, 자비로우신 우리 아버지이시며 우리

우리에게 평화와 사랑, 빛과 기쁨, 그리고 영생을 베풀어 주시옵소서. 아멘.
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2. 삼위일체이신 거룩하신 하느님, 자비로우신 우리 아버지이자 왕이시여, 우리와 모든 이에게 

평화와 사랑, 빛과 기쁨, 그리고 영생을 내려 주시기를 빕니다. 아멘

선하시고 거룩하시며 전능하신 삼위일체 하나님 

3. 어디에나 계시고, 전능하시며, 신실하신 삼위일체 하느님, 우리의 아버지이시며, 온전히 

의로우시고 선하시며 사랑이 많으신 하느님, 우리의 구세주이자 왕이신 주님, 우리는 겸손히 

간구하오니: 십자가를 통해 사랑으로 우리를 보호하시고 인도하사 빛으로 이끄시며, 우리와 

모든 이에게 주님의 은총과 힘, 평화, 사랑, 주님의 빛, 그리고 영생을 베풀어 주소서. 삼위일

체이신 하나님, † 성부, 성자, 성령이시여,

생명이시고 참되시며, 하나이시며 분리될 수 없는 하느님이시여, 주님의 뜻이 이루

어지소서.

전능하신 성삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시기를 빕니다. 

아멘.

Bonus sanctus fortis Deus (라틴어)

3. 어디에나 계시고, 전능하시며, 신실하신 삼위일체 하느님, 우리 아버지, 온전히 의로우시고, 

선하시며, 자비로우신 하느님,

우리의 구세주이시며 왕이신 주님, 간절히 청하오니:

십자가를 통해 사랑 안에서 우리를 지키시고 인도하사 빛으로 이끄시며, 우리와 모든 사람

에게 주님의 은총과 능력, 평화, 사랑, 주님의 빛과 영생을 내려 주소서.

거룩하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 살아 계시고 참되신 거룩하신 

하느님이시며, 하나이시며 분리될 수 없으신 분이시여, 주님의 뜻이 이루어지소서.

전능하신 주님, 저희와 모든 사람을 축복하소서

성삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여. 아멘.

2025년 11월 16일

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 줄리

아나, 베르나르트, 사무엘
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거룩하신 하느님 예수 그리스도께서는 사랑으로 모든 자녀들, 특히 길을 잃은 이들을 천

국으로 인도하시나이다

불결한 영들을 단순히 그렇게 부르는 것만으로는 부족합니다.

우리는 그들을 “지적인 짐승들”이라 부릅니다. 그들은 많은 것을 할 수 있으며, 거짓말로 

끊임없이 영혼들을 자기 곁으로 끌어당기기 때문입니다.

그들은 사랑이 없고 열매를 맺지 않는다는 점에서 알아볼 수 있습니다. 그들은 사람들에게 

악을 행하라고 명령하고 선을 금지합니다.

루시퍼는 이미 낙원에 있었지만, 구세주께서는 그가 거룩하신 하나님의 뜻을 따르지 않고 

스스로 신이 되고자 했기 때문에 그를 쫓아내셨습니다.

구세주께서는 얼마 전 나, J.에게 이렇게 말씀하셨습니다. “너는 진리를 위한 나의 전사다.”

그때 저는 주님께서 저에게 그 말씀을 하셨을 때, 그 말씀을 진지하게 받아들이지 않았고 하나

님의 빛 안에서 받아들이지도 않았습니다.

오늘 저는 압니다. 모든 사람은 진리를 위한 전사가 되어야 하며, 하나님이자 왕이신 그리스

도를 위해 싸워야 한다는 것을,

하지만 안타깝게도 그렇게 하는 사람은 너무나 적습니다.

오직 거룩하신 하나님 예수 그리스도와 함께만이 나는 진리를 위

해 싸울 수 있습니다.

진리를 위한 전사 여러분, 어디 계십니까? 저와 구세주님과 함께 영혼을 구원하고 싶지 않

으십니까?

여러분의 믿음과 사랑의 열매는 어디에 있습니까? 부정한 영이 스며들 수 있

습니다 —

습관이나 거짓 경건함의 형태로 말이죠.

누구나 두 번째 기회를 받을 자격이 있습니다,

그리하여 영혼이 하나님의 사랑 안에 머물 수 있도록.

영혼은 정화되어야 합니다 — 고해성사가 필요합니다. 그러나 그들은 기도하고 거룩하신 

하느님께 마음을 열 때 비로소 고해성사를 받으러 옵니다.

고해성사에서 거룩하신 하느님께서는 죄를 용서해 주십니
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다.
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거룩하신 하느님께서는 모든 사람에게 그분의 빛과 사랑을 주십니다. 왜냐하면 그들은 

진리를 위해 싸울 수도, 원하지도 않으며, 다시 그분께로 돌아오기를 원하기 때문입니

다.

오늘날의 사람들은 세속적인 정신으로 가득 차 있습니다. 그들이 어떻게 거룩하신 하나

님의 사랑을 받을 수 있겠습니까? 이 시대에 사람들은 눈에 보이는 것만 믿을 뿐이며, 

그렇게 살면서 계속 죄를 짓고 있습니다.

그들은 거룩하신 하나님을 믿는다고 말하지만, 그분의 뜻을 행하지는 않습니다.

이단(그릇된 가르침)은 네 마음에 있어서는 안 된다. 그것은 영혼에 독이기 때문이다
.
오직 진리만이 남아야 합니다. 거짓은 거룩하신 하나님을 모독하는 것이며, 열매를 맺지 못하고

영생도 주지 못합니다.

어떤 경우에도 루시퍼와 다른 악마들의 말을 들어서는 안 됩니다.

구원을 받고자 하는 모든 영혼은 전능하신 거룩한 삼위일체 하나님, 거룩하신 하나님 예수 

그리스도, 우리의 왕이자 구세주께 귀를 기울이고 굳게 신뢰해야 합니다. 그분만이 당신의 

마음속에 계시기를 원하시기 때문입니다.

그러면 여러분은 낙원에 도달하게 될 것입니다.

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하나님, 곧 성부, 성자, 성령께서는 — 길을 잃은 자녀들을

그분의 사랑으로 다시 불러 모으십니다.

주님은 온 세상의 사람들에게 영원한 평화를 주시니, 그 평화는 전능하신 거룩하신 하나님

만이 주실 수 있는 것입니다.

사랑하는 여러분, 매일 거룩하신 하나님께 기도하며 평화를 간구하십시오. 아멘.

율리야나, 베르나르트, 사무엘
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의로우신 거룩하신 하느님께서는 우리와 모든 이들에게

의로우신 거룩하신 하나님께서는 사랑으로 우리 각자를 부르십니다. 가난한 자와 부자, 눈

먼 자와 귀머거리, 그리고 삶을 바꾸지 않고 거룩하신 하나님의 뜻을 따르려 하지 않는 죄인

들까지 말입니다. 그들은 두 주인을 섬기려 합니다.

오직 하나님의 능력과 사랑만이 그들을 구원할 수 있습니다.

미지근함, 교만, 세상의 소유욕, 그리고 부를 통해서는 그들은 낙원에 도달할 수 없습니다.

영원하시고 자비로우신 거룩하신 하나님과의 화해(고백)만이 그들을 죄에서 해방시켜 구원

할 수 있습니다.

하나님의 십계명을 따라 살고, 기도하며 금식하고,

전능하신 거룩하신 하느님 아버지께 자비와 사랑, 그리고 영원한 평화를 간구하십시오.

우리는 당신을 찬양하며, 거룩하신 하느님, 모든 것에 감사드립니다. 성모 마리아님, 간청하오

니 하느님의 거룩한 천사들과 함께 우리를 보호하고 인도해 주소서.

전능하시고 자비로우신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시

기를 빕니다. 아멘.

십계명 (성령님의 힘으로)

1. 나는 너와 함께 계시는 삼위일체 하나님이시다. 너는 나 외에 다른 신

을 두지 말지니라.

2. 너는 전능하신 거룩하신 하느님의 이름을 함부로 불러서는 안 된다.

3. 너는 살아 계신 하나님의 날을 거룩하게 지켜야 한다.

4. 네 아버지와 어머니를 공경하라.

5. 살인하지 말라.

6. 간음하지 말라.

7. 거짓말을 해서는 안 되며, 도둑질을 해서는 안 된다.

8. 네 이웃에 대하여 거짓 증언을 해서는 안 된다.

9. 네 이웃의 아내를 탐내지 말라.

10. 네 이웃의 재물을 탐내지 말라.
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여섯 가지 거룩한 계명

1. 십계명은 영적 삶의 기초이다.

2. 하나님께서 직접 기록하셨습니다.

3. 이 계명들은 회개와 순결, 거룩함으로 이끕니다.

4. 이 계명들은 영혼을 구원합니다.

5. 이 계명들은 이 시대의 어둠에 대항하는 방패입니다.

6. 이 계명들은 마음을 열고 영혼을 굳건하게 합니다.

2025년 11월 15일

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 율리

야나, 베르나르트, 사무엘

여러분을 구원하시고 평안 가운데 지키고자 하시는 전능하신 하나님을 사

랑하십시오

우리는 전능하시고 거룩하신 삼위일체 하나님, † 성부, 성자, 성령을 지금과 항상, 그리고 영원토

록 찬양하고 사랑하며 경배합니다.

우리가 하는 일은 오로지 거룩하신 하나님의 뜻일 뿐입니다. 우리를 통해 일하시어 모든 사

람을 위해 글을 쓸 수 있게 해 주신 거룩하신 하나님께 감사드립니다.

성령 하나님, 그분의 빛으로 우리와 모든 이를 비추시고, 모든 마음속에 평화와 힘, 은혜와 

사랑을 채워 주시옵소서. 성 미카엘 대천사와 그와 함께하는 9개의 성천사 군단이 항상 우

리를 지켜주시고 보호해 주시기를 빕니다.

하나님의 성인들이 우리의 중보자가 되시나이다.

거룩하시고 전능하신 하나님께서는 주실 수도 있고 거두실 수도 있습니다. 거룩하신 하나

님께서는 이미 사람들의 마음이 어떤지, 그리고 내일이 어떻게 될지를 아십니다.

그분은 또한 여러분의 마음속에 항상 머무르기를 원하시니,

모든 사람이 그분의 뜻을 이루고 낙원에 이르러, 영원토록 거룩하신 하나님과 함께 살게 하시기 

위함입니다.

어떤 경우에도 거룩하신 하나님을 부인해서는 안 되며, 항상 거룩하신 하나님의 진리 안에서 살

아가며 그분을 섬겨야 합니다.
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우리의 전능하신 삼위일체 하나님, † 성부, 성자, 성령께서는 그분 자신이 

진리이시며,

거짓도, 교만도 없으며 그분 안에는 그 어떤 이단도 없습니다. 그분은 한 번 저 J.

에게 이렇게 말씀하셨습니다. “너는 죄인을 사랑하고 죄를 미워해야 한다.”

거룩하신 하나님, 우리의 왕이자 구세주께서는 모든 사람을 사랑

하십니다.

그분은 모든 사람이 구원받기를 원하십니다.

그리고 아무도 지옥에 가지 않기를 바라는 것이 바로 우리의 뜻이기도 합니다. 약 40년 동

안 저는 전 세계를 위해 J.에게 무료로 기도를 써 드리고 있습니다. 구세주께서 “너희의 상

은 낙원에서 클 것이다”라고 약속하셨기 때문입니다.

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하나님, 곧 성부, 성자, 성령을 등지는 자들조차도 그분은 구원하

시기를 원하시며, 아무도 두 주인을 섬겨서는 안 됩니다. 거룩하고 자비로우신 하나님을 섬기거

나, 사탄과 악마들을 섬기거나 둘 중 하나를 선택해야 합니다.

구세주께서는 “죄 없는 영혼은 없다”고 말씀하셨습니다. 그분은 사랑이시며 신실하

고 전능하신 삼위일체 하나님이시기에, 사람들이 마음 깊이 죄를 회개할 때 그분의 

사랑은 언제나 승리합니다.

거룩하신 하나님 없이는 우리는 아무것도 할 수 없으며 영생을 얻을 수도 없습니다.

그러므로 우리는 매일 거룩하신 하나님을 필요로 하며, 항상 그리고 영원토록 그분을 사랑

하고 충실해야 합니다.

2025년 11월 16일

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 율리

아나, 베르나르드
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전능하시고 거룩하신 하나님

는 천국과 지상의 참된 사랑이시며

(우리는 모든 사람을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다)

전능하시고 거룩하신 하느님께서는 천국과 지상의 참된 사랑이시며, 하늘

과 땅의 모든 것을 창조하신 분이십니다.

그분께서 친히 말씀하셨습니다. “나는 이 세상에 속한 자가 아니나, 내가 십자가에 높이 

들려지면 모든 사람을 내게로 이끌리라”! 전능하시고 거룩하신 하느님께서는

천국과 땅의 참된 사랑이시며,

구원해 주신 분이십니다.

전능하시고 거룩하신 하느님께서는 낙원과 지상의 참된 사랑이시며, 우리를 거룩하게 하

시고 깨우쳐 주시며, 그분을 사랑하고 그분의 뜻을 행하는 모든 이를 낙원으로 맞아들이

시는 성령을 우리에게 보내주신 분이십니다.

전능하시고 거룩하신 하느님께서는 낙원과 지상의 참된 사랑이시며, 우리를 위해 중재자

이자 수호자가 되도록 성인과 성스러운 천사들을 우리에게 주셨습니다.

전능하시고 거룩하신 하느님께서는 천국과 땅의 참된 사랑이시며, 우리가 그분의 자녀가 

되도록 성모 마리아를 우리에게 주셨습니다. 성모 마리아는 은총으로 가득하신 우리의 어

머니이자 평화의 여왕이시며, 그분의 거룩한 천사들로 우리를 감싸고 보호해 주십니다.

전능하시고 거룩하신 하느님께서는 천국과 땅의 참된 사랑이시며, 우리가 죄에서 

해방되어 깨끗한 마음으로 천국에 들어갈 수 있도록 해 주십니다.

순수한 마음으로 사람들은 거룩하신 하느님을 뵙게 될 것입니

다.
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전능하시고 거룩하신 하느님께서는 하느님의 평화이시며, 천국과 땅의 참된 평화이시니,

세상이 줄 수 없는 참된 평화를 우리에게 주시는 분이십니

다.

그러므로 사람들은 그분께 사랑과 평화를 간구해야 합니다.

우리는 전능하신 성삼위일체 하나님, † 성부, 성자, 성령께 겸손히 간구하오니, 지금과 항

상, 그리고 우리가 낙원에 이르러 그분과 영원히 함께할 때까지 모든 사람에게 평화와 은총

과 사랑을 베풀어 주시기를 간구합니다. 아멘

마스팔로마스 - 그란 카나리아 - 2025년 9월 10일 - 19시 14분
줄리야나, 베르나르트, 사무엘

매번 자동차를 탈 때 드리는 기도

삼위일체이신 하느님, 성부, 성자, 성령이시여, 저희는 이 여정을 주님께 봉헌합니다.

저희의 길과 생각, 눈과 손을 축복하사, 주님의 빛 안에서 안전하게 인도받게 하소서. 평화의 

여왕이신 성모 마리아님, 차 앞과 위, 그리고 뒤에 보호의 망토를 펼쳐 주시어, 저희가 안전하

게 운전하고 다른 이들을 보호할 수 있게 하소서.

성스러운 수호천사여, 핸들을 당신의 손에 맡기시고, 우리를 삶의 길로 곧게 인도하시

며,

악마와 사고, 유혹으로부터 우리를 지켜 주소서. 하느님의 모든 거룩한 천사들아, 빛의 군대처

럼 우리를 둘러싸 주셔서, 어떤 악마도 우리를 해칠 수 없게 하소서.

그러니 거룩하신 하나님 예수 그리스도여, 우리가 무사히 도착할 때까지, 그리고 언젠가 낙원에 이

를 때까지 주님과 함께 나아가게 하소서. 아멘.
2025년 8월 17일

독일 포르바흐, 에르베르스브론 줄

리아나, 베르나르트, 사무엘
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축귀 기도

(이 축귀 기도는 모든 그리스도인이 하나님에 대한 믿음과 신뢰를 가지고 기도할 수 있습니다) (기도하는 사

람은 자신이 있는 곳에 성수를 뿌리거나 축성된 소금을 약간 뿌리십시오!)

성 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부, 성자, 성령의 이름으로.

거룩하시고 전능하신 삼위일체 하느님, 저희는 주님께 간구합니다. 악마들에게 시달리는 

사람들을 구원해 주십시오.

악마들은 많은 사람 속에 위장해 있습니다. 어떤 이들은 자신이 악마를 섬기고 있다는 사

실을 깨닫지 못하고, 어떤 이들은 그들에게서 고통을 당하며, 또 어떤 이들은 사람들에게 

‘거룩하신 하나님은 존재하지 않는다’는 혼란을 일으켜 더 이상 하나님을 믿지 못하게 만

듭니다.

어떤 사람들은 백만장자나 억만장자가 되고자 하는 부에 대한 탐욕으로 가득 차 있습니다
.
이러한 사람들은 항상 어둠 속에 빠져 있고 거짓 사랑으로 가득 차 있거나, 마치 병에 걸

린 것처럼 정신과 병원으로 이끌려 가기도 합니다.

어떤 악마들은 사람들을 독살하거나 칼로 찌르거나 자살로 몰아넣기도 하고, 어떤 악마들

은 총을 쏘아 살해하기도 합니다.

그러므로 영혼의 구원과 악마로부터의 해방을 위해 축귀 기도를 드리는 것이 좋습니다.

부디 오소서, 성령이시여, 주님께서 그토록 사랑하시는 신부이신 성모 마리아의 원죄 없

는 성심의 강력한 중보를 통해 오소서.

성령님, 저희는 겸손히 간구합니다. 당신의 빛으로 저희를 비추시고, 은총과 사랑, 빛, 용

기, 힘, 인내, 겸손, 그리고 평화를 내려주소서.

당신이 우리 마음속에 항상 살아 계시고, 역사하시며, 머무르시어, 당신과 

함께 하는 축귀 기도가 성공할 수 있도록 하소서.
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우리는 삼위일체이시며, 유일하시고, 전능하시고, 강하시며, 우리와 함께 계시는 하느님께 겸

손히 간구합니다.

주님의 권능과 힘, 완전한 역사하심과 뜻으로, 성 미카엘 대천사와 낙원의 성천사 아홉 군

단 모두에게 명령하사,

지금과 영원토록 사탄과 악마들을 지옥으로 영원히 내던지도록 명하소서. 전능하신 거룩

하신 하느님, 사람들이 주님을 굳게 믿고, 주님을 섬기며, 어디서나 주님, † 성부, 성자, 성

령과 함께 자유와 평화 속에서 살 수 있도록 그들을 구원해 주십시오. 거룩하신 하느님, 

저희는 주님께 간구합니다. 주님의 영원한 빛이 저희와 모든 사람의 마음속에 비추게 하

시고, 주님의 사랑과 은총, 평화 속에서 주님과 함께 영원히 살게 하소서.

사랑이 많으시고 자비로우시며 전능하신 거룩하신 하느님, 그리고 모든 성스러운 천사

들과 성인들께, 저희를 도와주시고 보호해 주시며, 지켜주시고 해방시켜 주심과,

지금까지 우리를 위해 행해 주신 것과 앞으로 행하실 모든 일에 대해 감사드리며, 

우리가 여러분과 항상 신실하게 연결되기를 빕니다. 아멘. 전능하신 성삼위일체 하

나님께서 우리와 모든 사람을 축복하시고 보호해 주시기를;

† 성부, 성자, 성령이시여.

거룩하고 강하신 동정 마리아여, 당신의 사랑하는 아들과 함께

† 저희는 간절히 청하오니, 저희와 모든 이에게 당신의 보호와 축복을 내려 주소서
.

성 요셉과 성스러운 천사들, 수호천사님들께서 이 땅에서의 삶을 통해 우리와 모든 

사람을 인도하고 보호해 주시어,

우리가 낙원에 이르기까지. 아멘.

이 축복에 대해 한 은총을 받은 그리스도인은 다음과 같이 기록했습니다:

“전능하신 삼위일체 하느님, 성부, 성자, 성령”은 영적으로 가장 순수하고

가장 확실한 형태입니다.
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엑소시즘 (라틴어)

(신앙과 하나님을 향한 확신을 가진 모든 그리스도인은 이를 낭송할 수 있다)

(기도하는 자는 자신이 있는 곳에 축성수를 뿌리거나, 축복받은 소금을 조금 뿌려야 한다.)

지극히 거룩하신 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 거룩하시고 전능하신 삼위일체 하느님, 저희는 간절히 청

하오니:

악령들에게 괴로움을 당하는 사람들을 구원해 주소서.

악령들은 많은 사람 속에 숨어 있습니다. 어떤 이들은 자신이 악령에게 복종하고 있다는 

사실을 모르고, 어떤 이들은 악령으로 인해 고통을 겪으며, 또 어떤 이들은 악령에 의해 

혼란에 빠져 거룩하신 하나님이 존재하지 않는다고 믿게 되어, 결국 하나님을 믿는 것을 

그만두게 됩니다.

어떤 이들은 부에 대한 탐욕에 사로잡혀 백만장자나 억만장자가 되기를 갈망합니다. 이 사

람들은 항상 어둠 속에 있으며 거짓 자비로 가득 차 있거나, 마치 병자라도 되는 것처럼 정

신병원으로 끌려가기도 한다. 어떤 악령들은 사람들을 독으로 죽이거나, 칼로 살해하거나, 

자살로 몰아넣기도 하며, 또 다른 이들은 화염총(소총)으로 그들을 살해하기도 한다.

그러므로 영혼의 구원과 악마로부터의 해방을 위해 이 축귀 기도를 바치는 것이 좋습니다.

오소서, 성령이시여, 주님께서 지극히 사랑하시는 신부이신 성모 마리아의 무염시태의 강

력한 중보를 통해 오소서. 성령이시여, 하느님, 우리는 겸손히 청하오니: 당신의 빛으로 

우리를 비추시고, 당신의 은총과 사랑, 빛, 용기, 덕, 인내, 겸손, 그리고 평화를 우리에게 

내려 주소서. 우리 마음속에 살아 계시고, 일하시며, 영원히 머무르시어, 이 축귀 기도가 

당신과 함께 잘 이루어지게 하소서.

우리는 겸손히 청하오니, 성삼위이시며, 하나이시며, 전능하시고, 강하시며, 어디에나 계시

는 하느님, 당신의 권능과 능력, 완전한 업적과 뜻을 통해, 성 미카엘 대천사와 낙원의 성스

러운 천사 아홉 무리를 다스리시는 분께 명하사, 지금과 영원토록 사탄과 악령들을 지옥으

로 영원히 내쫓게 하소서.
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전능하신 거룩하신 하느님, 간청하오니, 사람들을 해방하시고 구원하사, 그들이 주님을 

굳게 믿고, 주님을 섬기며, 어디서나 주님 † 아버지, 아드님, 성령과 함께

자유와 평화 가운데 살아가게 하소서.

거룩하신 하느님, 저희는 간구하오니, 주님의 영원한 빛이 저희와 모든 사람의 마음속

에 비추게 하시고, 주님의 사랑과 은총과 평화 안에서 영원히 살아가고 머물게 하소서.

자비로우시고 은혜로우시며 전능하신 거룩하신 하느님, 그리고 모든 성스러운 천사들과 

성인들께, 저희를 도와주시고 보호하시며 지켜주시고 구원해 주신 것, 그리고 지금까지 저

희를 위해 행해 주셨고 앞으로 행하실 모든 일에 대해 감사드립니다. 그리하여 저희가 항

상 그분들과 신실하게 하나 되게 하소서. 아멘.

전능하신 성 삼위일체 하느님께서 우리와 모든 사람을 축복하시고 지켜 주시기를;

† 성부, 성자, 성령이시여.

거룩하고 강인하신 동정 마리아여, 당신의 사랑하는 아들과 함께,

† 간청하오니:

저희와 모든 이에게 주님의 보호와 축복을 내려 주시옵소서.

성 요셉과 성스러운 천사들, 수호천사들이 이 땅의 삶을 사는 동안 우리와 모든 사람을 동반하

고 지켜 주시어,

이 땅의 삶을 통해, 우리가 낙원에 이르기까지 우리를 인도하고 지켜 주시기를 빕니다. 아멘.
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마니피카트

† 내 영혼아, 주님을 찬양하라,
내 영은 나의 구주이신 하느님 안에서 기뻐하도다.

주님께서 이 종의 비천함을 돌보셨으니, / 보라, 이제부터 모든 족속이 나를 복되

다 하리라
모든 족속이 나를 복되다 하리라.

전능하신 분이 내게 큰 일을 행하셨으니 / 그분의 이름은 거룩하시도다.

그분의 자비는 그분을 경외하는 자들에게 대대로 미치나이다.

그분은 그 팔로 권능을 행하시며, / 마음속으로 교만한 자들

을 흩어지게 하시니
흩어내시나이다.

그분은 권세 있는 자들을 보좌에서 내리치시고 / 낮은 자들을 

높이시나이다.

주님은 굶주린 자들에게 풍성한 양식을 주시며, / 부자들

에게는 빈손으로 돌아가게 하십니다.

그분은 자신의 종 이스라엘을 돌보시며, / 그분의 자비를 기억하사, /

우리 조상들에게, / 아브라함과 그의 후손들에게 영원히 약속하신 대

로.

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하나님, † 성부, 성자, 성령이시여,

태초에 그러하셨듯이, 지금도, 그리고 영원토록, 그리고 영원히 그러하

시기를. 아멘.
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마니피카트

† 내 영혼이 주님을 찬양하며,
내 영혼은 나의 구원자이신 하느님 안에서 기뻐합니다.

주께서 당신의 여종의 겸손함을 돌보셨나니:/ 보라, 이제부터 모든 

세대가
나를 복되다 하리라.

전능하신 분이 내게 큰 일을 행하셨

으니,

그분의 거룩하신 이름은

그분의 자비는 그분을 경외하는 자들의 대대

로 이어집니다.

그분은 그분의 팔로 큰 일을 행하셨고, 마음과 생각에 

교만한 자들을 흩어 버리셨나이다.

권세 있는 자들을 보좌에서 내리시고, 겸손

한 자들을 높이셨나이다.

굶주린 자들에게는 좋은 것으로 배불리 

주셨고, 부자들은 빈손으로 돌려보내셨

나이다.

이스라엘을 그분의 백성으로 받아들이셨으니, / 그분의 

자비를 기억하사,

우리 조상들에게 말씀하신 대로, / 아브라함과 그의 후

손에게 대대로.

전능하신 삼위일체 하나님, 저희는 주님을 찬양하나이다,

† 성부, 성자, 성령이시여, 태초에 그러하셨던 대로,

지금도, 영원토록, 그리고 모든 영원토록. 아멘.
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하늘에 계신 우리 아버지, 아버지의 이름이 거룩히 여김을 받으소서. 아버지의 나라

가 임하소서. 아버지의 뜻이 하늘에서와 같이 땅에서도 이루어지소서. 오늘 우리에게 

일용할 양식을 주시고,

우리의 죄를 용서해 주시옵소서, 우리도 우리에게 죄 지은 자들을 용서하오니. 

우리를 유혹에 빠지지 않게 하시고, 악에서 구하소서. 아멘.

(교회에서는 여전히 다음과 같이 기도하는 ‘주님의 기도’):

하늘에 계신 우리 아버지, 아버지의 이름이 거룩히 여김을 받으소서. 아버지의 나

라가 임하소서, 아버지의 뜻이

하늘에서와 같이 땅에서도 이루어지소서. 오늘 우리에게 일용할 양식을 주시고, 우리가 

우리에게 죄 지은 자들을 용서하듯이, 우리 죄를 용서해 주시옵고, 우리를 유혹에 빠지지 

않게 하시고, 악에서 구해 주시옵소서. 아멘.

(‘주님의 기도’에 대한 해설은 독일어로만 제공됨) 구세주께서 우리에게 알려 주시고 “이것

이 1000배 더 낫다”고 말씀하신 다른 버전의 “주님의 기도”를 바치고 싶은 분은 다음 페이지(23

쪽)에 있는 기도를 바치실 수도 있습니다.

성모 마리아께, 마리아여,

grátia plena, Dóminus Tecum. 은총이 가득하신 분이시여, 주님께서 당신과 함께 계십니다. 

Benedícta Tu in muliéribus, 당신은 모든 여자들 중에서 복되시며, et benedíctus 

fructus ventris 그리고 당신의 태중의 열매, 예수님도 축복받으셨습니다

. 예수님.

거룩하신 마리아, 하느님의 어머니시여, 우리를 위하여 기도하소서 성모 마리아, 하느님의 

어머니시여, 우리 죄인들을 위하여, 지금과

우리 죽을 때에도. 아멘.

해설: 25페이지에 있는 새로운 기도문 “성모 마리아여, 기뻐하소서”를 바칠 수도 있습니다.

글로리아 † 파트리 에 필리오 영광은 † 성부와 et Spirítui Sancto: 아들과 

성령께,

태초에 그러하였듯이, 태초에 그랬던 것처럼,
지금도, 그리고 영원토록 지금도, 그리고 영원히, et in omnis 

aeternitas. 아멘. 영원토록. 아멘.



은총으로 가득한 가장 훌륭한 기도

- 주님의 기도 –

모든 사람을 위하여, 모든 마음이 기뻐

하고
그리고 많은 영혼이 구원받게 하소서

(모든 이의 이름으로, 그리고 모든 영혼을 위하여 

기도합시다)

† 성 삼위일체이신 하느님, 성부, 성자, 성령
의 이름으로, 우리와 함께 기도하고 우리를 보
호해 주시기를 청합니다: 성모 마리아, 우리의 

어머니이자 여왕이신 분, 성 요셉, 모든 성인
들, 천국에 계신 성스러운 천사들, 그리고 항
상 우리 곁에 계신 수호천사들.

연옥에 있는 가난한 영혼들이 우리
의 중재자가 되어 우리를 위해 기도
해 주시기를 간구합니다.

성삼위이신 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 

주님은 하나이시며, 분리될 수 없고, 전능하시

며, 어디에나 계시는 하느님이십니다.

주님의 나라가 우리 가운데 임하소서. 주님

께서는 하늘 – 천국 –과 땅에서 다스리시나

이다.

하늘에서와 같이

- 낙원에서와 같이, 땅에서도 이루어지소서. 자

비로우시고 살아계신 하느님, 간청하오니, 우

리가 우리에게 빚진 자들을 용서하듯이, 우리

의 죄를 용서해 주소서; 겸손히 청하오니:

주님의 빛과 능력, 그리고 사랑으로 우리 마음

속에 살아 계시고 머무소서.

저희와 모든 사람에게 은혜를 베푸

소서,
23

은총으로 가득 찬 최고의 기도

- 주님의 기도 - 모든 사람을 위하여, 모든 마음

이 기쁨을 얻고 많은 영혼이 구원받도록

(우리는 모든 이를 대신하여
그리고 모든 영혼을 위해 기도합니다) 2025년 6월 19

일

† 전능하신 성삼위일체 하느님,

성부, 성자, 성령의 이름으로, 우리는 간구하며 

여러분을 초대합니다. 우리와 함께 기도하고 지

켜 주시기를: 성모 마리아, 우리의 어머니이자 

여왕이시며, 성 요셉, 모든 성인들, 천국에 계신 

성스러운 천사들, 그리고 언제나 우리 곁에 계신 

수호천사님들. 연옥에 계신 가련한 영혼들에게, 

우리의 중재자가 되어 주시고 우리를 위해 기도

해 주시기를 간구합니다. 삼위일체이신 하느님, 

† 성부, 성자, 성령이시여, 주님은 하나이시며, 

분리될 수 없으시고, 선하시며, 전능하시고, 어

디에나 계시는 하느님이십니다.

주님의 나라가 우리 가운데 임하소서. 주님께서

는 하늘 – 낙원과 땅에서 다스리시나이다.

하늘 – 낙원에서의 뜻이 이 땅에서도 이루어지게 하

소서. 자비로우신 살아계신 하느님, 우리가 우리에

게 죄 지은 자들을 용서하듯이, 우리의 죄를 용서해 

주시옵소서. 우리는 겸손히 청하오니, 당신의 빛과 

힘과 사랑으로 우리 마음속에 살아 계시고 머무르

소서. 우리와 모든 이에게 은총을 내려 주시어,



주님께 속하고, 주님을 섬기며, 신실하여 영

원토록 주님과 함께 머무는 사람들의 마음

속에 주님의 평화가 깃들게 하소서.

주님, 간절히 청하오니, 모든 죄에서 우리

를 정화하시고 구원해 주소서.

부디, 로마 가톨릭 사제를 통해 거룩한 성체로 

살아있는 변모를 이루는 당신의 일용할 양식을 

우리에게 주십시오.

변화 후, 그 성체는 살아 계시고 현존하시는 우

리 거룩하신 하느님이시며, 모든 사람을 위한 

왕이자 구세주이십니다.

우리는 교회에서 겸손과 순수한 마음으로 그분

을 모시며, 영생을 고대합니다.

강하신 거룩하신 하느님,

우리는 간절히 간구하오니, 악마들을 영원히 

지옥으로 내쫓아 주시어, 사람들도 우리도 그

들을 듣지 않게 하소서,

우리가 주님을 섬기게 하시고, 죄를 짓지 않게 

하소서. 그들이 우리를 공격하거나 전쟁을 일

으키거나, 환난을 겪게 하거나 죽이지 않게 하

소서. 우리를 유혹에 빠뜨리지 마시고, 우리를 

혼란스럽게 하지 않게 하소서. 또한 우리와 사

람들을

지옥으로 내던지지 마소서. 거룩하신 하나

님, 간청하오니, 우리를

사람들이 주님께로부터 멀어지고 치명적인 죄 

속에 머물게 하지 마소서. 오, 거룩하신 삼위일

체 하느님, 주님의 은총과 뜻에 따라 우리가 낙

원에서 행복하게 살게 하소서. 24

주님의 평화가 우리와 모든 사람의 마음에 깃들

게 하소서. 그리하여 우리가 주님께 속하고, 주님

을 섬기며, 주님께 충실하고, 영원히 주님과 함께 

머물게 하소서. 우리 아버지, 우리는 겸손히 간구

하오니, 우리를 정화하시고 모든 죄에서 구원해 

주소서. 로마 가톨릭 사제를 통해 살아있는 거룩

한 성체로 변모되는 주님의 일용할 양식을 우리

에게 주소서.

변화 후, 성체는 우리 곁에 현존하시는 살아계신 

거룩하신 하느님이시며,

모든 사람을 위한 왕이자 구세주이십니다. 우리

는 교회에서 겸손한 마음과 순수한 마음으로 그

분을 모시며 영생을 기대합니다. 강하신 거룩하

신 하느님, 저희는 간절히 청하오니, 악마들을 영

원히 지옥으로 내쫓아 주시어, 사람들과 저희가 

그들을 듣거나 섬기거나 죄를 짓지 않게 하시고, 

그들이 저희를 공격하거나 전쟁을 일으키거나 괴

롭히거나 살해하거나 유혹하거나 방해하거나 영

향을 미치거나

그리고 사람들을 지옥으로 떨어뜨리지 않게 하

소서. 거룩하신 하나님, 부디 우리와 사람들이 

주님을 등지고 치명적인 죄 속에 머물게 하지 

마시고, 우리가 주님의 뜻에 따라 지금과 영원

토록 주님과 함께 있게 하소서. 삼위일체이신 

거룩하신 하나님, 주님의 은총과 뜻으로 우리는 

낙원에서 행복할 것입니다. >



영원히 신성하신 하나님, 우리는 주님을 경배

하며, 찬양하며, 사랑하며, 숭배합니다. 우리

는 주님을 신뢰하며, 모든 것에 대해 주님께 

감사드립니다. 지금과 항상, 그리고 영원토록

. 아멘.

영원히 신실하신 거룩하신 하느님,

우리는 주님을 공경하고, 찬양하며, 사랑하고, 경배

하며, 모든 것에 대해 주님을 신뢰하고 감사드립니

다. 지금과 항상, 그리고 영원토록. 아멘.
줄리아나 폰 팔코니에리 2025년 6월 19일

해설: 주님의 기도(주기도문)가 완성되었습니다 (2025년 6월 19일 – 14시 10분) 오

늘 ‘주님의 기도’가 완성되었으며, 온 낙원—천국이 우리와 함께 기도하게 되어 기뻐하고 있습니다. 구세주의 학교에

서 30년 넘게 우리는 ‘주님의 기도’를 배웠고, 어떻게 더 잘 기도할 수 있는지 배웠습니다. 우리는 미사 전과 미사 후

에 기도해야 하며, 하루에 여러 번 기도하면 더 많은 영혼이 구원받을 것입니다! 구세주께서는 “이 기도가 드려지는 

것이 나의 뜻이다”라고 말씀하셨습니다! 여러분, 저 줄리아나와 베르나르드도 기도에 포함시켜 주시기를 부탁드리

며, 감사드립니다 –

거룩하신 하느님께서 여러분께 보답해 주실 것입니다.

Laudámus Te, Sancta Virgo 
María,
은총이 충만하신 분, 삼위일체 하느님께서 

당신과 함께 하시나이다. 모든 여인들 중에

서 복되시며, 당신 태중의 열매이신 예수 그

리스도께서도 복되시나이다. 거룩하신 하

느님

예수 그리스도이시니.

우리는 간구하오니, 평화의 여왕이시여,

하나님의 성모이시며 우리의 사

랑하는 어머니이시여,

우리 죄인들을 위하여 기도해 주소서, 지금

과 항상, 그리고

죽음의 순간에도 우리를 위하여 기도해 주

소서. 아멘.

우리는 당신을 찬양하나이다, 거룩

하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 태초에 그러하셨

듯이, 지금과 항상, 그리고 영원토록. 아멘.
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우리는 주님을 찬양합니다,
은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼위

일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다. 평

화의 여왕이시며, 하느님을 낳으신 성모님이

시며, 우리의 사랑하는 어머니이신 성모님, 지

금과 항상, 그리고 우리가 죽는 그 순간에도 

우리 죄인들을 위하여 기도해 주십시오. 아멘.

우리는 당신을 경배합니다,

거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨던 것처럼,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록 그러하

옵니다. 아멘.



1. 저 J.는 세례를 받기 전 10년 동안 이 그림을 지갑에 넣

고 다니며 자주 “주님을 버리지 않겠습니다”라고 말하곤 했

습니다. 이는 『기적』이라는 책에 기록된 내용입니다.

2. 하얀 십자가 위에서 나는 예수 그리스도를 보

았는데,

제1번 그림인 토리노 성의에 있는 것처럼

3. 여기서 나 J.는 사진을 찍을 때 무릎을 꿇었습니다 기

적의 성화입니다! 한 신부의 방에 불이 났지만, 이 성화

는 타지 않았습니다.
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4. 이 성화 앞에서 예수 그리스도께서는 저에게 특별한 빛

을 주셨습니다. 그분은 영혼들의 구원을 위해 많은 기도가 

필요하시며, 제 마음속에 큰 사랑으로 역사하셨습니다.



예수 그리스도의 지극히 거룩하신 성용을 향한 

기도
(토리노 성의에서 영감을 받아)

(라틴어)

거룩하신 하느님, 주 예수 그리스도여, 우리는 주님의 지

극히 사랑스럽고 활동하시는, 고난의 흔적이 남아 있으

나 사랑하는 이들에게 무한한 빛으로 찬란하게 빛나는 

그 얼굴을 묵상합니다. 주님께서는 고통 속에서 침묵하

셨으나,

그러나 주님의 얼굴은 여전히 우리 마음

에 말을 걸어옵니다.

사랑하는 구세주이시며 살아계신 하느님이시여, 

주님의 얼굴은 우리 영혼을

과 마음을 관통하시며, 회개와 영원한 사랑, 진리와 평화

로 우리를 부르십니다.

주님은 우리의 어둠 속의 빛이시며, 우리의 연약함 

속의 소망이십니다.

우리는 상처 입으셨으나 높으신 분, 낮

추어지셨으나 왕이신 분, 죽으셨으나 

부활하신 주님을 경배합니다!

경외롭고 거룩하신 예수님의 얼굴이시여, 우리 마음속

에 주님의 표징을 새겨 주시어, 우리가 고통받는 이들

에게서 주님을 알아보고,

멸시받는 이들 안에서 주님의 사랑을 알

아보고, 주님을 온 마음으로 섬기며, 주님

의 얼굴을 대면하여

영원히 뵙게 될 때까지 온 마음을 다

해 주님을 섬기게 하소서. 주님의 거

룩한 상처를 통해, 저희에게 자비를 

베푸소서.

모든 죄에서 우리를 정화하소서. 당신의 성령의 은총과 

빛을 우리에게 내려 주시어,

주님의 피와 성체의 힘, 주님의 성인들의 신실함

그분들의 우리를 위한 기도를 내려 주소서. 자비

로우시고 온유하시며 겸손하신 예수님,

거룩하신 하느님 예수 그리스도의 면전 앞에서 드리

는 기도 (토리노 성의에서 영감을 받아)

(독일어)

거룩하신 하느님이시며 주 예수 그리스도여, 우리는 

주님께서 지극히 사랑하시고

힘을 주시는 그분의 얼굴을 바라봅니다. 그 얼굴은 고통의 흔

적이 남아 있으나, 끝없는 사랑으로 빛나고 있습니다. 주님께

서는 고통 속에서도 침묵하셨으나,

그러나 주님의 눈빛은 오늘날까지도 우리 마음에 

말을 걸어옵니다.

사랑하는 구세주이시며 살아계신 하나님이시여, 주님의 

눈빛은 우리의 영혼과 마음을 꿰뚫으며, 회개와

영원한 사랑과 진리
그리고 평화를 향해 부릅니다. 주님은 우리의 어둠 속의 빛이

시며,

우리의 연약함 속의 희망이십니다. 우리는 상처 입으셨으

나 위엄을 잃지 않으신 주님을 경배합니다,

상처를 입으셨으나 위엄 있으시며,

겸손하시면서도 왕이시며, 죽으셨으나 부활하신 주님

을 경배합니다! 존귀하고 거룩하신 예수님의 얼굴이시

여, 우리 마음에 깊이 새겨지소서,

그리하여 우리가
고통받는 이들 안에서 주님을 알아보고, 버림받은 이들 안에

서 주님을 사랑하며, 온 마음을 다해 주님을 섬기게 하소서. 

그리하여 우리가 영원 속에서 주님을 대면하여 뵙게 될 때까

지. 주님의 거룩한 상처를 통해 우리에게 자비를 베푸소서.

모든 죄에서 우리를 정화해 주소서. 성령의 은총과 빛을 

우리에게 내려 주시어,

주님의 피와 육신의 힘을 내려 주시고, 성인들의 신실함

과 그들이 우리를 위해 드리는 중보를 간구하게 하소서.

자비로우시고 온유하시며

온유하신 예수님, 우리 마음을 주님의 마음과 같게 하소서, 진심으로 겸손하게, 부디 우리 마음을
우리가 항상 평화 가운데 살게 하소서. 아멘.



27
당신의 마음과 같은 마음을 주셔서, 우리가 항상 평화 가운데 

살게 하소서. 아멘.

2025년 7월 12일

독일 포르바흐, 에르베르스브론 율리

아나, 베르나르트, 사무엘
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부정한 영들을 물리치는 짧은 기도

전능하신 삼위일체 하나님,
† 성부, 성자, 성령이시여, 그 누구에게도 당신을 사랑하도록 강요하지 않으시니, 

모든 사람은 자유 의지를 가지고 있습니다.

하나님을 사랑하고, 그분을 섬기며, 그분의 뜻을 행하는 사람들은 천국으로 가는 올바른 길 

위에 있습니다. 치명적인 죄에 머물러 악마가 원하는 대로 행하는 자는
그들은 천국에 이르지 못할 것이며
그 사람은 악마가 지옥으로 데려갈 것이다.

누구나 스스로 결심하고, 거룩하신 하나님, 우리의 왕이자 구세주와 함께할 영생을 준비

할 수 있습니다. 왜냐하면 우리는 그분이 오셔서 우리를 데려가실 그 시간을 알지 못하기 

때문입니다.

그분이 오셔서 우리를 데려가실 때를 알지 못하기 때문입니다. 아멘.

사탄아, 내게서 물러가라, 내게서 떠나거라, -

성령 하나님께 자리를 내어 드리고, 삼위일체 하나님께서 명하시는 곳으

로 가라.

다시는 돌아오지 마라. 아멘.”

마스팔로마스 - 그란 카나리아 2025년 9월 11일
줄리야나, 베르나르트, 사무엘

불결한 영들을 물리치는 짧은 기도문

전능하신 삼위일체 하나님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 그 누구도 강제로 그분의 사랑

을 받게 하지 않으시니 – 모든 사람은 자유 의지를 가지

고 있습니다.

하나님의 사랑으로 충만해진 사람들은 그분을 섬기고 그

분의 뜻을 행하며, 천국으로 향하는 바른 길 위에 있습니

다.

(라틴어)
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치명적인 죄 속에 머물며 마귀가 원하는 대로 행하는 자는,

천국에 이르지 못할 것이며

그리고 마귀는 그를 지옥으로 데려갈 것이다.



마스팔로마스 - 그란 카나리아 - 2025년 9월 12일
줄리야나, 베른하르트, 사무엘
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각자는 거룩하신 하느님,

우리의 왕이자 구세주이신 거룩하신 하나님과 함께할 영생을 선택하고 준

비할 수 있으니, 이는 그분께서 언제 오셔서 우리를 그분께로 데려가실지 

우리가 알지 못하기 때문이다. 아멘.

물러가라, 마귀여, 떠나거라 – 성령 하나님께 자

리를 내어 드리고

그리고 삼위일체 하나님께서 네게 명하신 곳으로 가라. 다시는 돌아올 수 없으리라

. 아멘.

마스팔로마스 - 그란 카나리아 2025년 9월 11일

넓은 길에 있는 사람들을 위한 기도

(우리는 모든 사람을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다)

전능하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 우리는 겸손과 사랑으로 

간구합니다:

넓은 길에 있는 모든 사람을 회개와 평화, 깨달음과 진리로 인도해 주소서.

주님의 능력과 빛, 그리고 사랑으로 그들을 낙원으로 향하는 좁은 길로 인

도하소서,

그들이 주님을 알아보고 사랑하며 행복하게 되게 하소서.

성모 마리아님, 길을 잃은 이들을 위해, 하느님을 소홀히 한 이들과 그분을 외면하려는 이들을 

위해 간구해 주십시오. 그들은 넓은 길에서 스스로 돌아올 수 없기에, 성모님

성모 마리아님과 거룩한 천사들, 그리고 우리와 모든 이들의 기도가 필요합니다.

전능하신 거룩하신 하느님, 저희는 간절히 청하오니, 모든 사람, 특히 주님의 자비가 가장 

절실히 필요한 이들을 구원해 주소서. 아멘.



마스팔로마스 - 그란 카나리아 - 2025년 9월 12일
줄리야나, 베른하르트, 사무엘
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좁은 길에서 굳건함을 위한 기도

(우리는 모든 사람을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다)

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 주님과 함께 좁은 길을 찾아 그 길에 도달한 모든 이들에게 감

사드립니다. 간구하오니, 주님의 빛으로 그들 모두를 비추시고 굳건하게 하사, 다시는 어

둠에 빠지지 않게 하소서. 부디 저희와 모든 이에게 사랑과 은총, 평화, 믿음과 기도에 대

한 인내를 베풀어 주시어, 그들이 좁은 길 위에서 굳건히 버티고

열매를 맺을 수 있도록.

그들을 정화하사 죄에서 벗어나 주님의 보호와 진리 안에 머물게 하시고, 영생을 얻기까지 주

님께 충실하게 하소서. 그들이 넓은 길로 되돌아가지 않고 천국에 갈 것이라고 믿지 않게 하소

서.

그들의 믿음을 굳건히 하시고, 그들에게 희망과 기쁨, 겸손을 베풀어 주십시오.

“겸손한 자는 구세주의 사랑과 진리 안에 머무르나니”.

사랑하는 성모님, 당신의 거룩한 천사들과 함께 그들을 거짓 경건함, 재앙, 

해악, 그리고 사람들의 유혹으로부터 보호하소서. 그리하여

거룩하신 하느님, 지옥과 낙원이 존재하지 않는다고 믿게 하지 마소서. 악마를 물리치신 거룩

한 대천사 미카엘이시여,

사람들이

그들이 유혹을 받을 때 곁에서 도와주소서.

거룩하신 하느님, 사람들이 주님과 함께하게 하소서. 그리하여 그들이 천국에서 영생을 

누리고, 그곳에서 영원토록 주님을 찬양하고, 찬미하며, 감사드리게 하소서. 아멘.



31

우리는 성모 마리아를 공경하며 그분의 탄신일을 기념합니다

전능하신 성 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 아멘. 평화의 여왕이신 성모 마리아님,

우리는 당신을 사랑하고 찬양합니다. 당신은 우리의 원죄 없는

수태이시며, 원죄 없이 잉태되신 하느님의 어머니이시니, 우리를 사랑하시고 하느

님의 사랑으로

하느님의 사랑으로 우리 안에서 일하시는 분이십니다.

부디, 교회의 거룩한 어머니이시여, 두 팔을 벌려 주시고 당신의 거룩한 천사들로 

우리를 감싸 주십시오.

우리를 인도하시고, 당신의 아드님이시며 우리의 왕이자 구세주이신 분과 우리를 화해시

켜 주시어, 우리가

성령의 빛 속에서 살 수 있게 하소서.

성모님, 우리를 위해 겸손과 온유, 충실함, 그리고 기도에 대한 인내를 간구해 주십

시오. 그리하여 평화와 사랑이 모든 사람의 마음에 깃들게 하소서.

우리는 당신께 감사드립니다, 위대하신 성모님, 당신은 죄인들의 피난처이시며, 그리스도

인들의 도움이시며,

모든 은총의 위대한 중재자이십니다.

당신의 탄생일을 기점으로, 우리는 당신의 빛과 보호, 그리고 당신 곁에서의 안정을 누리

며 더 나은 삶을 시작합니다.

당신의 아들, 우리의 거룩하신 하나님께서 당신과 함께 항상 우리 곁에 계시어, 우리를 축

복하시고 구원하시며

죄로부터 지켜 주시기를 간구합니다.

영원하시고 전능하시며 삼위일체이신 하나님, † 성부, 성자, 성령이시여, 우리는 지금과 

영원토록 주님을 찬양하고 감사하며 경배합니다. 아멘.

마스팔로마스 - 그란 카나리아 - 2025년 9월 9일
줄리야나, 베르나르트, 사무엘
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거룩하신 하나님 예수 그리스도, 영원한 낙원의 우리 왕이시며,
참된 행복

† 우리의 거룩하신 하느님이시며, 왕이시며, 구세주이신 예수 그리스도, 성모 마리아

와 전능하시며 어디에나 계시는 하느님의 아드님이시여.

저희는 간절히 청하오니:

저희에게 주님의 영원한 평화와 사랑,
굳건한 믿음, 그리고 영생을 향한 희망을 내려주소서. 사람들이 서로 화해하고 주님의 뜻

을 행할 수 있는 은총을 내려주소서.

우리가 삼위일체 하나님을 항상 사랑하고, 경배하며, 찬양하고, 존경하며, 모든 것에 감사하고
모두가 만족하고 행복할 수 있도록 은총을 내려주소서. 아멘.

.›~‘’{   우리가 가는 곳마다 드리는 기도 전능하신 삼위일

체 하나님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 우리가 주님과 함께 걸을 때마다 우리를 인도하시고 보호해 주시

며, 우리의 몸과 영혼, 그리고 우리가 걷는 길을 축복해 주십시오.

우리 마음을 주님의 빛과 사랑, 은혜, 평화로 채워 주소서.

끊임없이 우리 주위를 맴돌며 우리를 현혹하고, 방해하고, 해치며, 걷는 도중 넘어지게 하는 악

마와 악령들로부터 우리를 지켜 주시고 보호해 주십시오.

성모 마리아님, 당신의 거룩한 천사들과 함께 우리가 걷는 길을 지켜주시고 동행해 주십시오.

우리는 영원하시고 거룩하시며 삼위일체이신 하느님께, 지금과 영원토록 찬미와 감사

를 드립니다. 아멘.

2025년 8월 17일
독일 포르바흐, 에르베르스브론 줄

리아나, 베르나르트, 사무엘
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거룩하신 하느님의 창조

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 저희는 온 세상과 인간, 땅

의 창조, 그리고 주님께서 땅 위에 창조하신 모든 것에 대해 주님을 경배하며 찬양하고 감사

드립니다.

주님께서 만드신 모든 것은 선하고, 유익하며, 생명이 있습니다. 주님은 살아 계시고 

항상 함께 하시는 거룩하신 하나님이시며, 모든 생명의 근원이십니다.

우리는 경이와 기쁨으로 주님의 업적을 바라봅니다. 주님은 사랑이시며, 우리의 신

실하신 하나님이시며, 시작이시며 끝이십니다(알파와 오메가).

저희와 주님의 피조물을 학대와 파괴로부터 지켜 주소서. 전쟁이 일어나는 모든 곳에서 전쟁

을 멈추게 하소서. 피조물이 보호받고, 보존되며, 존중받을 수 있도록 땅에 평화가 임하게 하

소서.

우리는 주님께 간절히 간구합니다. 자연을 풍요롭게 하시고, 우리가 그것을 보존하며 감사

하는 마음으로 누릴 수 있게 하시고, 주님의 거룩한 뜻과 평화가
모든 사람의 마음에 닿게 하소서.

성모 마리아님, 성 요셉님, 모든 성인들, 성스러운 천사들, 그리고 연약한 영혼들, 저희를 

도와주시고 저희를 위해 기도해 주시어, 저희와 모든 사람이 언제나 하느님의 사랑과 은

총 안에서 자연재해로부터 구원받게 하소서.

거룩하신 하느님 예수 그리스도, 성부 하느님과 성령 하느님과 하나이신 주님, 저희와 모

든 사람을 낙원의 영원한 생명으로 이끌어 주소서. 아멘.

D-포르바흐 – 에르베르스브론 – 2025년 10월 4일

율리야나, 베르나르트, 사무엘
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성령이시여, 당신의 진리로 우리의 이성을 비추시고, 당신의 사랑과 영원한 빛으로 우리

의 마음을 채워 주시며, 당신의 힘으로 우리의 의지를 굳건히 하사, 우리가 당신을 거스르

는 일을 하지 않고, 당신을 기쁘시게 하는 일을 사랑하며 행하게 하소서. 거룩하신 하느님 

예수 그리스도를 통하여,

우리의 왕이자 구세주이신 예수 그리스도를 통해.

마귀의 유혹과 공격에 대항하는 기도

(모든 사람을 위한 기도) (단수형) 2025년 8월 24일

† 전능하신 삼위일체 하나님, 성부, 성자, 성령의 이름으로.

거룩하신 하느님, 주 예수 그리스도, 나의 왕이시며 구세주이신 주님, 오늘과 영원토록 

저와 함께해 주십시오.

주님의 영원한 빛으로 제 마음을 지켜 주시고, 제 믿음을 굳건히 하사 제가 언제나 주님

의 영원한 빛과 사랑 안에 머물게 하소서. 악마여, 네 악령들과 함께 내게서 물러가라 

— 너희 부정한 영들아, 성부, 성자, 성령이신 삼위일체 하나님의 이름으로,

성부, 성자, 성령이신 삼위일체 하나님께서 지금 너희에게 명하시는 곳으

로 가라.

성모 마리아님, 부디 당신의 보호의 망토로 저를 감싸고 지켜 주소서. 성 미카엘 

대천사님, 부디 당신의 검으로 저를 지켜 주소서.

악령들의 공포이신 성 요셉님, 부디 매일 제 길을 지켜주시고 동행해 주십

시오

제 길을 지켜주시고 동행해 주십시오. 하느님의 천사들과 저의 수호천사님들, 악마들이 저

를 현혹하거나 혼란스럽게 하거나, 상처를 입히거나 해를 끼치지 못하도록 저를 지켜주십

시오. 간청하오니, 저를 위해 악마들과 싸워 주시고, 하느님의 거룩하신 뜻에 따라 그들을 

지옥으로 쫓아내어,

다시는 돌아오지 못하게 하소서. 전능하신 삼위일체 하느님, 

– 겸손히 청하오니;
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† 저와 제가 하는 모든 일을 축복하시고 지켜 주시옵소서,

특히 제가 기도할 때, 주님의 뜻을 따를 때, 그리고 평화롭게 살 때 더욱 그러하소서. 아멘.

악마의 유혹과 공격에 대항하는 기도

(모든 사람을 위한 기도) (복수형) 2025년 8월 24일

† 전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님, 곧 성부, 성자, 성령의 이름으로.

거룩하신 하느님, 주 예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 오늘과 영원토록 우

리와 함께해 주시옵소서.

주님의 영원한 빛으로 우리의 마음을 지켜 주시고,

우리의 믿음을 굳건히 하시고, 우리가 언제나 주님의 영원한 빛과 사랑 안에 머물게 하소서

. 악마여, 네 악령들과 함께 우리에게서 물러가라—너희 부정한 영들아, 성삼위일체 하느

님, 곧 성부, 성자, 성령의 이름으로, 성삼위일체 하느님, 성부, 성자, 성령께서 지금 너희에

게 명하시는 곳으로 가라.

성모 마리아님, 부디 당신의 보호의 망토로 우리를 감싸고 지켜 주소서.

성 미카엘 대천사님, 당신의 검으로 저희를 지켜 주십시오. 악령들의 공포이신 성 요셉

님, 매일 저희의 길을 지켜주시고 동행해 주십시오. 하느님의 천사들과 저희의 수호천사

님들, 악마들이 저희를 현혹하거나

혼란스럽게 하거나, 상처를 입히거나, 해를 끼치지 못하도록 지켜 주십시오.

부디 우리를 위해 악마들과 싸워 주시고

하느님의 거룩하신 뜻에 따라 그들을 지옥으로 쫓아내어 다시는 돌아오지 못하게 하소

서.

전능하신 삼위일체 하느님, – 겸손히 간구하오니; † 저희와 저희가 하는 모든 일, 특히 기

도할 때, 주님의 뜻을 이행하고 평화롭게 살 때를 축복하시고 지켜 주소서. 아멘.

D-포르바흐, 에르베르스브론 율리아나 에베르트, 베르나르트 코펜하겐



7가지 은사와 12가지 열매를 위한 기도

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 저희는 겸손하고 열린 마음으

로 주님께 나아갑니다. 저희가 주님으로부터 듣고, 말하고, 보고, 느끼고, 받는 모든 것을 주님의 

거룩하신 손에 맡기오니, 저희가 항상 주님과 함께하며, 주님을 사랑하고 충실하게 살게 하소서. 

부디, 성령의 7가지 은사와 12가지 열매를 우리에게 내려 주시어, 우리가 주님의 은총과 사랑 안

에 굳건히 머물게 하시고, 전능하시고 거룩하신 하나님께서 우리 마음에 주시는 것과, 불결한 영

인 마귀에게서 오는 것을 분별할 수 있게 하소서. 우리는 영을 분별하는 은사를 간구합니다. 성령 

하나님, 우리에게 굳건한 믿음과 주님의 평화를 내려 주시어,

우리가 항상 주님의 진리 안에 머물 수 있도록 하소서.

언제나 우리를 비추시고, 굳건하게 하시며, 거룩하게 하시고, 위로하시며, 다스리시고 인도해 주소서.

사람을 두려워하는 마음과 의심, 특히 소유욕을 우리에게서 제거해 

주십시오.

거짓과 탐욕, 그리고 이단으로부터 우리를 지켜 주소서.
성모 마리아님, 당신의 거룩한 천사들로 우리를 보호하소서, 그리하여 우리가 전능하신 삼위일체 

하느님, 성부, 성자, 성령과 항상 떼어 놓을 수 없이 하나 되게 하소서.

성 요셉님, 거룩하신 하느님과 분리된 가정들을 보호해 주십시오. (마태오 5,31-32 - 제7계명: 간음

하지 말라). 성 미카엘 대천사님, 아홉 천사 군단과 함께 언제나 악마들로부터 우리를 지켜 주시어, 

우리가 천국으로 향하는 좁고 바른 길을 걷게 하소서. 아멘.

7가지 은사:

1. 지혜,

2. 통찰력,

3. 지혜,

4. 힘,

5. 지식,

6. 경건함

7. 과 경외심

12가지 열매:

1. 사랑

2. 기쁨

3. 평화

4. 인내

5. 친절

6. 선함

7. 충실

8. 온유

9. 자제심

10. 순결

11. 겸손

12. 절제
36 율리야나, 베르나르트, 사무엘
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† 전능하신 삼위일체 하나님—성부, 성자, 성령—의 이름으로.

J.의 간증 – 구세주의 사역, 토리노의 성의, 그리고 성령의 인도하심에 대하여

“한 영혼은 세상 모든 돈보다 더 귀중하다.” (예수님께서 J.에게 하신 말씀)

영혼의 구원은 우리에게 가장 중요한 사명입니다. 그렇기 때문에 우리는 기도, 사

본, 찬송가, 책 등을 위해 단 한 번도 돈을 요구한 적이 없습니다.

우리는 그 어떤 것보다 영생을 더 소중히 여깁니다.

우리는 받은 것을 나눕니다 – 주님께서 명하신 대로 값없이 (마태복음 10장 8절 참조).

+x˙ 낙원의 체험 (1985)

구세주께서는 저(J.)에게 낙원으로의 짧은 황홀경을 보여주셨습니다: 형언할 수 없는 행복, 이 땅

에는 존재하지 않는 색채들. 영원한 영광에 대한 예감.

“눈으로 보지 못하고 귀로 듣지 못하며, 하나님의 마음을 아는 자 외에는 아무도 알지 

못하는 것을, 하나님께서 그분을 사랑하는 자들을 위해 준비해 두셨습니다.” (고린도

전서 2,9)

 ● 성금요일 – 그리스도의 고난에 동참하기

성금요일, 저는 J.와 함께 약 15분 동안 연옥의 고통을 체험할 수 있었습니다. 특히 무릎에 심

한 통증이 따랐습니다. 남편은 한밤중에 교회로 달려갔습니다. 그 후 한 신부님께서 예수님

도 (십자가의 길에서) 무릎을 꿇으셨다고 설명해 주셨습니다. 그 과정은 힘들고 고통스러웠

습니다. 연옥에서의 고통을 겪은 후 제 기분은 나아졌고, 저도 성 레온-로트(St.-Leon-Rot)의 

교회로 서둘러 갔습니다.
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·̀ .●¨´ 지옥의 광경 – 모두에게 보내는 경고

나중에 J.가 내게 보여준 지옥은 내 인생에서 가장 끔찍한 경험이었다. 붉은 주황색으로 물

든 그곳은 고통과 비명, 절망으로 가득 차 있었다. 나는 마음 깊은 곳에서 “예수님! 예수님!”

이라고 외쳤다. – 끊임없이. 8일 동안 나는 쉬지 않고 울었고, 나의 기도 모임은 나를 위해 기

도해 주었다.

“나를 위해 울지 말고, 너희 자신과 너희 자녀들을 위해 울라.” (루카 23,28)

지옥에 대해서는 농담을 해서는 안 됩니다. 한 신학도가 주교에게 자신이 지옥에 갈 것이라

고 말하자, 그 주교는 “그렇다면 우리도 함께 지옥에 가게 되겠군요.”라고 대답했습니다. 그 

말은 정말 가슴을 뒤흔드는 말이었습니다. 지옥에 관한 말은 경외심과 진실함으로 말해야 

합니다.

‘̇    40일간의 성체 금식

나 J.는 40일 동안 오직 그리스도의 성체와 물만으로 살았다. 구세주께서는 나에게 그분의 

십자가의 고통을 함께 짊어지게 하셨고, 동시에 말로 다 표현할 수 없는 사랑을 받게 해주

셨다. 이 기간 동안 나의 기도 모임은 나를 위해, 그리고 모든 사람을 위해 끊임없이 기도

했다.

“나는 그리스도와 함께 십자가에 못 박혔습니다. 이제 사는 것은 내가 아니라, 그리스도께

서 내 안에서 사시는 것입니다.” (갈 2,20)

5    기도 때문에 당한 박해

세인트-레온-로트의 시장과 아동을 성추행한 한 사제(V.)가 저를 박해했습니다. 저는 더 

이상 공개적으로 기도할 수 없게 되었습니다. 차고에 기도실을 마련했다는 이유로 두 번

이나 벌금을 내야 했습니다. 그곳에서 우리는 평화를 위해 기도했습니다. 유럽에 전쟁이 

닥칠 것을 알았기 때문입니다. 그곳에서 계속 기도했기 때문에 카를스루에 법원에서 여러 

번 벌금을
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카를스루에 법원에서 벌금을 내야 했습니다. 저 J.는 구세주께서 원하셨기 때문에 그럼에

도 불구하고 계속 기도했습니다.

그 기도 모임은 교회보다 더 붐볐습니다. 스위스와 독일 출신의 두 신부가 가끔 그곳에서 고

해성사를 들어주곤 했습니다. 공식 교회에 오는 사람보다 더 많은 사람들이 고해성사를 받

으러 왔습니다.

“주님의 집을 위한 열정이 나를 삼키고 있습니다.” (요한복음 2,17)

Ç,̃’η 순종하며 블랙포레드로의 도피

1998년, 구세주께서 말씀하셨습니다. “너는 블랙포레트로 가야 한다!” 그분은 저에게 그 

집을 보여주시며 묵주 기도를 드리는 동안 아주 자주 “이 집을 사라!”라고 말씀하셨습니

다. 저도 기꺼이 그 집을 샀습니다. 저는 성 레온-로트를 떠나 주님께서 저에게 보여주신 

곳, 즉 블랙 포레드로 이사했습니다. 그곳에서 저는 이제 평안히 살며 주님께서 저에게 

맡기신 일을 기록하고 있습니다.

더 이상 아무도 저를 박해하지 않습니다. 저는 침묵과 기도 속에서 온 세상의 영혼을 구

원하기 위해 글을 쓰고 있으며, 구세주께서는 저와 함께 계십니다.

“네 고향을 떠나… 내가 네게 보여 줄 땅으로 가라.” (창 12,1)

  ̧ˆ 공개 허가

우리는 하늘의 허락을 받아 이 간증과 토리노 성의에 관한 말씀들을 공개합니다. 모든 영

혼이 구원받기를 원하기 때문입니다. 오늘 성모님께서 말씀하셨습니다. “계속 써라. 이

것은 매우, 매우 중요하다.”

오늘 2025년 7월 20일, 구세주께서는 “글을 쓸 때 내가 너희와 함께 있노라”고 말씀하셨

으며, 우리는 새로운 기도문이 담긴 책을 마무리해야 합니다(제14c판).
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* '' '' 마무리를 위한 축복의 말씀

그리스도 안에서 은총을 받은 한 형제가 다음과 같이 썼습니다:

성 삼위일체 하느님 – 성부, 성자, 성령 –께서 여러분을 축복하시기를 빕니다.

성모 마리아님, 우리의 여왕께서 여러분을 보호해 주시기를 빕니다. 독일의 수호

성인 성 요셉께서 여러분 곁에 계셔서 도와주시기를 빕니다.

모든 성스러운 천사들과 수호천사들이 여러분을 동반하고 인도하시기를 빕니다.

J.의 영감 - B.와 사무엘이 기록함.

성령의 빛 안에서.

† 거룩하신 하느님 예수 그리스도께 영광이 있나이다, 지금과 영원토록. 아멘.

저희 기도를 복사해 주시는 모든 분들께, 어떤 기도이든 상관없이 저희와 교황 성하를 위

해 기도해 주시기를 부탁드립니다.

저 J.는 구세주께 물었습니다. “어떤 기도가 좋은가요?”

구세주께서 말씀하셨습니다. “나에게서 나오는 모든 것은 다 좋습니다.”
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아침 기도 2024년 4월 28일

저희를 위해, 그리고 기도하지 않은 모든 분들을 위해 아침 기도를 드리겠습니

다!

우리는 청합니다: 성모 마리아님, 성 요셉님, 성 대천사님, 천사님들, 수호천사님,

천국에 계신 모든 성인과 연옥에 계신 가련한 영혼들이 우리와 함께 기도해 주시기

를 청합니다:

전능하신 성 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 자비로우신 구세주님, 오늘 밤 주님께서는 아버지처

럼 우리를 지켜 주셨습니다. 우리는 이를 찬양하고 경배하며, 주님께서 주신 모든 은

총에 감사드립니다.

오늘 하루도 우리를 죄와, 갑작스럽고 준비되지 않은 죽음, 그리고 악마의 모든 재앙과 유혹으

로부터 지켜 주소서. 우리가 생각하고, 말하고, 행하는 모든 일에, 부디 † 사랑하는 구세주이신 

주님께서 우리와 모든 사람을 축복해 주소서!

우리의 거룩한 수호천사여, 저희를 지켜 주시고 언제나 저희 곁에 

머물러 주시기를 간구합니다.

구세주의 어머니이시며, 우리의 자비로운 어머니이자 여왕이신 성모님,

하나님의 보좌 앞에서 거룩하신 하느님,

당신의 아들 예수 그리스도께, 우리가 그분을 항상 사랑하며, 충실하고, 겸손하며, 건강하

게 지내게 하시고, 그분과 함께, 그분 안에서, 그분 곁에 영원히 머물게 해 주시기를 간구

해 주십시오.

거룩하신 하나님, 우리 아버지, 우리는 주님을 사랑하고 경배하며, 주님께 충실하고, 주

님께 우리 자신을 바치오니, 우리가 낙원에서 영원토록 주님과 함께 있게 하소서.

주님께서 우리를 위해 행해 주시고 지금도 행하고 계신 모든 일에 감사드립니다. 

아멘.

전능하신 성삼위일체 하느님께서 우리와 모든 사람을 축복하시기를: † 성부, 성자, 성령. 아멘.
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저녁 기도 2024년 4월 28일

우리는 숙면을 기원하며 저녁 기도를 드립니다!

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부, 성자, 성령의 이름으로, 저희는 간구합니다:

자비로우신 성모 마리아님, 오늘 밤 저희를 당신의 보호의 망토로 감싸주시고,

이 밤에 축복해 주십시오. 우리의 수호천사여, 우리 곁에 머물러 주시고 지켜 주시어, 마귀가 우

리를 유혹하거나

불안하게 하지 않도록 지켜 주십시오. 오늘 밤 잠들기 전에, 사랑하는 구세주님, 저

희 마음을 주님께 바칩니다: 주님께서 주신 모든 은총에 감사드립니다.

우리는 늘 죄에 빠지기에, 겸손히 주님께

용서를 간구합니다. 저희의 영과 몸과 영혼을 주님의 손에 맡깁니다. 그리하여 주님의 은총과

안심하며 잠들게 하소서.

사랑하는 구세주여, 부디 † 저희와 모든 사람을 축복해 주십시오. 아멘.



et pacem perpétuam. 43 영원한 평화.

Precatio pretiósus 
necessárius pro

ómnibus homínibus (라틴어)

전능하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령의 이름

으로.

나의 주님이시며 거룩하신 하느님이신 예

수 그리스도여, 우리는 간절히 청하오니, 

우리의 죄를 용서해 주소서. 우리에게 죄

를 뉘우치는 은총과 선한 뜻을 주소서. 자

비로우신 당신의 지극히 사랑스러운 성심 

안에 우리를 받아 주소서.

저희에게 주님의 사랑과 은총과 힘

을 주소서. 지옥으로부터 저희를 지

켜 주시고, 저희와 모든 영혼, 특히

가장 절실히 당신의 자비를 필요로 하는 영

혼들을. 아멘.

우리는 주님을 찬양하나이다, 

은총으로 충만하신 성모 마리아

여,

성삼위이신 하느님께서 주님과 함께 하시

나이다. 주님은 모든 여인들 중에서 복되시

며, 주님의 태중의 열매도 복되시나이다,

거룩하신 하느님 예수 그리스도이시니이다
.

전능하시고 강하신 삼위일체 하느님,

우리는 간절히 청하오니, 우리와 모든 이에

게 주님의 빛과 사랑, 몸과 영혼의 건강,

모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도
(독일어)

전능하신 성 삼위일체 하느님, † 성부와 성자와 성령의 

이름으로.

나의 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그

리스도여,

우리는 겸손히 간구하오니, 우리의 죄를 용

서해 주소서. 우리에게 죄를 뉘우치는 은총

과 선한 결심을 베풀어 주소서.

당신의 사랑과 자비가 넘치는 품에 우리

를 받아 주십시오.

주님의 사랑과 은총, 그리고 힘을 우리에게 내

려 주소서.

저희를 지옥에서 지켜 주시고, 저희와 모든 

영혼, 특히

주님의 자비가 가장 절실히 필요한 영혼들을. 

아멘.

우리는 찬미합니다,

은총으로 가득하신 성모 마리아여.

삼위일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다. 

당신은 모든 여인 중에서 복되시며, 당신의 

태중의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다. 전

능하시고 강하신 삼위일체 하느님,
겸손히 간구하오니;
저희와 모든 이에게 주님의 빛과 사랑, 몸과 

영혼의 건강, 은총을 내려주시고
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Te rogámus, Regína 
pacis,
성모 마리아여, 하느님의 어머

니이시며 우리의 사랑하는 어

머니시여,

우리 죄인들을 위하여, 지금과 항상

et in hora mortis nostrae. 아멘.

우리는 주님을 찬양하나이다, 거

룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯이, 지금과 

영원토록, 그리고 모든 영원토록. 아멘.

(이 기도를 하루에 세 번 바치십시오)

이 평화 없는 시기에 모든 사람을 위해 삼위일체 하느님께 기도
를 드립시다!

2023년 9월 18일

평화의 여왕이시며,

하느님을 낳으신 성모님이자 우리의 사랑하는 

어머니이시여,

저희 죄인들을 위하여,

지금과 언제나, 그리고 우리가 죽는 그 순간에

도 우리를 위해 중보해 주십시오. 아멘.

우리는 당신을 경배합니다,

삼위일체이신 거룩하신 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨듯

이,

지금도, 그리고 영원토록, 영원히 그러

하소서. 아멘.

(이 기도를 매일 3번 바치십시오)

지금과 같이 평온하지 못한 이 시기에, 모든 사람을 위해 전

능하신 삼위일체 하느님께 이 기도를 드려 주십시오!

해설 – 하느님을 낳으신 분 :

크리스마스가 오면 누구나 기뻐합니다. 성모 

마리아께서 우리 왕이자 구세주이신 거룩하신 

하느님 예수 그리스도를 낳으시기 때문입니다

. 그래서 구세주께서는 “그들”이 ‘산모’라는 단

어를 없애버렸기 때문에 우리가 ‘하느님을 낳

으신 분’이라고 쓰기를 요구하셨습니다. 오늘

날 그들은 단지 ‘성모’라고만 쓰고

‘하느님을 낳으신 분’이라고는 쓰지 않습니다!
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Laudamus Te, Salvatoris Mater

제1번 Laudámus Te, Salvatóris Mater, 모든 은총의 위대한 중재자이시며 평화의 여왕이신 

성모님, 가브리엘의 입을 통해 낙원에서 온 하느님의 말씀을 받아주신 성모님, 저희를 도와주소

서. 저희가 삼위일체 하느님과 함께 영원히 머물 수 있도록.

모든 시대에 흠 없는 우리 성모 마리아여, 모든 죄인들에게 자비를 베푸소서. 아멘.

(독일어) – 한 절로만 구성되어 있으며, 현재는 기도문으로 사용됨)

1. 구세주의 어머니이시여, 우리는 당신을 찬양합니다. 당신은 언제나 모든 은총의 위대한 중재자이

시며 평화의 여왕이시니, 가브리엘의 입을 통해 낙원에서 온 하느님의 말씀을 받아주신 분이시여, 

간청하오니, 당신의 자녀들이 항상 성삼위일체 하느님과 함께 머물 수 있도록 도와주소서.

당신은 모든 시대에 걸쳐 우리의 원죄 없는 성모 마리아이시니, 우리 죄인들에게 자

비를 베풀어 주소서. 아멘.



46 모든 것에 감사드립니다. 아멘.

Praecipue Orátio 
pretiósa

전능하신 성삼위일체, 강하신 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시며, 하늘과 

땅의 창조주이시며, 영혼의 구세주

이시며, 어디에나 계시고 만물을

특히 귀중한 기도

전능하시고 강하신 성삼위일체 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시며,

하늘과 땅을 창조하신 분, 영혼들의 구세주이

시며, 어디에나 계시고

효능을 베푸시는 분, 영원한 복락의 왕, 전능하시고, 영원한
verax fidélis Deus, cáritas infiníta, 
fons vitae et sanctitátis. Glorificámus, 
laudámus et adorámus Te. Súpplices 
Te rogámus: Dona nobis durábilis, 
firmus

영원한 행복을, 참되고 신실하신 하느님, 무

한한 사랑, 생명과 거룩함의 근원이시여.

우리는 주님을 공경하고, 찬양하며, 경배

합니다.

살아있는 믿음을 주소서. 우리 안에 확고히 다져 주소서. 겸손히 간구하오니:

천국에서 영원한 구원을 얻게 하소서. 우리

에게 당신의 사랑과 겸손, 지혜, 기억, 그리

고 평화를 내려주소서.

우리는 주님께 간구하오니, 언제나 우리의 

구원과 보호자가 되어 주소서. 우리와 모든 

영혼을 지옥으로부터 지켜 주소서.

저희와 주님의 모든 종들, 그리고 죽어가는 

이들에게 주님의 은총의 도움을 베풀어 주

소서. 저희와 수많은 영혼들을 낙원으로 인

도해 주소서. 저희는 주님을 사랑하며, 주

님을 신뢰하며, 모든 것에 대해 주님께 감

사드립니다. 아멘.

우리에게 변함없고 확고하며 살아있는 믿음을 

주소서.

우리가 영원히 낙원에 이르리라는 희망을 우리 

안에 굳건히 하소서. 우리에게 사랑과 겸손, 주

님의 지혜와 기억, 그리고 평화를 주소서.

부디 언제나 우리의 구원과 보호자가 되어 주십

시오.

저희와 모든 영혼을 지옥에서 구해 주소

서.

저희와 주님의 모든 자녀들, 그리고 임종하는 

이들에게 주님의 은총의 도우심을 베풀어 주소

서.

저희와
수많은 영혼들을 천국으로 인도해 주십시오.

우리는 주님을 사랑하며, 신뢰하며



Orámus sub tuo protege amictus, 
Sancta Dei Génitrix. Súpplices Te 
rogámus, exáudi oratiónem nostram et 
ora pro nobis, praecípue in 
necessitátibus nostris.
모든 위험으로부터 항상 우

리를 구하소서.

당신은 우리를 마귀로부터 보호하시고, 

죽을 때 우리를 받아주소서.

죄인들을 불쌍히 여기소서. 영광

스럽고 축복받은 성모님, 높이 찬

양받는 여왕이시여, 우리의 평화

이시여.

우리는 당신께 감사드립니다. 당신은 죄

인들의 피난처이시며, 병든 자들의 구원

이시며,

그리스도인들의 도움, 모든 이의 큰 은총의 

중재자, 옹호자

우리의 공동 구원자이시기 때문

입니다. 거룩하신 하느님의 어

머니, 우리의 사랑하는 어머니,

우리는 온 마음을 다해 당신을 사랑

하며, 영원토록 당신께 우리 자신을 

바칩니다.

부탁드립니다,
저희를 주님의 아드님이시며, 우리의 왕

이자 구세주이신 거룩하신 하느님 예수 

그리스도께로 이끌어 주시기를 간구합니

다. 아멘.
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당신의 보호의 망토 아래서,

성모 마리아여. 겸손히 청하오니, 우

리의 기도를 들어주시고

우리 대신 중보해 주시기를 간청하오니,

특히 우리가 곤경에 처했을 때 우리를 위해 중

보해 주십시오. 언제나 모든 위험에서 우리를 

구원해 주십시오. 악마로부터 우리를 보호하

시고, 우리가 죽을 때 우리를 받아 주십시오. 

죄인들에게 자비를 베풀어 주십시오.

영광스럽고 축복받은 성모 마리아님, 우리의 

위대하신 평화의 여왕이시여. 죄인들의 피난

처이시며, 병자들의 치유자이시며, 그리스도

인들의 도우미이시며, 모든 은총의 위대한 

중재자이시며, 중보자이시며, 공동 구세주이

신 당신께 감사드립니다.

하느님의 거룩하신 어머니, 우리

의 사랑하는 어머니, 우리는

온 마음을 다해

영원히 당신께 바칩니다.

우리는 간청하오니,

저희를 당신의 아드님이시며, 우리의 왕이자 구

세주이신 거룩하신 하느님 예수 그리스도께로 

이끌어 주시기를 간구합니다. 아멘.



전능하신 하느님의 어머니이시여, 그분의

성스러운 천사들과 함께 (모든 사람

의 이름으로, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다)

겸손히 간구하오니, 전능하신 성모 마리아

여,

거룩한 천사들과 함께, 우리를 감싸시고 

보호해 주소서.

하느님의 성모이시며 우리의 사랑하는 어머

니이신 성모님, 저희의 기도를 들어주시고, 

특히 저희가 어려움에 처했을 때 저희를 위

해 중보해 주십시오. 언제나 모든 위험으로

부터 저희를 지켜주소서.

악마들, 곧 더러운 영들로부터 우리를 지

켜 주시고,

우리의 죽음의 순간에 우리를 받아주소서. 

죄인들을 불쌍히 여기소서. 영광스럽고 축

복받은 하느님의 어머니이시며,

우리의 지극히 높으신 평화의 여왕이시여. 

우리는 당신께 감사드립니다. 당신은 죄인

들의 피난처이시며,

병자들의 구원이시며, 그리스도인들

의 도우미이시며, 모든 은총과

우리의 중재자이시니. 우리는 온 마음을 다

해 당신을 사랑하며, 영원토록 당신께 우리 

자신을 바칩니다.

부탁드립니다. 당신의 아드님께 우리를 인

도하시고, 그분, 곧 우리의 거룩하신 하느님

이시며,

왕이시며 구세주이시며,

그분은 하나님 아버지 및 성령과 분리될 수 

없이 함께 살아 계시고 다스리시는 분이십

니다. 아멘.



전능하신 성모 마리아

그분의 거룩한 천사들과 함께 (우리는 

모든 사람을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위

해 기도합니다)

거룩하신 동정 마리아여, 성스러운 천사들

과 함께 우리를 감싸주시고 보호해 주시기

를 겸손히 청합니다.

거룩하신 하느님의 어머니이시며 우리의 

사랑하는 어머니이신 성모님, 저희 기도를 

들어주시고, 특히 저희가 곤경에 처했을 

때 저희를 위해 중보해 주십시오.

언제나 모든 위험에서 우리를 구원해 주십시

오. 악마와 불결한 영들로부터 우리를 보호해 

주시고, 우리가 죽을 때 우리를 받아 주십시

오.

죄인들에게 자비를 베푸소서.

영광스럽고 축복받은 하느님의 어머니이시며, 

우리의 숭고한 평화의 여왕이신 성모님. 성모님

께서 죄인들의 피난처이시며, 병자들의 치유자

이시며, 그리스도인들의 도우미이시며, 모든 은

총의 위대한 중재자이시며, 우리의 옹호자이심

을 감사드립니다.

우리는 온 마음을 다해 당신을 사랑하며 영원히 

당신께 우리 자신을 바칩니다. 부디 우리를 당신

의 아드님께로 인도하시고, 우리 성스러운 하느

님이시며,

왕이시며 구세주이시며,

분리될 수 없이 살아 계시고 다스리시는 분, 하

나님 아버지 및 성령과 함께. 아멘.
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성령께 드리는 9일 기도
(성령강림절 시편)

오소서, 성령이시여, 하늘에서 당

신의 빛의 광선을 내려주소서.

오소서, 가난한 이들의 아버지시

여, 오소서, 은총을 베푸시는 분이

시여, 오소서, 마음의 빛이시여.

지극히 훌륭한 위로자시여, 영혼

의 다정한 손님시여, 달콤한 시원

함이시여.

수고 속의 안식, 더위 속의 

시원함, 눈물 속의 위로가 되

어 주소서.

오, 지극히 복되신 빛이시

여, 주님의 신실한 자들의 

마음 깊은 곳을 채워 주소

서.

주님의 은총 없이는 사람 안

에 아무것도 없으며, 순수한 

것도 없습니다.

더러운 것을 씻어 주시고, 메마른 것을 

적셔 주시고, 상처 입은 것을 치유해 

주소서.

굳은 것을 굽히고, 차가운 것을 따뜻하게 

하시고, 길을 잃은 것을 바로잡아 주소서
.

주님을 신뢰하는 신자들에

게
성스러운 일곱 가지 은총을 내려 주소서.

은총의 공로를 주시고, 구원의 

결실을 주시며,

영원한 기쁨을 주소서. 아멘. 할렐루야
49



9일 기도
성령께 드리는

(성령강림절 시편)

오시옵소서, 거룩하심의 영이시여, 하

늘의 영광에서 당신의 빛의 광선을 내

려주소서.

모든 가난한 이들의 아버지이시여,
모든 마음의 빛이시며 평안이신 주님, 

주님의 풍성한 은총을 베풀어 주소서.

버림받은 자들의 위로자시여, 사랑이 가

득한 위로의 근원이시여, 오시옵소서, 

오, 달콤한 영혼의 친구여.

지친 이에게 안식을 주시고,

불타는 열기 속에 시원함을 불어넣어 주

시고, 위로 없이 우는 이를 위로해 주소

서.

오, 복락의 빛이시여, 우리 마음을 준

비시키시고, 우리 영혼 속으로 들어

오소서.

주님의 은총의 빛 없이는 가련한 인간은 

홀로 서 있을 뿐, 선하고 안전할 수 없나

이다.

더러워진 것을 씻어 주시고, 상처 입은 

것을 치유해 주시며, 메마른 것을 적셔 

주십시오.

굳어진 마음을 부드럽게 하시고, 식

어버린 마음을 따뜻하게 하시고, 길

을 잃은 자를 인도하소서.

성령님, 저희는 간구하오니, 우리 모두

에게 자비롭게 일곱 가지 은사의 힘을 

주소서.

이 시기에 공로를 쌓게 하시고, 언젠가 순

례를 마친 뒤

이 땅에서의 여정을 마친 후, 아멘. 할렐루야



고백합니다. 전

능하신 거룩하신 하느님께 고

백합니다,

고백

저는 거룩하신 전능하신 하느님께, 거룩하신

성 마리아, 영원히 동정녀이신 분께,

성 미카엘 대천사, 성 요한 세례자, 성 베드로

와 성 바오로 사도들에게

베드로와 바오로,

모든 성인들과 아버지께 고백합니다: 제가 

생각과 말과 행실로 지극히 많은 죄를 지었

기 때문입니다:

(가슴을 세 번 치며):

내 잘못, 내 잘못,

제 가장 큰 잘못입니다.

그러므로 저는 성모 마리아, 성 미카엘 대천

사, 성 요한 세례자, 성 베드로와 성 바오로 

사도, 모든 성인들,

그리고 신부님, 저를 위해 삼위일체 하느님께 

기도해 주시기를 간청합니다. (사제가 참석할 경

우)

S. 전능하신 거룩하신 하느님께서 여러분을 

불쌍히 여기시어, 여러분의 죄를 용서하시고, 

여러분을 영원한 생명으로 인도하시기를 빕

니다. A. 아멘. (사제가 없는 경우): 전능하신 거룩

하신 하느님께서 우리를 불쌍히 여기시어, 우리의 

죄를 용서하시고, 우리를

영원한 생명으로 인도하시기를 빕니다. A. 아멘.

(S., 또는 S.)

우리의 죄에 대한 관대함, 사면 및 용서를

우리의 죄를 용서해 주시기를, 성삼위이신 하느님, 

† 성부, 성자, 성령께서. A. 아멘. 50

성 미카엘 대천사, 세례자 성 요한, 성 베드로와 성 

바오로 사도, 모든 성인들, 그리고 아버지께, 제가 

생각과 말과 행실로 많은 죄를 지었음을 고백합니

다:

(매번 가슴을 치며)

제 탓이요, 제 탓이요,

제 지극히 큰 잘못입니다. 그러므로 저는 성모 마리

아,

항상 순결하신 동정 마리아, 성 미카엘 대천

사, 세례자 성 요한, 성 사도

베드로와 바오로, 모든 성인들, 그리고 아버지께, 삼

위일체 하느님 앞에서 저를 위해 기도해 주시기를 간

청합니다. (사제가 있을 때):

P. 전능하신 하느님께서 여러분에게 자비를 베푸시

기를 빕니다. 그분께서 여러분의 죄를 용서하시고 

영원한 생명으로 이끌어 주시기를 빕니다. A. 아멘. 

(사제가 없을 때)

전능하신 거룩하신 하느님께서 우리에게 자비를 베푸

시기를 빕니다. 그분께서 우리의 죄를 용서하시고 우

리를 영원한 생명으로 이끌어 주시기를 빕니다. A. 아

멘.

(사제, 또는 사제가 없을 경우: 집사) 삼위일체 하느님, † 

성부, 성자,

성령이시여, 우리에게 베풀어 주시기를 빕니다. A. 아멘.



필수적이고 소중한 기도 우리 주님이자 하느님이신 예수 

그리스도여,
저희는 모든 것, 저희 자신과 모든 이를 주님의 손에 맡깁니다.
주님 없이는 우리가 아무것도 할 수 없기 때문입니다.
주님은 자비와 영원한 행복의 왕이시며, 참되고 신실하신 하느님이시며, 무한한 사랑이

시며, 생명과 거룩함의 근원이십니다.

겸손히 간구하오니, 모든 죄와 혼란으로부터 저희를 지켜 주소서. 저희와 모든 사람, 특히 저희 

가족들에게 밤낮으로 주님의 평화와 빛, 사랑, 그리고 몸과 영혼의 건강을 내려 주소서.

주님의 전능하심과 권능과 통치하심으로, 언제나 마귀의 유혹과 재앙으로부터 우리를 보호해 

주시고, 영원토록 그들을 지옥으로 내던져 주십시오.

이 세상과 이곳에서 영혼들을 파멸로 이끌기 위해 어슬렁거리며 괴롭히는 자들을 영원토록 지

옥으로 내던져 주십시오.

갑작스럽고
준비되지 않은 죽음으로부터 우리를 보호해 주십시오. 심판의 날에 우리를 구원해 주십시오. 

거룩하신 하느님, 세상의 왕이시며 구세주이시여,

우리를 보호하시고 낙원으로 인도해 주소서.

저희와 모든 이에게 은혜를 베푸사, 주님의 뜻대로 변화되어 낙원에서 영생을 누리게 하

소서. 연옥의 고통에서 가련한 영혼들을 해방시켜 주소서. 저희는 주님을 찬양하고, 사

랑하며, 경배하고, 신뢰하며, 모든 것에 감사드립니다. 아멘.

Orátio necessária pretiósa Dóminus et Deus 
noster Jesus Christus, omnia nos, nos et omnes in mánibus vestris 
pónimus;
주님 없이는 우리가 아무것도 할 수 없기 때문입니다.

주님은 자비와 영원한 행복의 왕이시며, 참되고 신실하신 하느님이시며, 무한한 사랑이시

며, 생명과 거룩함의 근원이십니다.

간절히 청하오니, 모든 죄와 수치에서 우리를 구원하소서. 우리와 모든 사람, 특히 우리 

가족들에게 낮과 밤으로 주님의 평화와 빛,
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사랑과 구원을 육신과 영혼에 내려 주소서. 주님의 전능하심과 권능과 주권으로, 우리를 항

상 유혹과 악마들의 재앙으로부터 보호하시고, 이곳과 세상 곳곳을 배회하며 영혼들을 괴롭

히는 자들을 모두 영원한 지옥으로 내쫓아 주소서. 갑작스럽고 준비되지 않은 죽음을 우리에

게 면하게 하소서. 심판의 날에 우리를 구원하소서. 거룩하신 하느님, 세상의 왕이시며 구세

주이시여, 우리를 천국으로 인도하시고 보호하소서.

저희에게 주님의 뜻대로 변화할 수 있는 모든 은총을 주시고, 낙원에서 영생을 누리게 하

소서.

가난한 영혼들을 정화의 고통에서 해방시켜 주소서.

우리는 주님을 찬양하며, 사랑하며, 경배하며, 신뢰하며, 모든 일에 

대해 주님께 감사드립니다. 아멘.

매우 소중하고 매일 드리는 기도

모든 성스러운 대천사, 천사, 수호천사께 드리는

지극히 높으신 성삼위일체, 유일한 주님이시며 하느님이시여,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

우리는 모든 사람을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다.

모든 거룩한 대천사, 천사, 수호천사 여러분, 저희는 여러분을 부르며 간청합니다. 악마의 

모든 유혹 앞에서 저희를 도와주시고 지켜주시며, 매일 기도할 것을 상기시켜 주십시오. 

여러분은 거룩하신 주님이자 하느님께서 저희와 모든 영혼에게 평생의 동반자이자 수호

자로 보내주신 분들입니다. 부디 항상 저희를 보호하시고, 천국으로 인도해 주십시오.
52
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전능하신 하느님께서 여러분께 맡기신 우리와 모든 영혼을 향한 여러분의 의무를 다해 주십시

오.

우리가 약해지거나, 무관심해지거나, 미지근해지거나, 고집스럽거나, 자만하거나, 교만

하거나, 나태해지지 않도록 허락하지 마시고, 오히려 우리를 굳건하게 하시고, 우리가 

회개하며 깨어 기도하고 항상 하느님의 뜻을 실천할 수 있도록 기도해 주십시오. 특히 

박해를 받는 그리스도인들을 특별히 보호해 주시기를 간청합니다.

악마적인 사악한 생각과 속삭임, 정욕, 절망, 중독, 호기심, 과도한 고민, 저주, 슬픔, 의심, 

해로운 컴퓨터 게임과 TV 영화, 그리고 지옥으로 이끄는 넓은 길로부터 우리를 지켜 주십

시오. 부디 저희와 모든 사람을 도와주시고, 우리가 고통받고, 박해받고, 병들었을 때, 특

히 임종 시에 항상 저희를 보호해 주십시오. 사랑하는 성스러운 천사님들, 하느님께 저희

를 위한 은총을 청해 주시고, 저희가 세상을 떠날 때 가톨릭 사제, 성모 마리아, 성 요셉, 

천국에 계신 성인들이, 경건한 그리스도인들과 성스러운 천사님들이 저희 곁에 함께해 주

시도록 간구해 주십시오. 또한 가련한 영혼들이 우리를 위해 기도하고 중보해 주시기를 

청합니다. 성스러운 천사님들, 겸손히 간청하오니, 악마들의 공격과 재앙, 속삭임으로부

터 우리를 보호해 주십시오. 악마들이 인터넷, 컴퓨터, 텔레비전, 그리고 복권 추첨에 접근

하지 못하게 막아 주시고, 당첨금이 공정하게 분배되어 아무도 백만장자가 되지 않도록 

해 주십시오.

악마들이 우리와 임종하는 이들, 그리고 많은 사람들 속에 위장하여 숨어들지 못하게 해 

주십시오. 거룩한 천사님들, 우리는 겸손히 간청합니다. 악마들이 분노, 호기심, 다툼, 질

투, 화, 저주, 거짓말, 탐욕, 증오, 시기, 사람에 대한 두려움, 허영, 욕망, 육체의 정욕, 음행

, 절도, 사기, 살인을 통해 우리를 죄로 유혹하지 못하게 하시고, 해를 끼치거나 치명적인 

전염병, 특히 코로나바이러스를 퍼뜨리거나 고통스러운 통증을 유발하지 못하게 하소서. 

부디 모든 재앙, 특히 교통사고, 폭탄 테러, 화재, 거대한 폭풍, 전기·가스·수도 공급 중단, 

홍수, 산사태, 낙석, 가뭄,



54

쓰나미, 지진, 혹한, 방사능. 핵무기, 생물무기, 독가스 공격, 원자력 및 석탄 화력 발전

소 폭발, 가스 폭발, 칼부림, 온갖 종류의 공격, 그리고 사형 집행대로부터.

거룩한 천사님들, 저희는 간청합니다. 낙태를 하는 여성들, 여성들에게 인공 수정을 시

술하는 의사들, 인간을 복제하는 자들, 무차별 살인범들, 방화범들, 자살 폭탄 테러범

들, 성범죄자들, 대량 살인범들, 테러리스트들, 그리고 인종 차별주의자들이 그들의 잔

혹한 행위를 계획하고 실행하는 것을 막아 주십시오. 실종되거나 납치된 모든 사람들

이 하루빨리 살아서 발견될 수 있도록 도와주시고, 어른이나 아이 누구도 고문당하거

나

학대당하지 않도록 도와주십시오. 정치인들에게 전쟁을 일으키지 말라고 경고하고, 사람

들이 정치인들과 전쟁에 동의하고 가담하는 것을 용납하지 마십시오. 선한 성스러운 천사

님들, 저희와 모든 사람을 지켜 주시기를 간절히 청합니다. 악마들이 우리 마음속으로 스

며들어 우리를 속이지 못하게 하시고, 감각과 이성, 정신, 수면, 꿈, 생각, 언어, 의지, 질병

, 식사, 기도, 돈, 일 등에 간섭하지 못하게 하소서. 결코 우리의 몸과 영혼을 지배하지 말

아 주시고, 진정한 계시(환시)를 가장하지 말며, 거짓된 메시지를 심지 말아 주십시오. 건

강을 해치는 가짜 약과, 독이 든 음식 및 부패한 식품, 과도한 식사, 음주, 알코올, 그리고 

중독을 일으키는 모든 마약으로부터 우리를 지켜 주십시오. 사랑하는 성스러운 천사님들, 

사람들의 질병과 악마의 속임수로 인해 발생하는 모든 사고를 막아 주십시오. 침입, 강도, 

살인을 저지르는 범죄자들로부터 우리를 보호해 주십시오.

우리가 삶 속에서 받는 은총의 십자가를 인내와 사랑으로 끝까지

끝까지 인내와 사랑으로 짊어지고 바칠 수 있도록 우리를 비추시고 곁에서 도와주소서. 

우리가 삼위일체 하느님의 시련을 이겨낼 수 있도록 도와주시고 힘을 주소서. 천국에 계

신 여러분과 모든 성인과 함께 그분을 경배하고, 찬양하며, 사랑하고, 공경하고, 섬기며, 

모든 것에 감사드리게 하소서. 지금과 항상, 그리고 영원토록.



모든 거룩한 천사님들께서 끊임없이 베풀어 주시는 보호와 기도, 충실함, 그리고 도움에 감사

드립니다. 성 삼위일체 하느님, 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시고 보호해 

주시기를 빕니다. 그분은 자비로우시고, 선하시며, 전능하시고, 어디에나 계시고, 살아계십니

다. † 아멘. (해설: 구세주께서 J.에게 말씀하셨습니다. “네가 이

성스러운 천사들에게 드리는 이 기도를 바칠 때마다, 정화의 장소에서 보내야 할 시간을 줄일 수 있
다!”

성령께 드리는 은총의 묵주기도
묵주기도 시작

신조

(Dux precum) 신조

하나이신 거룩하신 하느님을 믿나이다. 

전능하신 아버지이시며, 하늘과 땅을 창

조하시고, 보이는 모든 것과
와 보이지 않는 모든 것의 창조주이신 전
능하신 성부 하느님을 믿나이다.
또한 유일한 주님이신 거룩한 예수 그리

스도, 하나님의 독생자를 믿습니다.

또한 모든 세기 이전에 아버

지께로부터 나신, 하나님께로

부터 나신 하나님, 빛으로부

터 나신 빛,

참 하나님께로부터 나신 참 하나님이시며

, 창조된 것이 아니라 태어나신 분이시며, 

성부와 동일한 본질을 가지신 분:

그분을 통해 만물이 창조되었습니다.
그분은 우리 인간을 위하여, 또 우리의 

구원을 위하여 하늘에서 내려오셨습니

다.

(이 대목에서 모두 무릎을 꿇습니다:)

그리고 성령으로 말미암아

성모 마리아에게서 육신을 입으시고, 

사람이 되셨습니다.
(잠시 침묵)

또한 우리를 위해 십자가에 못 박히셨으며, 본디

오 빌라도 치하에서
고난을 당하시고, 묻히셨습니다. 55



신조 (인도자) 나는 유일

하신 거룩하신 하느님을 믿나이다,

전능하신 아버지, 하늘과 땅, 보이는 

것과 보이지 않는 모든 것의 창조주

를 믿습니다.

또한 유일하신 주님이시며 거룩하신 

예수 그리스도, 하나님의 독생자를 

믿습니다. 그분은 모든 시대 이전에 

아버지께로부터 나셨습니다.

하나님으로부터 나

신 하나님, 빛으로부

터 나신 빛,

참 하나님으로부터 나신 참 하나님이시

며, 창조되신 것이 아니라 아버지와 본

질이 하나이신 분: 만물이 그분을 통해 

창조되었습니다. 우리 인간을 위하여, 

그리고 우리의 구원을 위해 그분은 하

늘에서 내려오셨습니다
(여기서 모두 무릎을 꿇습니다)

그분은 성령으로 말미암아 성모 마리아에

게서 육신을 취하시고 사람이 되셨습니다
.

(잠시 침묵)

그분은 우리를 위해 본디오 빌라도 치하

에서 십자가에 못 박히시고, 고난을 당하

시며 묻히셨습니다.
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그리고 성경의 말씀대로 사흘 만에 부활하셨

으며, 하늘로 승천하사

아버지의 우편에 앉아 계십니다. 그리

고 영광 중에 다시 오셔서 산 자와
과 죽은 자를 심판하시려 다시 오실 것이며:
그분의 나라는 끝이 없을 것입니다. (

모두) 또한 성령을 믿나니, 주님이시

며 생명을 주시는 분이시며,

성부와 성자와 본질적으로 하나이시며, 성부

와 성자로부터 발출하시는 분을 믿습니다.

그분은 성부와 성자와 함께 경배받으

시며
영광을 받으시며,
선지자들을 통해 말씀하신 분이시며. 또한 

하나이고 거룩하며 보편적이고 사도적인 교

회를.

나는 죄 사함을 위한
고백합니다.
또한 죽은 자들의 부활과,

† 그리고 장차 올 세상의 생명을 기다립니다

. 아멘.

거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯

이, 지금도, 언제나,

영원토록. 아멘.

그분은 성경에 기록된 대로 사흘 만에 부활

하셨습니다. 그분은 하늘로 승천하사

아버지의 우편에 앉아 계십니다. 그분

은 다시 오셔서

영광 중에 다시 오셔서 산 자와 죽은 자를 

심판하실 것이며, 그분의 나라는 끝이 없습

니다. (모두) 저는 성령이시며, 주님이시며, 

생명의 근원이신 하나님을 믿습니다. 그분

은 성부와 성자와 본질적으로 하나이시며, 

성부와 성자에게서 발출하십니다. 그분은 

성부와 성자와 함께 숭배받고 영광을 받으

십니다.

그분은 선지자들을 통해 말씀하셨습니다. 

나는 하나이고 거룩하며 보편적이고 사도

적인 교회를 믿습니다.

나는 죄 사함을 위한 유일한 세례를 고백합니다.

나는 죽은 자들의 부활 †과 장차 올 영생을 기

다립니다. 아멘.

우리는 주님을 찬양합니다,

삼위일체이신 하나님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨던 것처럼,

지금도, 그리고 영원토록, 영원히 그러

하옵니다. 아멘.

부디 오소서, 성령이시여, 주님께서 지극히 사랑하시는 신부이신 성모 마리아의 원죄 없는 성

심의 강력한 중보를 통해 오소서. 겸손히 간구하오니, 우리 마음속에 거하시며 일하시고 영원

히 머무소서. 아멘.
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1. 짧은 기도 (묵주 기도에서: 원하시는 분은 첫 번째 구슬을 ‘성모 마리아님, 기뻐하소서’로, 나머지 구

슬은 ‘성모 마리아님, 찬미받으소서’로 기도하실 수 있습니다).

(로사리오와 마찬가지로 각 단을 3번씩 바칩니다)

주님의 기도...(23쪽)

Praecipue orátio pretiósa

Laudámus Te, Sancta Virgo 
María,
은총이 충만하신 분, 삼위일체 하느님께서 

당신과 함께 하시나이다. 모든 여인들 중에

서 복되시나이다,

그리고 당신의 태중의 열매이신 거룩하

신 하느님 예수 그리스도께서도 찬미받

으시나이다.

성령이시며 하나님이신 주님, 간구하오

니, 주님께 거슬리는 모든 것을 우리에게

서 멀리 하소서. 주님의 뜻이 이루어지도

록 우리 마음을 죄에서 정화하소서. 영원

하신 주님의 평화와 기쁨을 우리에게 주

소서.

평화의 여왕이시며, 하느님의 성모이시

며, 우리의 사랑하는 어머니이신 성모 

마리아님, 저희 죄인들을 위하여 지금

과 항상, 그리고 저희가 죽을 때에도 기

도해 주시기를 간구합니다. 아멘.

우리는 당신을 경배하나이다, 

거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨던 

것처럼, 지금과 항상, 그리고

영원토록. 아멘.
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주님의 기도…(23쪽)

특히 귀중한 기도 (46쪽)

우리는 찬미하오니,

은총으로 가득하신 성모 마리아여. 

삼위일체 하느님께서 당신과 함께 

계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당

신 태중의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다.

성령이시여, 저희를 위해 간구하오니, 

주님께서 기뻐하지 않으시는 모든 것을 

저희에게서 멀리해 주소서.

당신의 뜻이 이루어지도록 우리 마음을 

죄에서 깨끗이 씻어 주십시오.

우리에게 영원하신 당신의 평화와 기쁨을 내

려 주소서.

평화의 여왕이시며,

하나님의 어머니이시며 우리의 사랑

하는 어머니이신 평화의 여왕이시여

, 지금과 항상, 그리고

죽음을 맞이할 때에도 우리를 위

해 중보해 주시기를 간구합니다. 

아멘. 우리는 당신을 경배합니다,

삼위일체이신 거룩하신 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이, 지금도, 항상
영원토록 그러하소서. 아멘.
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(secundo)

주님의 기도...(23쪽)

우리는 주님을 찬양하나이다, 

거룩한 동정녀 마리아여,

은총으로 가득하신 분, 거룩하신 삼위일체 

하느님께서 당신과 함께 하시나이다. 당신

은 모든 여인들 중에서 복되시며,

그리고 당신의 태중의 열매이신 거룩하

신 하느님 예수 그리스도께서도 찬미받

으시나이다.

성령이시여, 간구하오니, 우리를 교만과 

오만, 탐욕, 허영, 그리고 나태함에서 해방

시켜 주소서. 우리 안에 믿음을 더하시고, 

소망을 굳건히 하소서.

당신의 자비와 몸과 영혼의 건강을 우리에

게 내려 주소서.

평화의 여왕이시며, 하느님의 성모이시며, 

우리의 사랑하는 어머니이신 성모 마리아

님, 저희 죄인들을 위하여 지금과 항상, 그

리고 저희가 죽을 때에도 기도해 주시기를 

간구합니다. 아멘.

우리는 당신을 경배하나이다, 거

룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯이

, 지금과 항상, 그리고

영원토록. 아멘.

2. 기도문

주님의 기도…(23쪽) 우리는 찬양

하오니,

은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼위

일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 열매이신
거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다.

성령이시여, 저희를 교만과 자만, 중독, 허영, 

나태함에서 해방시켜 주소서.

우리 안에 믿음을 더하시고, 소망을 굳건히 하

소서. 우리에게 당신의 사랑과 몸과 영혼의 건

강을 내려 주소서.

우리는 평화의 여왕이시며,

하나님의 성모이시며 우리의 사랑하는 어

머니이신 분, 지금과 항상, 그리고

죽을 때에도 우리를 위해 중보해 주십시

오. 아멘. 우리는 당신을 경배합니다,

삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨던 

것처럼,

지금도, 그리고 영원토록, 그리고 영원히. 

아멘.
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(tertius)

주님의 기도...(23쪽)

우리는 주님을 찬양하나이다, 

거룩하신 동정 마리아여,

은총으로 가득하신 분, 삼위일체 하느님께

서 주님과 함께 하시나이다. 주님은 모든 

여인들 중에서 복되시며,

그대 태중의 열매이신 거룩하신 하느님 

예수 그리스도께서도 찬미받으시나이

다.

성령이시며 하나님이신 주님, 간구하오

니, 우리를 혼란과

죄와, 무엇보다도
거짓말로부터 지켜 주소서. 우리에게 주님

의 지혜와 겸손, 절제, 순결을 베풀어 주시

고, 우리가 항상 감사하게 하소서.

우리는 간구하오니, 평화의 여왕이시며, 

하느님의 성모이시며, 우리의 사랑하는 어

머니이신 성모 마리아여, 지금과 항상, 그

리고 우리가 죽을 때에도 우리 죄인들을 

위하여 기도해 주소서. 아멘.

우리는 당신을 경배하나이다, 거

룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨던 것처럼, 지금과 항상, 그리

고

영원토록. 아멘.

3. 기도문

주님의 기도…(23쪽) 우리는 찬양

하오니,
은총으로 가득하신 성모 마리아여,
은총으로 가득하신 분이시여. 삼위일체 

하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다.

성령이시여, 저희를 혼란과 죄, 특히 거짓말

로부터 지켜 주소서.

저희에게 당신의 지혜와 겸손, 절제, 순결, 그

리고 저희가 필요로 하는 은총을 항상 내려 주

소서,

부여해 주십시오.

평화의 여왕이시며,

성모 마리아이시며 우리의 사랑하는 어머

니이신 분, 지금과 항상, 그리고
죽을 때에도 우리를 위해 중보해 주시기를 간구합
니다. 아멘.

우리는 당신을 경배합니다,

삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨던 

것처럼,

지금도, 그리고 영원히,

영원토록. 아멘.
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(quarta)

주님의 기도...(23쪽)

찬미하오니, 거룩하신 동정 마

리아여,

은총이 충만하신 분, 삼위일체 하느님께서 

주님과 함께 하시나이다. 주님은 모든 여

인들 중에서 복되시며,

그리고 당신의 태중의 열매이신 거룩하

신 하느님 예수 그리스도께서도 찬미받

으시나이다.

성령이시여, 주님, 간구하오니, 우리에게 

영을 분별하는 은사를 주소서. 우리를 비

추시고, 굳건하게 하시며, 거룩하게 하시

며, 위로하시고, 다스리시며, 언제나 우리

를 인도하소서.

평화의 여왕이시며, 하느님의 성모이시며, 

우리의 사랑하는 어머니이신 마리아님, 저

희 죄인들을 위하여 지금과 항상, 그리고 

죽을 때에도 기도해 주시기를 간구합니다. 

아멘.

우리는 당신을 경배하나이다, 거

룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이, 지금과 항상, 그리고
영원토록. 아멘.

4. 기도문

주님의 기도…(23쪽)

우리는 찬미하오니,
은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼위

일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다.

성령이시여, 저희에게 간구하오니,

영을 분별하는 은사를 내려 주소서. 우리를 항

상 비추시고, 굳건하게 하시며, 거룩하게 하시

며, 위로하시고, 다스리시며, 인도해 주소서.

평화의 여왕이시며,

거룩하신 하느님을 낳으신 분이자 우리의 

사랑하는 어머니이시여, 지금과 항상, 그

리고

죽을 때에도 우리를 위해 중보해 주시기

를 간구합니다. 아멘. 우리는 당신을 경

배합니다,

삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨던 

것처럼,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록 그러하옵

니다. 아멘.
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(quinta)

주님의 기도...(23쪽)

찬미하오니, 거룩하신 동정 마

리아여,

은총으로 가득하신 분, 삼위일체 하느님께

서 당신과 함께 하시나이다. 당신은 모든 

여인들 중에서 복되시며,

그리고 당신의 태중의 열매이신 거룩하

신 하느님 예수 그리스도께서도 찬미받

으시나이다.

성령이시여, 주님, 간구하오니, 우리에

게 주님의 겸손과 온유, 덕과 인내, 기

억력, 그리고 일곱 가지 은총을 내려 주

소서.

평화의 여왕이시며, 하느님의 성모이시며, 

우리의 사랑하는 어머니이신 성모님, 저희 

죄인들을 위하여 지금과 항상, 그리고 저

희가 죽을 때에도 기도해 주시기를 간구합

니다. 아멘.

거룩하신 삼위일체 하느님, 주님

을 찬양하오니,

† 성부, 성자
그리고 성령이시여, 태초에 계셨

던 것처럼, 지금도, 영원토록,

영원토록. 아멘.

5. 짧은 기도

주님의 기도…(23쪽)

우리는 찬미하오니,
은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼위

일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이시니,

성령이시여, 저희는 간구하오니,

저희에게 당신의 겸손과 온유, 힘, 인내, 기

억력, 그리고 일곱 가지 은사를 내려 주소서.

평화의 여왕이시며,

거룩하신 하느님의 어머니이시며 우리의 

사랑하는 어머니이신 분, 지금과 항상, 그

리고

죽음을 맞이할 때에도 우리를 위해 중보

해 주시기를 간구합니다. 아멘. 우리는 

당신을 경배합니다,

삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자

성령이시여, 태초에 그러하셨던 

것처럼,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록 그러하옵

니다. 아멘.
.
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거룩하신 하나님의 아들, 죄 없이 죽으시고
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알파와 오메가

은총이 넘치고 귀중한 기도

지극히 높으신 성삼위일체이시며, 유일한 주님이시며 하느님이시며, 우리의 변함없는 영원한 

사랑이신 주님. 저희는 온 마음을 다해 주님을 찬양하고 사랑하며, 영원히 주님께 헌신합니다.

겸손히 간구하오니, 우리가 주님과 영적으로 하나 되는 것을 방해하는 모든 것을 멀리하

시고, 특히 순수한 마음으로 성체 성사를 통해 주님을 모실 수 있게 하소서. 주님께서는 

예수 그리스도이시니, 참 하나님이시며 성부 하나님과 성령 하나님과 하나이시고, 거룩

하게 축성된 성체 안에 육체와 피, 몸과 영혼, 신성과 인성을 지니신 채 분리될 수 없이 거

룩하고, 참되며, 살아 계시고, 실재적으로 현존하십니다.

영원히 변치 않으시는 신실하신 하느님, 알파와 오메가이신 주님, 저희에게 주님의 인

내와 기쁨, 지혜, 기억, 그리고 끊임없이 기도하며 항상 주님의 사랑 안에 머물고, 주님

께 대한 신의를 결코 저버리지 않고, 깨어 있으며 경건하고, 관대하며

거룩하게 살 수 있도록 은총을 내려주소서.

자비로우신 하나님, 저희의 영혼을 영생으로 지켜 주시기를 간절히 간구합니다. 저희에게 

영을 분별하는 은사와 주님의 은혜로운 도우심을 베풀어 주시어, 모든 유혹 속에서 결코 

마귀에게 굴복하거나 따르지 않고, 기도하고, 금식하며, 자제하고, 주님의 뜻으로 맞서 싸

울 수 있게 하소서.

전능하신 하느님, 우리가 병들었을 때나 임종할 때에도 언제나 우리 곁에 계소서.

저희를 보호해 주시기를 간구합니다. 전능하신 성모 마리아, 우리의 어머니이자 여왕이시며,

우리의 수호성인 성 요셉, 모든 천사들과 성인들을 통해 사탄과 악마들로부터 우리를 지켜 주

시기를 간구합니다.

강하신 하느님, 저희를 위해 모든 악마에게서 모든 권세와 힘과 지성을 빼앗아 주시고, 그들

의 계획과 행위를 끊임없이 무너뜨려 주시기를 간구합니다. 그들이 저희와 많은 사람들에게 

무정함, 불의, 건망증,
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불만, 완고함, 약속 불이행, 신뢰할 수 없음, 고집, 참견, 악의, 분노, 노여움, 원망, 증오, 

시기, 조급함, 다툼, 불화, 의심, 호기심, 나태, 거짓말, 도둑질, 허영, 교만, 질투, 신성모

독, 그리고

탐욕을 야기합니다.

삼위일체이신 거룩하신 하나님, 사탄과 악마들이 주님의 존재를 부정하지 못하게 하시

고, 그들이 우리와 사람들을 결코 죄로 유혹하지 못하게 하시며, 감각과 양심에 간섭하

거나, 눈을 가리고, 사람에 대한 두려움과 공포를 일으키거나, 이성을 좌지우지하고 혼

란스럽게 하며, 어디에나 위장하여 숨지 못하게 하소서.

그들이 뻔뻔함, 간음, 예의 없음, 영적·육체적 고통과 재앙을 일으키지 못하게 하소서. 부

디 그들이 저주를 퍼뜨려 곳곳에 해를 끼치고, 음행을 조장하며, 수많은 영혼을 병들게 하

고, 온갖 상처를 입히며, 죽음과 영원한 파멸을 기원하는 일이 결코 없도록 허락하지 마소

서.

자비로우신 하느님, 저희와 모든 사람을 겉치레의 평화, 위선적인 사랑, 거짓된 겸손

, 정욕, 중독, 탐욕, 불순종, 거짓 경건, 고집, 자만, 그리고 지옥으로부터 지켜 주소서
.

삼위일체이신 거룩하신 하느님, 저희와 모든 사람을 마귀의 유혹에서 벗어나게 하소서.

부디 우리에게 주님의 빛과 힘, 은혜, 사랑, 그리고 고백할 용기를 주셔서, 우리가 주님과 

함께 영생에 이르는 주님의 가르침을 온 세상에 선포하며, 주님의 사랑 안에서 신실하게 

살아가고 머물게 하소서. 영원하신 하나님, 창조주이시며 보존자이신 주님, 우리는 주님

께 간구하오니, 이미 발발한 전쟁을 끝내시고 새로운 전쟁이 일어나지 않게 하소서.

언제 어디서나 태어나지 않은 아이들의 살해를 막아 주십시오. 성인과 어린이에 대한 강

간, 성폭행, 강제 매춘,
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인신매매, 끊임없는 살인, 사형,
고문, 자살 폭탄 테러, 그리고 모든 나라에서의 부패가 결코 일어나지 

않게 하소서.

특히 모든 종류의 공격, 칼부림, 방화, 폭탄 테러를 막아 주십시오.

강하신 하느님, 저희는 간절히 청하오니, 주님의 무한한 권능과 힘으로, 어디서나 쉬지 

않고 악마들을 영원토록 지옥으로 내쫓아 주소서.

부디 저희와 모든 이에게 주님의 겸손과 사랑, 빛, 평화, 그리고 몸과 영혼의 건강을 내

려주소서. 병든 자와 죽어가는 자인 저희에게 자비를 베풀어 주소서.

우리는 간절히 청합니다. 주님의 자비로 연옥에 있는 가련한 영혼들의 고통을 덜어주시

고 단축시켜 주시며, 그들에게 영원한 빛을 주시고, 주님의 거룩한 천사들을 통해 그들

을 위로하시며, 그들에게 영원한 평화와 기쁨을 내려주소서.

성모 마리아님, 가련한 영혼들의 어머니이시며 우리의 사랑하는 어머니이시여, 그들과 우리를 

위해 중보해 주십시오.

주님의 기도, 우리가 항상 주님의 거룩한 뜻을 이루고 천국에 이르도록 도와주소서.

저희를 위해 해 주시고 계시는 모든 일에 감사드립니다. 특히, 삼위일체이시며 자비로우

시고, 전적으로 의로우시며, 어디에나 계시고 살아계신 하느님 아버지이심에 깊이 감사

드립니다. 아멘.

지극히 높으신 성모 마리아님, 구세주의 어머니이시며 우리의 어머니이시며, 모든 성

스러운 천사들과 성인들의 어머니이시며 우리의 여왕이신 분, 저희는 간청합니다. 끊

임없이 저희를 괴롭히는 악마들의 모든 공격과 재앙 속에서 저희에게 은총과 보호, 구

원과 도움을 베풀어 주십시오. 당신의 보호의 망토로 저희를 감싸 주시고, 저희의 마음

을 순결하게 지켜 주십시오. 사랑하는 어머니여, 우리가 영원히 천국을 상속받을 때까

지 이 곤란한 시기에 우리 곁에 머물러 주십시오. 아멘.



성 삼위일체 하느님께 드리는 기도

거룩하신 삼위일체이시며, 만능이신 하느님, 저는 깊은 경외심으로 주

님을 경배합니다.

변함없는 본성과 무한한 완전하심, 그리고
저를 무에서 창조해 주신 그 사랑에 감사드립니다.

저는 주님을 찬양하고 찬미하며, 경배드리며, 주님을 만물의 지극히 높으신 주님이시자 

창조주이심을 고백합니다.

주님의 손에 제 영혼을 맡기며, 깊은 겸손으로 온전히 제 자신을 바칩니다.

아이처럼 간청하오니, 오늘과 제 생애의 모든 날 동안 저를 온전히 주님의 뜻대로 다스려 주시

고, 언제나 주님의 더 큰

기뻐하시는 일을 행하도록 가르쳐 주십시오. 아멘.

모든 사람의 영혼 구원을 위한 묵주기도

와 주님의 기도

거룩하신 삼위일체여, 유일한 주 하느님,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

거룩하신 성령이시여,
우리는 간구하오니, 당신의 진리로 우리의 

이성을 비추시고, 당신의 사랑과 영원한 빛

으로 우리의 마음을 채워 주시며, 당신의 능

력으로 우리의 의지를 굳건히 하사,

그리하여 주님께서 기뻐하지 않으시는 

일을 피하고, 주님께서 기뻐하시는 일을 

사랑하며 행하게 하소서,

거룩하신 하느님 예수 그리스도를 통

하여,

우리의 왕이시며 구세주이신 분을 통하여. 

아멘. 66

모든 사람의 영혼 구원을 위한 주님의 기

도 묵주

지극히 높으신 삼위일체이시며, 유일한 주님

이시며 하느님이신 분,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

성령이시여, 당신의 진리로 우리의 이성을 비

추시고, 당신의 사랑과 영원한 빛으로 우리의 

마음을 채워 주시며, 당신의 힘으로 우리의 의

지를 굳건히 하사, 우리가 당신을 거스르는 일

을 하지 않고, 당신을 기쁘시게 하는 일을 사랑

하고 행하게 하소서,

거룩하신 하느님 예수 그리스도, 우리의 

왕이시며 구세주이심을 통해. 아멘
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오소서, 거룩하신 성령이시여, 우리가 간구

하오니, 주님께서 지극히 사랑하시는 신부

이신 원죄 없는 성모 마리아의 지극히 강력

한 중보를 통해 오소서. 아멘.

거룩하신 성령이시여,
우리 마음속에 살아 계시고, 역사하시며, 

영원히 머무소서. 아멘.

오소서, 거룩하신 성령이시여, 우리가 간구

하오니, 주님의 신실한 백성들의 마음을 채

워 주시고, 그들 안에 주님의 사랑으로 불

을 지펴 주소서.

오소서, 성령이시여, 주님께서 지극히 사랑하

시는 신부이신 성모 마리아의 원죄 없는 성심

의 강력한 중보를 통해 오소서. 아멘.

성령이시여, 살아 계시고, 역사하시며, 영원

히

우리 마음속에 머무소서. 아멘.

오소서, 성령이시여, 주님의 신자들의 마음을 

채워 주시고, 그들 안에 주님의 사랑의 불꽃

을 지펴 주소서.

Emítte Spíritum Sanctum Tuum, 주님의 성령을 보내시어
보내 주소서, 그리하여 그들이 새롭게 창조되

고 땅의 얼굴이 새롭게 되게 하소서. 아멘.

대천사 미카엘의 위대하고 강

력한 기도 (S.4)

거룩하신 대천사 미카엘이시여, 어둠의 세

력들과의 싸움에서 우리를 지켜 주시어,

우리가
끔찍한 심판에서 멸망하지 않게 하소서. 아멘
.

거룩하신 삼위일체 하느님, 간절히 청하오니, 

우리의 기도를 들어주시고, 주님께 드리는 우

리의 부르짖음이 주님께 닿게 하소서. 아멘.

성모 마리아님, 거룩한 교회의 어머니이시며 

여왕이신 분, 거룩한 천사들과 모든 성인들, 

우리는 간절히 청하오니,

성령이 임하시고 모든 것이 새롭게 창조되며, 주

님께서 땅의 모습을 새롭게 하실 것입니다. 아멘

성 미카엘 대천사를 위한 중요하고 강

력한 기도 (4쪽)

성 미카엘 대천사여, 어둠의 세력과의 싸움에

서 우리를 지켜 주시어, 우리가 두려운 심판에

서 멸망하지 않게 하소서. 아멘.

삼위일체이신 하느님, 우리는 겸손히 간구하오니, 

우리의 기도를 들어주시고, 주님께 드리는 우리의 

부르짖음이 주님께 닿게 하소서. 아멘.

성모 마리아님, 거룩한 교회의 어머니이자 여

왕이시며, 모든 거룩한 천사들과 성인 여러분, 

저희는 간절히 청하오니:
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oráte pro nobis, custodíte nos 우리를 위하여 기도해 주시고, 우리를 지켜 주소
서

et intercédite pro nobis. 아멘. 우리를 위해 중보해 주십시오.
아멘.

(각 구절 전에 한 번씩 기도하십시오)

찬미하오니, 성모 마리아여, 은

총으로 가득하신 분이시여,

거룩하신 삼위일체 하느님께서 주님과 함

께 하시나이다. 주님은 모든 여인들 중에서 

복되시며, 주님의 태중의 열매도 복되시나

이다,

거룩하신 하느님 예수 그리스도이시니이다

. 평화의 여왕이시며, 하느님의 어머니이시

며, 우리의 사랑하는 어머니이신 성모 마리

아님, 저희 죄인들을 위하여, 지금과 항상, 

그리고 저희가 죽을 때에도 중보해 주시기

를 간구하오니,

아멘.

나의 주님이시며 거룩하신 하느님 예수 그

리스도여, 간절히 청하오니, 저희의 죄를 용

서해 주소서. 저희에게 은총을 내려 주소서

(각 단원을 시작하기 전에 1번씩 기
도합니다)

우리는 찬미하오니,
은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼

위일체 하느님께서 당신과 함께 계십니

다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태

중의 열매이신

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다. 저

희는 간청하오니,

평화의 여왕이시며, 하느님을 낳으신 성

모님이시자 우리의 사랑하는 어머니이신 

성모님, 지금과 항상, 그리고 우리가 죽

는 그 순간에도 우리 죄인들을 위하여 중

보해 주십시오. 아멘.

나의 거룩하신 주님이시며 하느님이신 

예수 그리스도여, 우리는 겸손히 청하오

니, 우리의 죄를 용서해 주소서. 우리에

게

contritiónis de peccátis nostris 우리 죄에 대한 참회와

선한 결심을 베풀어 주십시오. 저희를 주

님의 지극히 사랑하시는 자비로운 성심 

안에 받아 주십시오.

저희에게 주님의 사랑과 은총과 힘을 

내려 주소서. 지옥으로부터 저희를 

지켜 주시고, 저희와 모든 영혼을 천

국으로 인도해 주소서. 특히 주님의 

자비를 가장 절실히 필요로 하는 영혼들을 먼

저 인도해 주소서. 아멘.
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선한 결심을.
당신의 사랑이 넘치고 자비로운 

마음속에 우리를 받아 주십시오.

저희에게 주님의 사랑과 은총, 그리

고 힘을 내려 주소서. 지옥으로부터 

저희를 지켜 주시고, 저희와 모든 

영혼, 특히 주님의 자비가 가장 절

실히 필요한 영혼들을 천국으로 인

도해 주소서. 아멘.



무한하신 위엄을 지니신 성

심 예수님, 거룩하신 예수님

의 성심,

부디, 성스러운 교회와 교황, 그리고 모든 

성직자들에게 주님의 축복을 내려 주소서. 

의인들에게는 인내를 주시고,

죄인들을 회개하게 하시고, 불신자들을 깨우

쳐 주시며, 우리의 이웃과 친구들, 은인들을 

축복해 주소서.

죽어가는 이들을 도와주시고, 연옥

에 머무는 영혼들을 구원하시며, 

모든 이의 마음에 주님의 자비로운 

사랑을 널리 퍼뜨려 주소서. 아멘.

프림(3회)

우리는 당신을 찬양하나이다, 

거룩하신 동정 마리아여…

거룩하신 하느님 아버지,

무한하신 자비이시여, 주님은 성삼위이시며, 

영원하신 한 분 하나님이시니, 모든 시대에 

전능하시고, 모든 이에게 자비로우시며, 어디

에나 계시고, 만물을 이루시는 분이시니이다.

간절히 청하오니,
우리에게 육체와 영혼의 건강을 내려 주소서.

불신과 의심, 갑작스러운 냉담함, 그리

고 예기치 못한 죽음으로부터 저희를 

지켜 주소서. 아멘.

우리는 평화의 여왕

이시여,
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무한한 위엄을 지니신 예수님의 성심

, 예수님의 성심이시여,

우리는 당신께 간구하오니, 거룩한 교회와 최

고 목자(교황) 및 모든 성직자들에게 당신의 

축복을 내려 주소서. 의인들에게는 인내를 주

시고, 죄인들을 회개시키시며, 불신자들을 깨

우쳐 주시고, 우리 곁에 있는 이들과 친구들, 

은인들을 축복해 주소서. 죽음을 앞둔 이들을 

도와주시고, 연옥에 있는 가련한 영혼들을 구

원하시며, 모든 이의 마음에 주님의 사랑의 

달콤한 다스림을 펼쳐 주소서. 아멘.

1. 짧은 기도

(각 단원을 3번씩 바칩니다)

우리는 찬미하오니,

성모 마리아여…

거룩하신 하느님 아버지, 무한하신 사랑이시

여, 주님은 성삼위이시며, 유일하고 영원한 

하느님이시며, 언제나 전능하시고, 온유하시

며,

언제나 어디에나 계시고 모든 일에 능하신 분

이십니다. 겸손히 청하오니, 우리에게 몸과 영

혼의 건강을 내려 주소서. 불신과 의심, 냉담

함의 영과 갑작스럽고 예기치 못한 죽음으로

부터 우리를 지켜 주소서. 아멘.

평화의 여왕이시여, 저희를 위해 간

구해 주시옵소서…



(1회)

Honorámus Te, Sancta 
Trínitas Deus,
† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯이

, 지금과 항상, 그리고

영원토록. 아멘.

제2곡

우리는 성모 마리아를 찬양하나

이다…

거룩하신 주 하느님, 간절히 청하오니, 당

신의 은총의 도움으로 우리를 모든 유혹에

서 항상 이끌어 주소서. 우리를 혼란과 괴

롭히는 자들로부터 지켜 주소서,

우리를 속이고, 눈멀게 하며, 괴롭히고, 흔들

어, 타락하게 하고, 해를 끼치며, 중병을 가

져오는 자들로부터 지켜 주소서.

거룩하신 삼위일체 하느님, 당신의 거룩한 

교회를 지켜주시고 다스려 주소서. 아멘.

우리는 평화의 여왕

이신 주님께 간구하

오니,

† 주님을 찬양하나이다…

제3시

찬미하오니, 성모 마리아여…
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(각 구절을 읽은 후 1번씩 기도합니다)

우리는 주님을 찬양합니다,

삼위일체이신 하나님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이,

지금도, 그리고 영원토록, 영원히. 아멘.

2. 짧은 기도 우리는 

주님을 찬양합니다,

성모 마리아여…

거룩하신 주님이자 하느님, 우리는 겸손히 

청하오니, 주님의 은총으로 항상 모든 유

혹에서 우리를 이끌어 주소서. 우리를 혼

란과 악령들로부터 지켜 주소서. 그 악령

들은 우리를 속이고, 눈멀게 하고, 방해하

고, 조종하며, 저주하고, 해를 끼치고, 중병

을 일으키나이다.

삼위일체이신 하느님, 당신의 거룩한 교회를 보

호하시고 다스려 주소서. 아멘.

평화의 여왕이시여, 저희를 위해 간

구해 주시옵소서…

† 저희는 주님을 찬양합니다…

3. 짧은 기도

우리는 당신을 찬양합니다,

성모 마리아여…



거룩하신 우리 아버지 하느님, 저희는 주

님을 찬미하고 축복합니다. 간절히 청하

오니, 모든 죄를 용서하시고 저희를 구원

해 주소서. 저희의 몸과 영혼을 정화하시

고 거룩하게 하소서. 곳곳에 숨어 있는 악

마들로부터 저희 모두를 지켜 주소서. 무

엇보다도 지옥으로부터 저희를 지켜 주소

서. 저희와 주님의 모든 종들을 천국으로 

인도해 주소서. 아멘.

우리는 간청하오니, 평화의 

여왕이시여…

† 주님을 찬양합니다...

제4일

주님을 찬양하나이다

거룩하신 동정 마리아여…

영원하신 삼위일체 하느님, 우리 성부이

신 하느님, 간절히 청하오니;

모든 곤경과 위험에서 우리를 구원하소서. 

주님의 사랑에 따라 모든 은총을 베풀어 주

시어,

그리하여 우리가 주님 안에서
영원한 생명을 얻게 하소서. 멜기세덱의 계

통에 따라 경건한 사제들을 많이 보내 주시

어, 그들이 성반을 통해 오직 성체만 나누

어 주게 하시고, 평신도들이 이를 분배하지 

못하게 하소서. 우리와 모든 민족에게 주님

의 영원한 평화와 사랑, 인내를 내려 주소

서. 아멘.

평화의 여왕이시여, 저희는 

주님께 간구하오니,

† 주님을 찬양합니다 … 71

우리의 거룩하신 하느님 아버지, 저희는 주님

을 찬양하고 영광을 돌립니다. 겸손히 간구하

오니, 모든 죄를 용서하시고 저희를 구원해 

주소서. 저희의 몸과 영혼을 정화하시고 거룩

하게 하소서.

사방에서 위장하고 있는 악마들로부터 우리 

모두를 지켜 주소서. 특히 지옥으로부터 우리

를 보호해 주소서. 우리와 주님의 모든 자녀

들을 천국으로 인도해 주소서. 아멘.

평화의 여왕이시여, 저희는 주님

께 간구합니다…

† 주님을 경배합니다 …

4. 짧은 기도

우리는 당신을 찬양합니다,
성모 마리아여…

영원하신 삼위일체 하느님, 우리 성부이시여, 

겸손히 간구하오니, 모든 곤경과 위험에서 우

리를 구하소서.

우리 모두에게 주님의 사랑을 따라 살 수 있

는 은총을 내려 주시어, 우리가 주님 안에서 

영생을 누리게 하소서. 멜키세덱의 계통에 따

라, 성반을 사용하여 입으로만 성체를 영하게 

하고 평신도에게 성체를 나누어 주게 하지 않

는 경건한 사제들을 많이 보내 주소서. 우리

와 모든 민족에게 주님의 영원한 평화와 사랑

, 인내를 내려 주소서. 아멘.

평화의 여왕이시여, 저희를 위해 

간구해 주시옵소서…

† 우리는 주님을 찬양합니다…



퀸타
Laudámus Te, Sancta Virgo 
Maria… Sancte Deus 
noster,
변함없으시고 온전히 의로우신 분이시여. 간

절히 청하오니, 전염병을 영원히 없애 주사, 

악마가 온 세상에 영원히 (전염성)을 퍼뜨리

지 못하게 하소서. 주님의 백성을 구원하시고 

† 주님의 유산을 축복하소서. 우리가 죽을 때 

우리를 지켜 주소서. 우리는 주님을 영화롭게 

하고, 찬양하며, 사랑하며, 신뢰하고

모든 것에 대해 주님께 감사드립니다. 아

멘.

우리는 평화의 여왕이신 주님

께 간구하오니,

† 주님을 공경하나이다…

기도를 마치며

전능하신 거룩하신 하느님, 우리 병든 자들과 

죽어가는 자들, 연옥에 있는 영혼들, 그리고 

온 세상을 불쌍히 여기소서.

성모 마리아님, 원죄 없이 잉태되신 

분, 저희는 간절히 청하오니, 모든 

고통과

두려움과 궁핍, 유혹과 위험 속에서 언제나 

우리를 도와주시고

항상 도와주시고 악마로부터 우리를 지켜 주

소서.

우리는 주님을 신뢰하며 모든 것에 대해 주님

께 감사드립니다. 아멘. 72

5. 짧은 기도: 우리는 

당신을 찬미합니다,

성모 마리아여…
우리의 거룩하신 하나님, 주님은 변함없으

시고 온전히 의로우십니다. 우리는 겸손히 

간구합니다. 전염성 질병을 영원히 근절하

사, 악령들이 더 이상 온 세상에 이를 끊임

없이 퍼뜨리지 못하게 하소서. 주의 백성을 

구원하시고 † 주의 소유를 축복하소서. 우

리가 죽는 그 순간에도 우리를 지켜 주소서. 

우리는 주님을 경배하고, 찬양하며, 사랑하

고, 신뢰하며, 모든 것에 대해 감사드립니다
.
아멘.

평화의 여왕이시여, 저희는 간구

합니다… 저희는 주님을 공경합

니다…

마무리 기도 전능하신 하느님, 

병든 자와 죽어가는 자, 연옥에 있는 가련한 영

혼들, 그리고 온 세상을 불쌍히 여기소서.

성모 마리아님, 원죄 없이 잉태되신 분, 우리는 

겸손히 간구합니다. 우리의 모든 슬픔과 두려

움, 곤경과 유혹, 위험 속에서 언제나 우리를 

도와주시고
악마들로부터 지켜 주소서.
우리는 모든 것을 주님께 맡기며 감사드립니다. 아

멘.
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성 요셉님, 우리와 임종하는 이들의 수호자

이시며, 성 예수 그리스도의 양육자이시며, 

성모 마리아의 신랑이신 분이시여. 간청하

오니,

성 요셉님, 우리와 임종하는 이들의 수호자

이시며, 성 예수 그리스도의 양부이시며,

성모 마리아의 신랑이신 성 요셉이시여.

병든 자와 임종하는 자인 우리를 위하여, 간청하오니,
지금과 항상, 그리고 우리가 죽을 때에도. 

아멘.

전능하시고 자비로우신 성 삼위일체 하

느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모

든 사람을 축복하시고 지켜 주시기를 빕

니다. 아멘.

하느님의 성모님, 주님의 사랑하는 아들 

예수님과 함께,

† 우리를 축복하시고 보호해 주시며, 모든 

사람을 지켜 주소서. 아멘.

병든 이들과 임종을 앞둔 이들을, 지금과 항상, 

그리고 우리가 죽는 그 순간에도 축복해 주시

옵소서. 아멘.

전능하시고 자비로우신 성삼위일체 하느님, † 

성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복

하시고 보호해 주시기를 빕니다. 아멘.

하나님의 어머니이시여, 당신의 † 사랑하는 

하나님의 아들과 함께, 저희와 모든 이에게 당

신의 보호와 축복을 내려 주소서. 아멘.
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우리의 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도의 성상과 귀중한 피에 대한 경배

전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님,
† 성부, 성자, 성령이시여,
우리는 하늘과 낙원에 계신 성모 마리아, 성 요셉, 성인들이자 모든 거룩한 천사들과 함께, 

우리의 거룩하신 하느님이시며 왕이시자 구세주이신 예수 그리스도의 모든 승리의 거룩

한 상처를 숭배하고 경배합니다.

1. 우리는 예수 그리스도의 성심에 새겨진 거룩한 상처와 보배로운 피를 경배하

고 숭배합니다.

저희에게 자비를 베푸시고, 저희를 죄와 그 결과로부터, 또한 연약함과 어둠 속에 있으며 

이단(헤레시)에 가담하는 모든 이들을 구원해 주소서. 자비로우시고 상처 입으신 성심의 

사랑으로, 병든 자와 죽어가는 자

그리고 믿지 않는 영혼들을 치유해 주십시오. 그들에게 주님을 향한 확고한 믿음과 희망

을 베풀어 주십시오. 우리 모두가 주님의 거룩한 뜻을 이루도록, 우리 모두에게 주님의 빛

과 힘, 용기, 진리에 대한 깨달음, 그리고 평화를 내려 주십시오.

전능하신 삼위일체 하느님 - † 성부, 성자, 성령이시여, 저희에게 자비를 베푸소서. 하느

님의 성자 예수 그리스도의 성심 상처를 통해 모든 이에게 은총과 사랑, 평화를 내려 주시

고, 죄인들을 구원하시고 회개하게 하소서.

2. 거룩하신 † 하나님 아버지, 우리는 거룩하신 하나님
예수 그리스도의 손의 거룩한 상처를 경배하고 숭배합니다.

저희에게 자비를 베푸소서. 그분의 거룩한 상처와 흘리신 보배로운 피를 통해, 저희와 주

님을 알지 못하고 죄의 늪에 빠져 파멸할 위험에 처한 이들, 특히 오늘 죽게 될 이들을 위

해 간구합니다.
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부디 저희와 모든 이에게 은총과 사랑, 회개, 죄를 짓지 않겠다는 굳은 결심, 그리고 주님

께 온전히 헌신할 수 있는 마음을 주시어, 우리 모두가 곧 주님과 함께 낙원에 있게 하소

서.

삼위일체이신 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도의 

손에 난 거룩한 상처를 통해, 우리와 모든 영혼을 악마의 간계로부터 구원해 주시고, 우리

가 주님과 항상 함께하며 영생을 기다리게 하소서.

3. 삼위일체이신 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 저희에게 자

비를 베푸소서.

우리는 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도의 발에 난 거룩한 상처를 숭배하고 경배합니

다.

주님의 거룩한 상처와 주님께서 흘리신 보배로운 피를 통해, 모든 사람을 죄에서 정결하게 

하시고 거룩하게 하사, 그들이 주님을 찬양하고, 공경하며, 사랑하고, 섬기며, 주님의 뜻을 

이루고, 주님께 충실하게 하여, 주님의 은총으로 영원히 주님과 함께 하도록 하소서.

거룩하신 삼위일체 하느님 - † 성부, 성자, 성령이시여, 저희에게 자비를 베푸소서. 거룩하

신 하느님이신 예수 그리스도의 발에 난 거룩한 상처와, 저희와 모든 사람을 위해 흘리신 

귀한 피를 통해, 저희와 모든 영혼을 구원하시고, 지옥으로부터 지켜 주시며, 특히 주님의 

자비가 가장 절실히 필요한 이들을 지켜 주소서. 저희와 모든 영혼을 영원토록 낙원으로 

인도하소서.

전능하신 삼위일체 하느님,
 † 성부, 성자, 성령이시여, 주님의 뜻이 이루어지소서. 아멘.
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참된 성체를 찬미하오니

2. 우리를 위해 흘리신 하느님의 피여, / 구세주의 상처에서 붉게 흘러나오신 피여, 하늘의 문을 

열어 주시고, / 우리를 영원한 죽음에서 구원해 주셨나이다! 주님, 사방에서 적으로부터 / 폭력

과 간계로 위협받고 있사오니, 우리가 기도할 수 있게 도와주시고, 싸울 수 있게 도와주시며, / 

죽음을 맞이할 때의 고통 속에서 우리를 굳건히 지켜 주소서.
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우리의 거룩한 하느님의 어머니 – 하느님을 낳으신 분

성 삼위일체 † 하느님 아버지, 하느님 아들, 하느님 성령의 이름으로.

우리는 평화의 여왕이신 성모 마리아께 경배드립니다.

당신은 우리의 선하신 어머니이시며, 찬양받으실 모든 은총의 위대

한 중재자이십니다.

구세주의 어머니이시여, 우리는 당신을 사랑합니다. 우리 

죄인들을 위해 항상 기도해 주셔서, 모두가 천국에 이르도

록 하소서.

거룩하신 하느님의 어머니이시며 우리의 사랑하는 어머니이신 

— 하느님을 낳으신 분.

우리는 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도의 탄생과 모든 것에 대

해 항상 당신께 감사드립니다.

겸손히 청하오니, 지금과 영원토록 저희와 모든 사람을 보호하시고 축복해 주소서. 아멘.

2023년 11월 19일

성스러운 하느님의 어머니이시며 우리의 사랑하는 어머니

성 삼위일체의 이름으로 † 하나님 아버지, 하나님 아들, 그리고 성령.

평화의 여왕이신 거룩한 동정 마리아여, 저희는 주님을 

경배합니다.

당신은 우리의 선하신 어머니이시며, 찬양받으실 만하시고 모든 은총의 중재자

이십니다. 구세주의 어머니이시여, 우리는 당신을 사랑합니다. 항상 우리 죄인

들을 위하여 기도해 주시어,

우리 모두가 천국에 이르도록. 거룩하신 하느님의 어머니

이시며 우리의 사랑하는 어머니이시여,

하느님을 낳으신 성모님, 우리는 거룩하신 하느님 예수 그리스도의 탄생과 모

든 것에 대해 당신께 감사드립니다.
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간절히 청하오니, 지금과 영원토록 저희와 모든 사람을 보호하시고 축복해 주

시옵소서. 아멘.
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성삼위이신 영원한 하느님, † 성부, 성

자, 성령이시여.

자비로우신 예수 그리스도여,

예루살렘 갈바리아에서 당신의 십자가를 통

해 온

세상을 구원하셨습니다. 성삼위일체이

신 하느님, 간절히 청하오니, 전쟁이 끝

나게 하시고,

새로운 전쟁이 일어나지 않게 하소서. 전쟁은 

사람들을 절망으로 몰아넣고, 학살과 흉년, 

그리고 파멸을 초래하오니!

저희에게 자비와 육신의 건강

영혼의 건강과 영원한 평화를 내려 주소서. 

지옥으로부터 우리를 지켜 주시고, 우리와 주

님의 모든 종들을 낙원으로 인도하사,

우리가 영생을 누리게 하소서. 우리는 주님을 

찬양하고, 영광을 돌리며, 사랑하고, 경배하

며, 주님을 신뢰하고, 구원을 베풀어 주신 것

에 대해 감사드립니다.

하느님의 어머니이시며 평화의 여왕이

시며,

전능하신 동정 마리아, 원죄 없이 

잉태되신 분.

주님은 병든 자들의 구원이시며

그리스도인들의 도움입니다.

주님, 주님의 거룩한 천사들과 함께 저희를 

지켜 주시기를 간구합니다.

삼위일체이시며 영원하신 하느님, † 성부, 성

자, 성령이시여.

자비로우신 예수 그리스도여, 예루살렘 갈보

리에서 십자가에 못 박히심으로써 온 세상을 

구원하셨습니다.

삼위일체이신 거룩하신 하느님, 저희는 

겸손히 간구하오니, 전쟁을 끝내시고 새

로운 전쟁이 일어나지 않게 하소서. 전쟁

이 발발하는 곳마다 사람들을 절망에 빠

뜨리고, 살인을 자행하며, 큰 기근과 파괴

를 초래하는 일이 없도록 하소서!

저희에게 주님의 사랑과 몸과 영혼의 건강, 그

리고 영원한 평화를 내려주소서.

우리를 지옥에서 지켜 주시고, 우리와 주님의 

모든 자녀들을 낙원으로 인도하셔서 우리가 

영생을 누리게 하소서.

우리는 주님을 찬양하고, 존경하며, 사랑하고, 

경배하며, 신뢰하고, 구원을 주신 것에 감사드

립니다.

성모 마리아님, 평화의 여왕이시며, 전능하신 

동정 마리아님, 원죄 없이 잉태되신 분.

당신은 병자들의 구원이시며 그리스도인들의 

도우미이십니다.

부디

성스러운 천사들로 우리를 지켜 주소서.
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Súpplices Te rogámus; ut 
permissión, volúntas et operátio 
Sancta Trínitas Deus pérdere
전염병을 물리치게 하소서. 우리는 주님을 

사랑하며, 찬양하며, 신뢰하며, 주님의 큰 

도움과 보호, 그리고 역사하심에 감사드립

니다.

아멘.

겸손히 간구하오니, 삼위일체 하느님의 허

락과 뜻, 그리고 역사하심을 통해 전염성 있

는

질병을 없애 주소서. 우리는 주님을 사랑하고 

찬양하며, 주님의 큰 도움과 보호, 그리고 역

사하심에 대해 신뢰하고 감사드립니다.

아멘.
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원죄 없이 잉태되신 분, 높이 찬양받

는 구세주의 어머니이시며

우리 평화의 여왕이시여. 모든 은총의 위

대한 중재자이시며, 공동 구세주이시며 

병든 자들의 구원이시여;

우리 죄인들을 불쌍히 여기소서. 우리가 주님

을 사랑하므로,

우리는 주님의 것이며 주님의 자녀이오니,

주님께 간구하오니

육체와 영혼의 치유를 간구합니다. 우

리의 이성과

마음, 기억, 혈액 순환, 심장, 당뇨병, 관절 질

환 및 우리의 모든 질병을 주님께 봉헌합니다

. 거룩하신 어머니이시며

사랑하는 우리 어머니이시여, 곤경 속의 도

움, 간청하는

당신께 간구하오니, 당신의 거룩한 천사들과 

함께 우리를 악마로부터 지켜주시고 보호해 

주소서. 악마는 우리를 유혹에 빠뜨리고,

기도를 방해하고 일을 방해하는 자로부터, 당

신의 거룩한 천사들과 함께 우리를 지켜주시

고 보호해 주십시오.

사랑하는 어머니여, 이 어려운 시기에 우리와 

함께 머무르소서. 우리가 영원히 낙원을 상속

받을 때까지. 아멘.

원죄 없이 잉태되신 분, 구세주의 지고하신 

어머니이시며 우리의 평화의 여왕이시여.

모든 은총의 위대한 중재자이시며, 공동 구

세주이시며, 병자들의 구원이신 분:

우리 죄인들을 불쌍히 여기소서
.
우리는 당신을 사랑하고, 당신께 속해 있으

며, 당신의 자녀이기에, 몸과 영혼의 치유

를 간구합니다.

저희는 우리의 이성, 정신, 기억, 혈액 순환, 심장

, 당뇨병,

류머티즘, 그리고 우리의 모든 

질병을 봉헌합니다.

성모 마리아님, 우리의 사랑하는 어머니

이시며, 곤경 속의 도우미이시여,

겸손히 간구하오니, 당신의 거룩한 천사들

과 함께 우리를 악마들로부터 방어하고, 지

켜 주시며 보호해 주소서. 그 악마들은 우

리를

우리를 유혹하고, 기도하는 것을 방해

하며, 일하는 데 방해가 되는 악마들로

부터 우리를 방어하고, 지켜주시며, 보

호해 주십시오.

사랑하는 어머니여, 이 어려운 시기에 우리 

곁에 머무르시어, 우리가 천국을

영원히 상속받을 때까지 우리 곁에 머무르소서. 
아멘.



모두에게 도움이 되는 기도 (우리는 모든 사람

을 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다)

전능하신 삼위일체 하느님 –

† 성부, 성자, 성령이시여, 저희와 모든 이가

항상 주님께 충실할 수 있도록 도와주소서. 우

리가 더 잘 볼 수 있도록, 더 잘 들을 수 있도록
,
더 잘 이해할 수 있도록,

더 올바르게 생각하고 건망증이 없도록 

도와주소서.

우리가 더 분명하게 말할 수 있도록 도

와주시고, 더 경건하게 기도할 수 있도

록 도와주시며,

주님을 더 굳건히 믿게 하시고

주님의 거룩한 빛으로 비추어지게 하소서.

거룩하신 하나님 아버지, 우리가 주

님을 항상 사랑하고

그리고 이웃을 사랑할 수 있도록 도와주소서.

우리가 겸손하고 언제나 양보할 수 있도록 도

와주소서.

우리가 언제나 용서할 수 있도록

다툼을 피할 수 있도록 도와주소서.

우리가 남을 판단하지 않도록 도와주소서. 우

리가 항상 우리의 죄를 깨닫고 회개하도록 도

와주소서. 우리가 모든 일에 대해 주님께 감사

드리도록 도와주소서.

주님의 거룩한 뜻을 더 잘 따를 수 있도록 도

와주소서.

아멘. 81

모두를 돕는 기도 (모든 이의 이름으로, 그리고 모

든 사람을 위해 기도합시다)

전능하신 삼위일체 하느님 –† 성부, 성자, 성령

이시여, 저희는 간구하오니: 저희와 모든 사람

을 도와주사,

항상 주님께 충실할 수 있도록 도와주소서. 우

리가 더 잘 볼 수 있도록 도와주소서, 더 잘 들

을 수 있도록 도와주소서,

더 잘 이해할 수 있도록 도와주시고,

더 올바르게 생각하게 하시고 망각을 이겨내게 

하소서.

우리가 더 분명하게 말할 수 있도록 도와주시

고, 더 경건하게 기도할 수 있도록 도와주시며

, 주님을 더 확고히 믿고 주님의

빛으로 비추어 주시기를.

우리가

항상 주님을 사랑하게 하소서, 거룩하신 

아버지 하느님,

우리 이웃을 사랑하게 하소서. 우리를 도

와주사 우리가 겸손하고 언제나 양보하게 

하시고,

우리가 언제나 용서할 수 있고 

다툼을 피할 수 있도록 도와주

소서,

우리가 남을 판단하지 않도록 도와주시고, 우

리가 항상 우리 죄를 깨닫고

회개하게 하소서,

우리가 모든 일에 대해 주님께 감사드릴 수 있

도록 도와주시고,

당신의 거룩한 뜻을 더 잘 실천할 수 있도록 

도와주소서. 아멘.

2025년 9월 12일



(첫 번째 기도)

그리스도의 영혼이시

여, 우리를 거룩하게 

하소서.

그리스도의 몸이시여, 우리를 구원하소서. 

그리스도의 피시여, 우리를 취하게 하소서. 

그리스도의 마음의 물이시여,

우리를 씻어 주소서.
그리스도의 수난이여, 우리를 위로하소서. 

오, 선하신 예수님, 우리의 기도를 들어주소

서.

주님의 상처 속에 우리를 숨겨 주소

서.

우리가 주님과 떨어져 있게 하지 마

소서.

악마들로부터 우리를 

지켜 주소서.

우리가 죽을 때 우리를 부르시고,

우리가 주님께로 나아가게 하시고, 주

님의 성도들과 함께

영원토록 주님의 나라에서 주님을 찬

양하게 하소서. 아멘.

(두 번째 기도)

선하시고 거룩하신 주 예수 그리스

도, 우리의 왕이시며 구세주이신 하

느님, 간청하오니, 우리의 기도를 들

어주소서.

그리스도의 영혼이시여, 우리를 거룩하게 

하소서. 그리스도의 성체가시여, 우리를 구

원하소서. 온 세상의 모든 성체함,

지극히 거룩한 성체 제단 안에서, 수많은 영

혼들을

그리고 우리도. 82



(첫 번째 기도)

그리스도의 영혼이시여, 

우리를 거룩하게 하소서
.
그리스도의 몸이시여, 우리를 구원

하소서. 그리스도의 피시여, 우리

를 적셔 주소서.

그리스도의 마음의 물이여, 우리를 씻어 주소

서.

그리스도의 수난이여, 우리를 굳건

하게 하소서. 오, 선하신 예수님, 우

리의 기도를 들어주소서. 당신의 상

처 속에 우리를 숨겨 주소서.

저희를 주님 곁에서 결

코 떠나지 않게 하소서.

악마들로부터 우리를 지

켜 주소서.

우리가 죽을 때,

주님께로 오라고 부르시고, 주님의 성도들

과 함께
함께 주님을 찬양하며
영원토록 찬양하게 하소

서. 아멘.

(두 번째 기도)

선하시고 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도, 우리의 왕

이시며 구세주이신 주님, 부디 우

리의 기도를 들어주소서.

그리스도의 영혼이시여, 우리를 거

룩하게 하소서. 그리스도의 몸이시

여, 우리를 구원하소서. 세상의 모든 성

체 안에 계신 그리스도의 피여

지극히 거룩한 제대 성체 안에서, 부디 많은

영혼들과 우리를 적셔 주소서.
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주님의 거룩한 상처 안으로 우리를 

받아들이소서,

예수 그리스도의 거룩한 심장에서 흘러나

오는 물로, 우리를 정화해 주소서.

그리스도의 수난이여, 우리를 위로하소서

. 악마의 함정 앞에서, 죽어가는 많은 이들

과 우리를 항상 지켜 주소서.

성령이시여, 우리 안에 세례의 은총을 새

롭게 하소서.

우리가 주님과 분리되지 않게 하소서
.
우리가 죽을 때, 우리를 부르시고,

주님께로 갈 수 있게 허락하소서,

성스러운 천사들과 성인들이며 연옥에 

있는 당신의 영혼들과 함께 당신을 찬

양하며, 당신과 함께 낙원에서 영원한 

생명을 누리게 하소서.

아멘.

주님의 거룩한 상처 안으로 우리를 받아 주시

고,

예수 그리스도의 성심에서 흘러나오는 물로 우리

를 정화하소서. 그리스도의 수난으로 우리를 굳

건하게 하소서.

마귀의 유혹으로부터, 수많은 임종자들과 우

리를 항상 보호해 주소서.

성령이시여, 우리 안에 세례의 은총을 새

롭게 하소서. 주님께서 우리를 결코 떠나

게 하지 마소서.

우리가 임종할 때,

주님께로 올 수 있는 은총을 베풀어 주소

서,

정화소에 계신 당신의 거룩한 천사들과 성인들, 

그리고 가련한 영혼들과 함께, 우리가 낙원에서

주님과 함께 영원히 살게 하심을 찬미합니다. 아멘.
성모 마리아의 파티마의 날,

13. 2022년 2월
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언제나 계시고 영원하신 삼위일체 하느님,

저희는 주님을 믿고, 찬양하며, 사랑합니다. 주님의 무한한 사랑과 자비, 은혜에 감사드리며, 

예루살렘 골고타의 거룩한 십자가에서 저희를 구원해 주신 것에 감사드립니다. 주님은 저희

의 왕이시며, 구세주이시며, 구원이시며, 영원한 생명이십니다.

우리의 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님께서는 “마음이 청결한 모든 이는 낙원에서 나

를 뵙고, 고통과 슬픔이 없는 곳에서 영원히 행복할 것이다”라고 말씀하셨습니다.

우리는 우리의 어머니이자 여왕이시며 모든 은총의 위대한 중재자이신 지고하신 성모 마리아

와, 임종자의 수호자이신 성 요셉, 그리고 모든 천사와 성인들과 함께 겸손히 간구하오니,

언제나 우리의 도움과 보호자가 되어 주시기를 간구합니다.

부디 우리가 사람을 두려워하거나, 박해를 받거나, 고통을 겪거나, 병들거나,

임종할 때에도 우리 곁에 있어 주시기를 간청합니다.
모든 위험과 유혹 속에서 우리를 지켜주시고 악마로부터 해방시켜 주십시오.

전능하시고 강하신 하느님, 하늘과 땅을 창조하신 분이시여, 저희는 주님을 신뢰합니다.

부디 온 세상의 모든 악마들에게서 권세와 힘과 지성을 빼앗아 주시고, 특히 그들이 우리에게 영

향을 미치고 악의적인 뜻을 실행하려 할 때, 그들의 계획과 행위를 항상 무너뜨려 주십시오.

전능하시고 거룩하신 하느님, 이미 발발한 전쟁을 끝내시고 새로운 전쟁이 일어나지 않게 해 주

시기를 간절히 청합니다.

부디 죄인들을 회개하게 하시고, 병든 자들을 치유하시며, 임종하는 자들을 구원

해 주십시오. 가련한 영혼들을

정화소에서 해방시켜 주십시오. 우리와 모든 사람을 도우시고 깨우쳐 주셔서, 우리가 항상 죄

를 분별하고 결코 죄에 동조하지 않으며, 오직 주님의 뜻대로 은혜와 사랑과 평화 가운데 살

며 영원히 낙원을 상속받게 하소서.

우리는 자비로우신 우리 주님이자 하나님이신 예수 그리스도를 통해 이 모든 것을 간구하오

니, 그분은 성부 하나님과 성령 하나님과 함께 영원부터 영원까지 살아 계시고 다스리시나이

다. 아멘.
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삼위일체이시며 영원하시고 어디에나 계시는 하느님, 우리는 주님을 믿으며, 주님

을 찬양하고 사랑하며,

주님의 무한한 사랑과 선하심, 자비하심에 감사드리며, 주님께서 우리를 구원해 주셨음을
예루살렘 골고다의 거룩한 십자가에서 우리를 구원해 주셨음을.

주님은 우리의 왕이시며, 구세주이시며, 우리의 구원이시며, 영원한 생명이십니다. 

거룩하신 주님, 주님께서는 말씀하셨습니다:

“온 세상이 온 마음을 다해 낙원에서 나를 볼 것이며
영원토록 복을 누릴 것이며, 그곳에는 고통이나 슬픔이 전혀 없을 것이라.” 우리는 지극히 높으신 

동정 마리아 성모님, 우리의 어머니이자 여왕이시며 모든 은총의 위대한 중재자이신 분과, 죽어가

는 이들의 수호자이신 성 요셉, 그리고 모든 거룩한 천사들과 성인들과 함께 겸손히 주님께 간구하

오니, 언제나 우리의 도움과 보호자가 되어 주시옵소서. 우리는 여러분 모두께서, 우리가 사람의 

두려움을 느낄 때, 박해와 고통이나 병을 겪을 때, 그리고 우리가 죽음을 맞이할 때 우리 곁에 함께

해 주시기를 간청합니다.

우리를 지켜 주시고, 악령들이 가져오는 모든 위험과 유혹으로부터 우리를 구해 주십시오.

전능하시고 강하신 하느님, 하늘과 땅을 창조하신 분이시여,

우리는 주님을 신뢰합니다. 간청하오니, 모든 악령들이 가진 권세와 힘, 교활함을 빼앗아 주시고,

그들의 계략과 행위를 무너뜨려 주시옵소서. 특히 그들이 우리를 괴롭히고 그들의 악한 뜻을 이루려 

할 때 더욱 그러하옵소서.

전능하시고 거룩하신 하느님, 간절히 청하오니: 이미 일어난 전쟁에 종지부를 찍으시고 새로운 전쟁이 

일어나지 않게 하소서.

죄인들을 회개하게 하시고, 병든 자들을 치유하시며, 죽어가는 자들을 구원하소서. 연옥에 

있는 가련한 영혼들을 구출하소서.

우리와 모든 사람을 도우시고 깨우쳐 주시어,
우리가 죄를 깨닫고 그에 동조하지 않게 하시며,
오직 주님의 뜻에 따라 은총과 사랑과 평화 가운데 살며, 영원한 낙원을 누리게 하소서.

우리 주 예수 그리스도를 통하여 이렇게 기도합니다,
하느님 아버지, 성령과 함께 살아 계시고 다스리시는 분, 세세토록. 아멘.

2025년 10월 27일
율리야나, 베르나르트, 사무엘
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식사 전 기도:

거룩하신 하느님, 우리가 모든 것을 받은 분이시여, 주님의 은총을 찬미합니다. 주님께서는 

우리를 사랑하셔서 우리에게 양식을 주시니,

부디, † 저희와 주님께서 주신 음식을 축복해 주시옵소서. 아멘.

식사 후 기도:

거룩하신 하느님, 음식과 음료, 그리고 모든 선한 것에 대해 찬미와 감사를 드립니다

. 주님께서 주셨고, 앞으로도 계속 주실 것이니, 우리 일생 동안 주님을 찬미하오니. 

아멘.

사랑스러운 † 하느님의 아들을 품으신 성모 마리아님, 부디 저희와 모든 이에게 주님의 보호와 

축복을 내려 주소서. 아멘.

해설:

식사 전에 기도하는 것은 매우 중요합니다. 그렇지 않으면 악마가 음식을 땅

에 떨어뜨리거나 무언가를 쏟아버릴 수 있기 때문입니다.

식사 전에 기도하면 음식 때문에 아프지 않게 되며, 악령들이 간섭할 여지가 거의 없어집니다
.
식사 전과 후 기도를 한 번에 함께 드리는 것도 좋습니다. 그렇지 않으면

식사 후 기도를 잊어버릴 수 있습니다. 해설:

한 번은 구세주께서 이렇게 말씀하셨습니다. “의식적으로 악마를 섬기는 영혼들은 이미 그

들의 심판자를 가지고 있다.”

독일 TV의 한 보도에서 스탈린(러시아)은 직접 이렇게 말했습니다. “차라리 악마를 섬기겠다. 

악마들은 훌륭한 공산주의자들이기 때문이다.” 과거 공산주의 시대에는 사람들이 교회에 가

거나 하나님을 믿는 것이 허용되지 않았습니다!

해설-

한 번은 구세주께서 J.에게 이렇게 말씀하셨습니다. “네가 기도를 굳게 믿고 의심이 없다면, 그 일

이 이루어질 것이다!”



87

성삼위일체 하느님을 위한 묵주기도, 선하시고 풍성한 열매를 맺으시는 

분

† 성 삼위일체 하느님,

성부, 성자, 성령의 이름으로. 아멘.

(처음에 한 번 바칩니다)

전능하시고 거룩하신 삼위일체

이시며 강하신 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시며, 하늘과 

땅을 창조하신 분,

영혼들의 왕이시며 구세주이시며, 어디에나 

계시고 모든 것을 이루시는 분이시며, 영원한 

복락의 왕이시며, 진실하고 신실하신 하느님

이시며,

무한한 사랑이시며,

생명과 거룩함의 근원이시여. 우리

는 주님을 찬양하고, 찬미하며, 경

배합니다.

간절히 청하오니, 우리에게 변함없

고 굳건한 믿음을 주소서.

우리가 영원한 낙원에 이르도록 우리 

안에 소망을 굳건히 하소서.

저희에게 당신의 사랑과 겸손, 지혜, 기억, 그

리고 평화를 내려 주소서. 저희의 구원과 보

호자가 되어 주시기를 간구합니다.

우리를 지켜 주시고
모든 영혼을 지옥으로부터 지켜 주소서.

전능하시고 강하시며 삼위일체이신 하느

님,

† 성부, 성자,

성령이시며, 하늘과 땅의 창조주이시며,

영혼들의 왕이시며 구세주이시며, 어디에나 

계시고 모든 일에 능하신 분, 영원한 행복의 

왕이시며, 참되고 신실하신 하느님이시며, 무

한한 사랑이시며, 생명과 거룩함의 근원이신 

분. 저희는 주님을 공경하고 찬양하며 경배합

니다.

겸손히 간구하오니, 우리에게 변함없고 확고하

며 살아있는 믿음을 주소서.

우리가 영원히 낙원에 들어갈 수 있도록 우

리 안에 희망을 굳건히 하소서.

저희에게 사랑과 겸손, 주님의 지혜와 기억, 

그리고 평화를 내려주소서.

부디 언제나 우리의 구원과 보호자가 되어 

주십시오.

저희와

모든 영혼을 지옥에서 구해 주십시오.



Dona nobis, omnes fámulos Tuos et 
moriéntium subsídio grátiae Tuae.
저희와 수많은 영혼들을 천국으로 인

도하소서. 주님을 사랑하며, 주님을 

신뢰하며, 모든 것에 대해

감사를 드립니다. 아멘.

저희와 주님의 모든 자녀들, 그리고 임종하는 

이들에게 주님의 은총의 도움을 베풀어 주소서.

저희와 수많은 영혼들을 천국으로 인도해 주소

서.

우리는 주님을 사랑하며, 믿고, 모든 것에 대해 

주님께 감사드립니다.

아멘.

거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯이

, 지금도, 영원토록,

영원토록. 아멘.

주님의 기도…(23쪽)

(한 번 기도) 나의 주님이시며 

거룩하신 하느님이신 예수 그리스

도여, 간절히 청하오니;

우리의 죄를 용서해 주소서. 우리에게 죄를 

뉘우치는 은총과 선한 뜻을 주소서. 자비로

우시고 지극히 사랑하시는 주님의 품에 우

리를 받아 주소서.

저희에게 주님의 사랑과 은총과 힘을 

주소서. 지옥으로부터 저희를 지켜 

주시고, 저희와 모든 영혼을 천국으

로 인도하소서. 특히 자비가 가장 절

실한 영혼들을 더욱더

Tuae. 아멘. 88

(큰 구슬)

우리는 주님을 찬양합니다,

삼위일체이신 거룩하신 하나님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이,

지금도, 그리고 영원토록, 영원히. 아멘.

주님의 기도…(23쪽)

(한 번 기도) 나의 거룩하신 

주님이시며 하나님이신 예수 그리스도여,

겸손히 간구하오니, 우리의 죄를 용서해 주

소서. 우리의 죄를 뉘우치는 은총과 굳은 결

심을 내려 주소서.

당신의 사랑과 자비가 넘치는 품에 우리를 

받아 주십시오.

저희에게 사랑과 은총과 힘을 내려 

주소서.

저희를 지옥에서 지켜 주시고, 저희와 모든 영혼, 

특히

주님의 자비가 가장 절실히 필요한 영혼들을. 아멘.
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Laudámus Te, Sancta Virgo 
María, grátia plena,
거룩하신 삼위일체 하느님께서 주님과 함께 

하시나이다. 주님은 모든 여인들 중에서 복

되시며, 주님의 태중의 열매도 복되시나이

다,

거룩하신 하느님 예수 그리스도

전능하신 성삼위이시며 강하신 하느님이시

여; 우리는 간절히 청하오니, 저희와 모든 

이에게 주님의 빛과 사랑, 몸과 영혼의 건강

을 내려 주소서,

(로사리오의 각 단을 3번씩 바칩니다)

우리는 당신을 찬미합니다,

은총으로 가득하신 성모 마리아여. 삼위

일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태중

의 아드님도 복되시니,

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다.

전능하시고 강하신 삼위일체 하느님, 저희

는 겸손히 청하오니, 저희와 모든 이에게 당

신의 빛과 사랑, 몸과 영혼의 건강, 은총

grátiam et pacem perpétuam. 그리고 영원한 평화를 내려주소서.

Te rogámus, Regína 
pacis,
하느님의 성모이시며 우리의 사

랑하는 어머니이시여,

우리 죄인들을 위하여, 지금과 항상, 그리고 

우리가 죽을 때에도 기도해 주소서. 아멘.

우리는 주님을 찬양하나이다, 거

룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 그러하셨듯이

, 지금과 항상, 그리고

영원토록. 아멘.

이 묵주 기도는 모든 사람을 위해 바치는 기도입니

다!

평화의 여왕이시며,

하느님을 낳으신 성모님이자 우리의 사랑하는 어

머니이시여,

저희 죄인들을 위하여,

지금과 언제나, 그리고 우리가 죽는 그 순간에도. 

아멘. 우리는 당신을 경배합니다,

삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록 그러하옵

니다. 아멘.

D-포르바흐, 에르베르스브론, 2023년 1월 30일 율리아나 

에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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† 전능하시고 영원하신 삼위일체 하나님,

주 예수 그리스도, 무한한 사랑이시며, 우리의 왕이자 구세주이신 분.

주님께서는 우리의 시험과 개선을 위해 마귀를 통한 유혹을 허락하십니

다.

이 땅에서의 주님의 시험은 의로우십니다.

우리는 겸손히 간구합니다. 우리 죄를 뉘우치는 은혜와 선한 결심을 항상 우리에게 베풀어 주

소서.

모든 죄를 용서하시고 우리를 구원해 주소서.

주님의 전능하심과 권능과 통치하심으로, 마귀와 악령들의 유혹과 괴로움으로부터 우리

를 항상 보호해 주시고, 이곳과 세상 곳곳을 배회하며 영혼들을 파멸로 이끌고 괴롭히는 

그 모든 자들을 영원히 지옥으로 내쫓아 주십시오.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여, 부디 우리를 주님의 사랑과 자비로 가득한 마음

속에 받아 주십시오.

주님의 사랑을 따라 살아갈 수 있는 은총과 영원한 빛, 평화, 그리고 힘을 우리에게 내려 

주소서.

주 예수 그리스도, 삼위일체이신 하느님,

모든 것이 주님의 지극한 영광을 위해, 그리고 모든 영혼의 구원을 위해 이루어지기를 빕니다.

저희를 지옥에서 지켜 주시고 낙원으로 인도해 주시옵소서. 특히

가장 자비를 필요로 하는 모든 영혼들을 지켜 주십시오.

우리는 주님을 신뢰하며 모든 것에 감사드립니다.

천국과 땅 위에서 우리 주님이시며 하나님이신 주님을 찬양합니다. 아멘.

“주님, 저희 기도를 들어주소서”에 대한 해설:

예를 들어, 중보기도에서 “주님, 우리의 기도를 들어주소서”라는 말은 간청이 

아니라 명령입니다. 구세주께서는 “구하는 대로 받으리라”고 말씀하셨습니다. 

우리는 하느님께 명령을 내릴 수 없습니다. 우리는 이렇게 기도해야 합니다: 
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“…주님, 우리의 기도를 들어주소서.”
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전능하시고 영원하신 성삼위일체 하느님,

주 예수 그리스도이시며, 무한한 사랑이시며, 우리의 왕이시자 구세주이신 분.

주님께 간구하오니, 저희의 죄를 뉘우치는 은혜와 선한 뜻을 항상 베풀어 주소서. 모든 죄를 

용서하시고 저희를 구원하소서. 간절히 청하오니, 주님의 전능하심을 통해, 언제나 마귀와

이 세상과 저 세상에서 영혼들을 파멸로 이끌며 괴롭히는 악령들의 유혹으로부터 언제나 우
리를 지켜 주시옵소서. 그리고 모든 악마들을 영원히 지옥으로 내쫓아 주시옵소서. 자비로우
시고 사랑이 넘치는 주님의 품에 우리를 받아 주시옵소서.

저희에게 은총과 빛, 영원한 평화와 힘을 주시어, 주님의 사랑에 따라 살게 하소서.

이 모든 것이 삼위일체 하느님의 더 큰 영광을 위함이오니, 저희를 지옥에서 지켜 주시고 낙

원으로 인도해 주소서. 특히 주님의 자비를 가장 절실히 필요로 하는 모든 영혼들을 먼저 이

끌어 주소서.

우리는 주님을 신뢰하며 모든 것에 대해 주님께 감사드립니다.

하늘과 땅에 계신 우리 주 하느님, 찬미받으소서. 아멘.
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성심 기도

1. 예수 성심을 찬양하며, 사랑하

며, 감사하며 축복하소서.

2. 성심 예수님, 저는 주님을 사

랑합니다.

부디 저에게 은총을 내려 주셔서, 다른 이

들도 주님을 사랑하도록 돕게 하소서.

3. 성심 예수님, 저희는 간구합니다. 

저희에게 주님의 영원한 빛을 내려 

주시어,

주님을 알아보고, 사랑하며, 본받게 하소서.

4. 자비로 충만하신 예수님의 성심啊,
이 땅에 영원한 평화가 깃들게 하소서. 이

는 자비와

과 정의의 열매가 되게 하소서.

5. 거룩하신 예수님의 성심,

성모 마리아를 통해 제 삶과 제 자신을 주

님께 바칩니다.

성심 기도

1. 예수 성심을 찬미하며, 사랑하며, 감

사하며 찬양합니다.

2. 성심 예수님, 저는 당신을 사

랑합니다.

다른 이들도 주님을 사랑할 수 있도록 제가 

도울 수 있는 은총을 내려주소서.

3. 성심 예수님, 저희가 주님을 알아

보고, 사랑하며, 본받을 수 있도록 주

님의 영원한 빛을 내려주소서.

4. 사랑이 넘치는 예수님의 성심, 이 땅

에 사랑의 열매인 영원한 평화와
와 정의의 열매가 맺히게 하소서.

5. 성심 예수님,

저는 성모 마리아를 통해 제 삶과 저 자신을 주님

께 봉헌합니다.
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Sanctum Cor Jesu,
모든 선의 근원이신 주님, 저는 주님을 경배

하며, 주님을 믿고, 주님을 희망하며, 주님을 

사랑하며, 저의 모든 죄를 깊이 뉘우칩니다.

제 빈약한 마음을 주님께 바칩니다. 그 마음

을 겸손하고, 인내하며, 순결하게, 그리고 모

든 일에서 주님의 뜻에 순종하는 마음으로 되

돌려 주십시오.

위험 속에서 저를 지켜 주시고, 슬픔과 고통 

속에서 저를 위로해 주소서. 제 몸과 영혼에 

건강을 허락하시고,

주님의 † 축복을
내 모든 행위에 내려주시고, 거룩한 죽음

을 허락해 주소서. 아멘.

성심 예수님,

모든 선의 근원이신 주님, 저는 주님을 경배

하며, 주님을 믿고, 주님을 바라며, 주님을 사

랑하고, 제 모든 죄를 뉘우칩니다. 제 보잘것

없는 마음을 주님께 바칩니다. 이 마음을 겸

손하고, 인내하며, 순결하게 하시고,

모든 일에서 주님의 뜻에 순종하게 하소서. 

위험 속에서는 저를 보호해 주시고, 슬픔과 

근심 속에서는 저를 위로해 주소서.

제 몸과 영혼의 건강을 허락해 주시고, 제 모

든 행위에 주님의 † 축복을 내려 주시며, 거룩

한 죽음의 은총을 베풀어 주십시오. 아멘.



Te Deum Sanctum
(아산크토 암브로시오) 테 데

움 산크툼 라우다무스, 테 도미눔 콘피테무르.

온 땅이 영원하신 아버지이신 주님을 경배하리

이다. 모든 성인과 거룩한 천사들, 하늘에 계신

와 하늘의 모든 거룩한 권능들이 

주님을 찬양하오니:

낙원에 계신 거룩한 케루빔과 거룩한 세라핌

들이 주님께 끊임없이 환호하며 외치나이다: 

거룩하시도다, 거룩하시도다, 거룩하시도다, 

만군의 주 하느님.

하늘과 땅이 주님의 영광의 위엄으로 가득 차 

있나이다.

테 데움 산크툼
(성 암브로시오 작)

거룩하신 하느님, 주님을 찬양하며, 주님을 

찬미합니다.

영원하신 아버지이신 주님께 온 땅이 경외심

으로 경배합니다.

모든 성인과 거룩한 천사들이 주님을 찬양하며, 하

늘과 온갖 거룩한 권세들이 주님을 찬양하고,

낙원에 계신 거룩한 케루빔과 세라핌들도 주

님을 찬양합니다. 그들은 끝없이 주님께 환호

합니다: 거룩하시도다, 거룩하시도다, 거룩하

시도다, 주님, 천군천사의 하나님이시여. 하늘

과 땅은 주님의 위엄의 영광으로 가득 차 있습

니다.
그 영광스러운 사도들의 합창단, 사도들의
선지자들의 찬양받을 만한 무리가,

순교자들의 순결한 군대가 주님을 

찬양하네.

온 땅의 교회가 주님을 거룩히 고백하오

니, 무한한 위엄을 지니신 하늘의 거룩하

신 아버지시여;

경배받으실 주님의 참되고 유일한 아들을, 모

든 경배에 합당한 분을; 또한 거룩하신 보혜사 

성령을.

영광의 왕이시여,
거룩하신 주 하느님 예수 그리스도시여. 

주님은 하늘에 계신 거룩하신 아버지의 

영원한 아들이시니이다. 주님은 인류를 

구원하시려고 성모 마리아의 태중을 거

절하지 않으시니이다.
94

영광스러운 합창단, 예언자들의 찬란한 무

리, 순교자들의 빛나는 군대가 주님을 찬양

합니다.

온 땅 위에서 거룩한 교회가 주님을 고백하오

니: 헤아릴 수 없는 위엄을 지니신 거룩하신 하

늘의 아버지이신 주님; 모든 경배를 받으실 참

되고 유일한 아들; 또한 위로자이신 성령이시

여.

주님은 영광의 왕이시며, 거룩하신 주님이

시며, 하느님이신

예수 그리스도이십니다.

당신은 거룩하신 하늘의 아버지의 영원한 

아들이십니다. 인류를 구원하기 위해, 당신

은 성모 마리아의 태중을 주저하지 않으셨

습니다.
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주님은 죽음의 가시를 꺾으시고, 믿는 

이들에게 낙원의 왕국을 열어 주셨습

니다.

주님은 성부 하나님의 영광 가운데 하

나님의 우편에 앉아 계십니다.

주데스 베니에스,

우리의 믿음을 고백하리이다.

(무릎을 꿇고:)

그러므로 간청하오니, 주님의 종들에

게 도움을 베풀어 주시옵소서,

그들을 주님의 거룩하고 귀한 보혈로 구원

하셨으니. 주님의 성도들과 함께 영광 가운

데 영원히 계시게 하소서.

주님, 당신의 백성을 구원하시고, † 당신의 

유산을 축복하소서.

그들을 다스리시고, 영원토록 높이 들

어 올리소서.

날마다 주님을 찬양하며, 주님의 거룩

한 이름을

항상 찬양하며, 세세토록, 세세토록 찬양하

리이다.

주님, 오늘 이 날 우리를 죄 없이 지켜 

주시옵소서. 주님, 우리에게 자비를 베

푸소서, 우리에게 자비를 베푸소서.

주님, 우리가 주님을 신뢰한 대로, 주님의 자

비가 우리 위에 임하게 하소서.

주님, 저는 주님을 신뢰했습니다. 영원

토록 부끄러움을 당하지 않게 하소서. 

아멘.

주님께서는 죽음의 가시를 이기셨으며,

믿는 모든 이에게 낙원을 열어 주셨습니다. 주님

은 거룩하신 하느님 아버지의 영광 가운데 우편에 

앉아 계십니다. 주님은 심판자로 오실 것이며,

우리의 신앙이 고백하듯이.

(무릎 꿇고:)

이제 주님께 간구하오니,

당신의 거룩하고 귀한 피로 구속하신 당신의 

종들을 도와주소서.

우리가 영원한 영광 속에서 주님의 성도들과 

함께하게 하소서. 주님, 주님의 백성을 구원

하시고,

그리고 † 주님의 백성을 축복하소서.

우리를 다스리시고
영원토록 우리를 지켜 주소서.
매일 주님을 찬양하오니,

영원토록, 그리고 영원무궁토록 주님의
거룩하신 이름을 찬양하리이다.
주님, 오늘도 자비로이 우리를 모든 죄로부터 

지켜 주소서. 주님, 우리에게 자비를 베푸소

서, 우리에게 자비를 베푸소서.

주님, 우리가 주님께 바라는 대로 주님의 자

비가 우리 위에 임하게 하소서. 주님, 저는 주

님께 제 소망을 두었습니다. 영원토록 결코 

수치를 당하지 않게 하소서.

아멘.
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V. 거룩하신 하느님 아버지, 성자 하느님, 

그리고
성령과 함께 찬양하고 영광을 돌리세,
A. 지금과 항상, 그리고 영원토록.

A. 주 우리 하느님, 천국과 땅에서 찬

미받으소서.

A. 거룩하신 주님, 자비로우신 하느님, 그

분의 자비는 헤아릴 수 없고, 선하심은 끝

없이 풍성하십니다. 간절히 청하오니, 저희

에게 그분의 사랑과 은총, 평화와 힘을 내

려 주소서. 모든 선을 베푸시는 자비로우신 

하느님, 주신 모든 은총에 감사드립니다

은혜를 베풀어 주심에 감사드립니다. 간구하

오니, 모든 더러운 영들로부터 우리를 지켜 주

시고, 우리를 천국으로 인도해 주소서.

우리 주님이시며 우리 하느님이신 당신의 

아들 예수 그리스도를 통하여, 그분은 성

령의 일치를 이루시며 당신과 함께 살아 

계시고 다스리시는 거룩하신 하느님이시

니, 영원토록. 아멘.

거룩하고 귀중한 피와 물이시여, 예수 

성심의

자비의 샘이신 예수님의 거룩한 

심장에서 흘러나온 거룩하고 귀중

한 피와 물이시여, 저는 여러분을 

신뢰합니다. 아멘.

V. 우리는 거룩하신 하느님 아버지께, 

그리고
성령과 함께,
A. 지금과 항상, 그리고 영원토록.

A. 천국과 땅 위에서, 우리 주님이시며 

하느님이신 주님을 찬미합니다.

A. 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님의 자

비는 헤아릴 수 없고 주님의 자비의 풍요로움은 

끝이 없습니다. 우리는 겸손히 간구하오니, 우

리에게 주님의 사랑과 은총, 평화와 힘을 내려 

주소서. 모든 선하심과 자비로우신 하느님, 주

신 은총에 감사드립니다.

부디 모든 더러운 영들로부터 우리를 보호하시고
저희를 낙원으로 인도해 주소서.
우리의 거룩하신 주님이시며 하나님이신 예수 그리

스도, 곧 주님과 함께 살아 계시고

성령의 일치를 통해, 영원부터 영원까지 거룩하신 

하느님이시여. 아멘.

자비의 샘이신 예수님의 성심에서 흘러나온 거

룩하고 귀중한 피와 물이여,

저는 그대를 신뢰합니다. 아멘.
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삼위일체이신 하느님, 간절히 청하오니:

주님의 자비로, 연옥에 있는 영혼들의 고통을 

누그러뜨리고 단축시켜 주시며, 그들에게

영원한 빛을 주시고, 주님의 거룩한 천사들을 

통해 그들을 위로하시며
그들에게
평화와 영원한 기쁨을 내려 주소서. 성모 마

리아님, 연옥에 있는 영혼들의 어머니이시여,

그들을 위하여 기도해 주소서. 아멘.

성 요셉,

우리와 죽어가는 이들의 수호자이시며, 성 

예수 그리스도의 양육자이시며, 성모
성모 마리아의 신랑이시여.
우리는 당신께 간구하오니, 지금과 항상, 그리

고 우리가 죽을 때에도, 병든 자와 임종하는 자

들을 위하여 기도해 주소서. 아멘.

삼위일체이신 하느님, 저희는 간절히 

청하오니,

자비로 연옥에 있는 가련한 영혼들의 고통을 

덜어주시고 단축시켜 주시며, 그들에게 영원한 

빛을 주시고, 성스러운 천사들을 통해 그들을 

위로하시며, 그들에게 영원한 평화
과 기쁨을 내려 주소서.
성모 마리아님, 연옥에 있는 가련한 영혼들의 

어머니이시여,

그분을 위하여 기도해 주십시오. 아멘.

성 요셉님, 우리와 임종하는 이들의 수호성인

이시며, 성 예수 그리스도의 양아버지이시며, 

성모 마리아의 배우자이신 분.

우리는 당신께 간청합니다. 지금과 언제나, 그

리고 우리가 죽음을 맞이하는 그 순간에, 병든 

이들과 임종을 앞둔 우리를 위해 기도해 주십

시오.

아멘.
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거룩하신 삼위일체여, 유일한 주 하느님,

† 성부 성자 성령의 이름으로.

아멘.

주님의 거룩한 천사

V. 주님의 거룩한 천사가 성모 

마리아에게 전하여,

A. 성모 마리아는

성령으로 잉태하셨나이다.

찬미하오니, 은총으로 가득하신 성모 마리아여

, 삼위일체 하느님께서 당신과 함께 하시나이

다.

모든 여인들 중에서 복되시며, 그대 태중의 

열매이신 거룩하신 하느님 예수 그리스도께

서도 복되시나이다.

우리는 간구하오니, 평화의 

여왕이시며,

하느님의 어머니이시며 우리의 사랑하는 어머

니이신 성모님, 지금과 항상, 그리고 우리가 죽

을 때에도 우리 죄인들을 위하여 기도해 주소

서. 아멘.

V. 보소서, 주님의 종입니다,

A. 주님의 말씀대로 이루어지소서.

우리는 당신을 찬미하나이다, 

거룩하신 동정 마리아여...

V. 말씀이 육신이 되어,

A. 우리 가운데 거하시니.

지극히 높으신 삼위일체이시며, 한 분이신 주님이

시며 하느님이시여,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

주님의 거룩한 천사가

V. 주님의 거룩한 천사가 성모 마리아께

소식을 전하니,

A. 마리아는 성령으로 잉태하셨

습니다.

우리는 은총으로 가득하신 성모 마리아님을 찬

미합니다. 삼위일체 하느님께서 당신과 함께 계

십니다. 당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 

태중의 아드님,

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다. 평

화의 여왕이시여,

여왕이시며, 하느님을 낳으신 성모님이시며, 우리

의 사랑하는 어머니이신 성모 마리아님, 지금과 

언제나, 그리고 우리가 죽는 그 순간에도 우리 죄

인들을 위하여 중보해 주십시오.

아멘.

V. 성모 마리아께서 말씀하셨습니다. “보소서, 저

는 주님의 종입니다.

A. 주님의 말씀대로 이루어지소

서.

우리는 찬양하나이다,

성모 마리아여…

V. 그리고 말씀이 육신이 되어,

A. 우리 가운데 거하시니,
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Laudámus Te, Sancta Virgo 
María...

V. 오라 프로 노비스, 산크타 데이 

제니트릭스,

A. 우리가

성 예수 그리스도의 약속을 받을 자격이 

있게 하소서.

기도합시다

주님의 은총을, 간구하오니, 거룩하신 주

님이자 하느님이시며 우리 아버지이신 주

님, 주님의 은총을 우리 마음에 부어 주소

서. 우리는

거룩한 천사가 전한 당신의 아들 성 예수 그

리스도의 성육신을 알게 된 우리가, 그분의 

수난과 십자가를 통해

부활의 영광으로 이르게 하소

서.

그 우리 주님을 통해

우리는 찬양하오니,

성모 마리아여…

V. 우리를 위하여 간구하소서,

하느님을 낳으신 성모님,

A. 우리가 거룩하신 예수 그리스도의 약속을 받

을 자격이 있게 하소서.

우리는 기도합니다

거룩하신 주님이자 하느님이시며 우리 아버지이신 

주님, 저희 마음에 주님의 은총을 부어 주시기를 간

구합니다.

거룩한 천사의 소식을 통해 우리는 당신의 아들, 

거룩하신 하느님 예수 그리스도의 성육신을 알

게 되었습니다. 그분의 수난과 십자가를 통해 우

리를 영광스러운 부활로 이끌어 주소서.

우리의 거룩하신 주님

Sanctum Deum Jesum Christum과 하나님 예수 그리스도, 주님의
Fílium Tuum, qui Tecum vivit et regnat in 
unitáte Spíritus Sancti Dei, Sancta 
Trínitas Deus,
영원토록.
A. 아멘.

V. 삼위일체이신 하느님, 간절히 청하오니:

주님의 자비로 연옥에 있는 모든 영혼들에게 

영원한 안식을 베풀어 주시고,

A. 그리고 영원한 빛이 그들에

게 비치게 하소서.

V. 주님의 평화 안에서 안식하

게 하소서. A. 아멘.
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성령의 일치를 통해 주님과 함께 살아계시

고 다스리시는 아들, 영원부터 영원까지 

삼위일체이신 하느님. A. 아멘.

V. 삼위일체이신 하느님, 저희는 간절히 

청하오니, 주님의 자비로 연옥에 있는 모

든

정화소에 있는 모든 가난한 영혼들에게 영원한 

안식을 주시고,

A. 그들에게 영원한 빛이 비치게 하

소서.

V. 그들이 주님의 평화 안에서 쉬게 

하소서. A. 아멘.



레기나 카엘리
(부활절 기간)

V. 하늘의 여왕이시여, 기뻐하소

서, 알렐루야,

A. 네가 품에 안을 자격이 있는 분

을, 할렐루야,

V. 그분이 말씀하신 대로 부활하셨으니, 할렐

루야.

A. 거룩하신 하느님께 우리를 위하여 기도해 

주소서, 알렐루야.

V. 기뻐하고 즐거워하라,
거룩하신 동정 마리아여, 알렐루야,

A. 주님께서 참으로 부활하셨으니, 알렐루

야.

기도합시다.

거룩하신 하느님, 당신의 아들 우리 주 성 예

수 그리스도의 부활을 통해 세상을 기쁘게 해 

주시기를 기꺼이 허락하신 분이시여, 간구하

오니, 그분의 거룩한 어머니이시며 영원히 원

죄 없이 순결하신 동정 마리아를 통해 우리가 

영원한 생명의 기쁨을 누리게 하소서. 또한

거룩하신 우리 주 예수 그리스도, 곧 성자

이시며, 성령의 일치 안에서 주님과 함께 

살아 계시고 다스리시는 분을 통하여,

거룩하신 하느님,
영원토록. 아멘.

연옥에 있는 영혼들을 위한 기도…

Regína Caeli (천상의 여왕)

(부활절 기간)

V. 기뻐하소서, 하늘의 여왕이시여, 할렐루야,

A. 그분을 품에 안을 자격이 있으신 분이시여, 

할렐루야,

V. 그분은 말씀하신 대로 부활하셨습니다, 할

렐루야.

A. 거룩하신 하느님께 우리를 위하여 간구하

소서, 알렐루야.

V. 기뻐하고 환호하라, 성모 마리아여, 할렐루

야,

A. 주님께서 참으로 부활하셨나니, 할렐루야.

우리는 기도합니다
거룩하신 하느님, 주님께서는 자비로이 당신의 

아들, 우리 주님이시며 하느님이신 예수 그리

스도의 부활을 통해 세상에 기쁨을 가득 채워 

주셨습니다. 우리는 간구하오니, 그분의 거룩

한 어머니이시며 영원히 원죄 없는 동정녀 마

리아를 통해 우리가 영생의 기쁨을 얻게 하소

서. 성부와 성자와 성령의 일치를 이루시며 함

께 계시고 다스리시는 우리 주 예수 그리스도

를 통하여,

영원부터 영원까지 거룩하신 하느님. A. 아멘.

성삼위일체 하느님... 주님의 기

도...
Laudámus Te, Sancta Virgo 

M
ar
ia
…
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글로리아 글로리아 (하늘에 계신 하느님께 영광을)

글로리아 인 엑셀시스 데오. 하늘에 계신 하느님께 영광이 있나이다.

Et in terra pax homínibus, 땅 위에서는 선한 뜻을 품은 사람들에게 평화가 

있기를. 선한 뜻을 품은 사람들에게

Laudámus Te. 우리는 주님을 찬양합니다.

Benedícimus Te. 우리는 주님을 찬양합니다.

Adorámus Te. 우리는 주님을 경배합니다.

Glorificámus Te. 우리는 주님을 영화롭게 합니다. 

Grátias ágimus Tibi propter  주님의 위대한 영광을 위해 주님께 

감사드립니다.  주님의 위대한 영광을.

주님, 하늘의 왕이시며 전능하신 아버지 하느님. 전능하신 아버지 하느님.

주님, 독생자이시며, 예수 그리스도의 독생자이신 주님.

주 예수 그리스도. 주 하느님, 하느

님의 어린 양, 주 하느님, 하느님의 어린 양, Fílius 

Patris. 아버지의 아들.

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여, 세상의 죄를 씻어 주시는 주님: 우리에게 자비를 베푸소서

저희에게 자비를 베푸소서.

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여, 세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여: súscipe 

deprecatiónem 우리의 간구를

nostram. 자비롭게 받아주소서.

Qui sedes ad déxteram 아버지 우편에 앉아 계신 주님, Patris, miserére 

nobis. 저희에게 자비를 베푸소서.

Quóniam Tu solus Sanctus,  오직 주님만이 거룩하시니, Tu solus 

Dóminus, 오직 주님만이시니,

오직 주님만이 지극히 높으신 분이시니: 오직 주님만이 지극히 높으신 분이시니:

예수 그리스도여 예수 그리스도

성령과 함께 성령과 함께

아버지 하느님의 영광 안에서 †. 아버지 하느님의 영광 안에서 †. 아멘. 아멘.
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영광의 왕

2. † 우리를 축복하소서, 하느님을 낳으신 성모님. / 이곳에서 우리 마음이 구원을 얻

게 하소서. † 우리의 영혼과 몸을 축복하소서, /

모든 영혼이 회개하여, / 구세주를 사랑하고 그분을 본받게 하소서.

3. 거룩하신 공동 구세주이시여, † 지금 우리를 축복하소서. / 유혹으로부터 우리를 지켜 주소서. 

/ 슬픔의 어머니이시며, 하느님의 전능하신 동정녀이시여, / 십자가의 길에서 항상 우리를 지켜 

주소서. / 우리의 죽음의 순간에도 우리와 함께 머무소서.

4. 당신은 원죄 없이 잉태되신 분이시며, / 모든 은총의 중재자이십니다. / 당신의 수난으로 우

리 죄인들을 / 우리의 죄와

마귀로부터 구원하소서, / 모든 영혼이 천국에 이르도록.

(독일어 번역 / 노래용 아님)

1. 영광의 왕이시며, 하느님의 아들 예수 그리스도여, /

주님은 언제나 거룩하시나이다. 우리가 주님께 간구하오니: / 이제 세상을 영생으로 구원하소서, / 

모든 이가 주님을 사랑하고 영원히 주님의 것이 되게 하시고, / 주님의 성인과 함께 언제나 주님을 

찬양하게 하소서.

2. † 성모 마리아여, 우리를 축복하소서. / 이곳에 있는 모든 이의 마음이 구원을 얻게 하소서. / † 우리의 영
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혼과 육신을 축복하소서, /

모든 영혼이 회개하여, / 구세주를 사랑하고 그분을 본받게 하소서.
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3. 거룩하신 공동구원자이신 성모님, † 지금 우리를 축복하소서. / 유혹으로부터 우리를 지켜 주소서. / 고통

의 어머니이시며, 전능하신 하느님의 동정녀이신 성모님,

/ 우리를 항상 십자가의 길 위에 지켜 주소서. / 우리가 죽을 때 우리 곁에 

머무르소서.

4. 당신은 원죄 없는 잉태이시며, / 모든 은총의 중재자이십니다. / 당신의 수난을 통해 우리 죄인

들을 / 우리의 죄와 마귀로부터 구원하소서, / 모든 영혼이 천국에 이르도록 하소서.

축복하소서, 마리아여

2. 성모 마리아여, 제가 사랑하는 이들에게 축복을 내려 주시고, / 매일 그들에게 어머니의 축복을 베풀어 

주소서. / 어머니의 두 손을 모두에게 펼치시고, / 모든 마음을 축복하시고, 모든 가정을 축복하소서. / 모

든 마음을 축복하시고, 모든 가정을 축복하소서.

3. 축복하소서, 거룩하신 어머니여, 고군분투하는 모든 이에게, / 두려움과 고통 속에서 당신께 ‘아베’를 바

치는 이에게 / 그에게 당신의 손을 내밀어 주사, 그가 굴복하지 않게 하시고, / 그가 용감히 싸워 마침내 

승리하게 하소서, / 그가 용감히 싸워 마침내 승리하게 하소서.

4. 거룩하신 마리아, 나의 하느님의 어머니시여, / 이 땅에서 제가 당신께 맡겨지게 하소서. / 당신의 거룩

하신 아들 예수님께 저를 이끌어 주소서, / 그분의 사랑 안에서 제가 안식을 얻게 하소서, / 그분의 사

랑 안에서 제가 안식을 얻게 하소서.

5. 하느님의 어머니시여, 우리의 마지막 순간을 축복해 주소서. / 그때 당신의 입술로 달콤한 위로의 말씀

을 속삭여 주소서. / 당신의 온화한 손길로 우리의 눈을 감겨 주소서, / 죽음과 삶 속에서 우리 어머니로 

남아 주소서. / 죽음과 삶 속에서 우리 어머니로 남아 주소서.
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모든 사람을 위한 슬픔의 묵주기도

거룩하신 삼위일체여, 유일한 주 하느님
,
† 성부 성자 성령의 이름으로.

아멘.

전능하신 성삼위 하나님의 이름으로, 우리는 

성모 마리아, 성 요셉, 모든 대천사, 천사, 수호

천사, 천국에 계신 성인들이여, 연옥에 있는 모

든 영혼들이여, 우리와 함께 기도해 주시기를 

간구합니다. 아멘.

주님, 저희를 불쌍히 여기소서; 저희를 

지켜 주소서. 아멘.

(해설)

모든 이를 위한 고통의 묵주

지극히 높으신 성삼위일체, 유일한 주님이시며 

하느님이시여, † 성부와 성자와 성령의 이름으

로. 아멘.

전능하신 삼위일체 하느님의 이름으로, 우리

는 성모 마리아와 성 요셉, 모든 대천사, 천사, 

수호천사, 천국에 계신 모든 성인들, 그리고 

연옥에 계신 모든 가련한 영혼들이 우리와 함

께 기도해 주시기를 청합니다. 아멘.

겸손히 청하오니, 저희를 보호해 주소서. 아멘.

거룩하신 하느님 예수 그리스도께서 저(J)에게 말씀하셨습니다. 지금 이 시기에 너무 많은 사람들

이 죽었고 앞으로도 계속 죽을 것이기 때문에, 우리는 매일 ‘만세여, 마리아’ 대신 ‘주님의 기도’와 ‘

성모 마리아여, 찬미받으소서’를 곁들여 이 묵주 기도를 바쳐야 한다고 하셨습니다.

사도신경

저는 하늘과 땅을 창조하신 전능하신 성부 하느님을 믿습니다. 또한 성자 예수 그리스도를 믿으

며, 그분의 독생자 아들, 우리의 주님이시며, 성령

으로 잉태되시고, 성모 마리아에게서 태어나시고, 고난을 겪으시고 본티

우스 폰티우스 빌라도 치하에서고난을 겪으시고, 십자가에 못 박히시고, 죽으시

고, 묻히셨으며, 죽음의 나라로 내려가셨다가, 사흘 만에 죽은 자들 가운데서 부활하셨고, 천국

으로 승천하셨습니다. 그분은 전능하신 하느님 아버지 우편에 앉아 계십니다. 그곳에서 그분은 

산 자와 죽은 자를 심판하러 오실 것입니다. 저는 성령과 거룩한 가톨릭 교회, 성인들의 교제, 죄

의 용서, 죽은 자의 부활, 그리고 영생을 믿습니다. 아멘.
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Honorámus Te, Sancta 
Trínitas Deus,
† 성부, 성자
성령이시여, 태초에 계셨던 것처

럼, 지금도, 항상, 그리고

영원토록. 아멘.

은총으로 가득한 가장 훌륭한 기도
- 주님의 기도 –

모든 사람을 위하여, 모든 마음이 기뻐

하고
많은 영혼이 구원받게 하소서

(모든 이의 이름으로, 그리고 모든 사람을 위하여 

기도합시다)

† 성 삼위일체이신 하느님, 성부, 성자, 성령
의 이름으로, 우리와 함께 기도하고 우리를 보
호해 주시기를 청합니다: 성모 마리아, 우리의 

어머니이자 여왕이신 분, 성 요셉, 모든 성인
들, 천국에 계신 성스러운 천사들, 그리고 항
상 우리 곁에 계신 수호천사들.

연옥에 있는 가난한 영혼들이 우리
의 중재자가 되어 우리를 위해 기도
해 주시기를 간구합니다.

성삼위이신 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 주님은 하나이시

며, 분리될 수 없고, 전능하시며, 어디에나 

계시는 하느님이십니다. 주님의 나라가 우리 

가운데 임하소서. 하늘 – 천국 –과 땅에서 

다스리소서.

주님의 뜻이 이루어지소서,

하늘 – 낙원 – 에서와 같이 땅에서도 

이루어지소서.

우리는 주님을 찬양하나이다,

거룩하신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자

그리고 성령이시여, 태초에 그러

하셨듯이,

지금도, 그리고 영원토록, 영원히 그러하리

이다. 아멘.

은총으로 가득한 최고의 기도
- 주님의 기도 - 모든 사람을 위하여, 모든 

마음이 기쁨을 얻고 많은 영혼이 구원받기

를

(우리는 모든 이를 대신하여
모든 사람을 위해 기도합니다) 2025년 6월 19일

† 성 삼위일체 하느님,

성부, 성자, 성령의 이름으로, 우리는 간구하며 

여러분을 초대합니다. 우리와 함께 기도하고 보

호해 주십시오: 성모 마리아, 우리의 어머니이자 

여왕이시며, 성 요셉,

천국에 계신 모든 성인과 성스러운 천사들, 그리고 

언제나 우리 곁에 계시는 하늘의 성스러운 수호천사

들. 연옥에 계신 가련한 영혼들에게, 우리의 중재자

가 되어 주시기를

우리 위해 기도해 주시기를 간구합니

다. 삼위일체이신 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여, 주님은 하나이시며, 분

리될 수 없고, 선하시며, 전능하시고, 어디에나 계

시는 하나님이십니다.

주님의 나라가 우리 가운데 임하소서. 주님

께서는 하늘 – 낙원과 땅에서 다스리시나

이다.



하늘 – 낙원 – 에서와 같이 땅에서도 주님의 

뜻이 이루어지소서.

자비로우시고 살아계신 하느님, 간청하오니, 

우리가 우리 빚진 자들을 용서하듯이, 우리의 

빚을 용서해 주시옵소서. 겸손히 청하오니:

우리 마음속에 살아 계시고 머무소서

하늘 – 낙원 – 에서와 같이 땅에서도 주님의 뜻이 

이루어지소서. 자비로우시고 살아계신 하느님, 

우리가 우리에게 죄 지은 자들을 용서하듯이, 저

희의 죄를 용서해 주시기를 간구합니다. 저희는 

겸손히 청하오니, 주님의 빛과 힘, 사랑과 함께

당신의 빛과 힘과 사랑과 함께 하소서.

우리와 모든 사람에게 은혜를 베푸사, 주님께 

속하고, 주님을 섬기며, 주님께 충실하며 영원

히

주님과 함께 머무르는 사람들의 마음에 주님

의 평화가 살아 숨 쉬게 하소서. 우리 아버지, 

간절히 청하오니: 우리를 모든 죄에서 정화하

시고 구원하소서. 간청하오니,

저희와 모든 사람에게 은혜를 베풀어 주시어, 주님

께 속하고, 주님을 섬기며, 주님께 충실하고, 영원히 

주님과 함께 머무는 사람들의 마음에 주님의 평화가 

깃들게 하소서. 우리 아버지,

겸손히 간구하오니, 우리를 정화하시

고 모든 죄에서 구원해 주소서.

nobis panem tuum quotidianum, 부디 우리에게 주님의 일용할 양식을 주시옵소서,
그 빵이 로마 가톨릭 사제를 통해 거룩한 성체

로 살아있는 변형을 겪게 하소서.

변화 후, 그 성체는 살아 계시고 현존하시는 

우리 거룩하신 하느님이시며, 모든 사람을 위

한 왕이자 구세주이십니다.

우리는 교회에서 겸손과 순수한 마음으로 그

분을 모시며 영생을 기다립니다.

강하신 거룩하신 하느님,

우리는 간절히 간구하오니, 악마들이 영원토

록

로마 가톨릭 사제에 의해 살아계신 거룩한 성

체로 변모됩니다.

변화 후, 성체는 우리와 함께 계시고 살아계신 거

룩하신 하느님이시며, 모든 사람을 위한 왕이자 

구세주이십니다.

우리는 교회에서 겸손과 순수한 마음으로 그

분을 모시며 영생을 기다립니다.

강하신 거룩하신 하느님, 저희는 간

절히 청하오니,
악마들을 영원히

지옥으로 영원히 내던지소서, ne homines, 지옥으로, 그리하여 사람들과 우리가nec nos eos audiamus, eis serviamus, 
nec peccemus; ne nos aggrediantur, 
bella moveant, tribulationes atque 
occidant, ne inducas in tenta-
유혹에 빠뜨리지 마시고, 우리를 동요시키거

나 흔들게 하지 마시며, 우리와 사람들을 지

옥으로 내던지지 마소서. 106

그들의 말을 듣지 않게 하시고, 섬기지 않게 하시고, 

죄를 짓지 않게 하소서. 그들이 우리를 공격하지 않

게 하시고, 전쟁을 일으키지 않게 하시고, 고통을 주

지 않게 하시고, 살해하지 않게 하소서. 우리를 유혹

에 빠뜨리지 않게 하시고, 방해하지 않게 하시고, 영

향을 미치지 않게 하시고

우리와 사람들을 지옥으로 내던지지 않게 하소서



.



거룩하신 하느님, 간청하오니, 우리를

사람들이 주님을 등지고 치명적인 죄 속에 머

물게 하지 마시고, 주님의 뜻에 따라 지금과 

영원토록 주님과 함께 있기를 원합니다. 삼위

일체이신 거룩하신 하느님, 주님의 은총과 뜻

으로 우리가 낙원에서 행복하게 살게 하소서.

거룩하신 하나님, 부디 우리와 사람들이 주님께 

등을 돌리고 치명적인 죄 속에 머물게 하지 마시

고, 주님의 뜻에 따라 지금과 영원토록 주님과 함

께 있기를 원합니다.

거룩하신 삼위일체 하나님, 주님의 은총과 뜻으로 

우리는 낙원에서 행복하게

영원히 신실하신 거룩하신 하느님,
우리는 주님을 공경하고, 찬양하며, 사랑하고, 경배하며
et adoramus Te, confidimus et 당신을 경배하며, 신뢰하며, 감사드리며
gratias agimus Tibi pro omnibus, 모든 것에 대해, 지금과 항상 그리고
nunc et semper et in aeternitas. 
아멘.
Sancta Diei – Sancta Iuliana Falconieri

Honorámus Te † Sancta 
Trínitas Deus…

전능하신 성삼위이시며 강하신 하느님… 
(S.43)
(한 번 기도)

찬미하오니, 성모 마리아여, 은총으로 가

득하신 분이시여,

거룩하신 삼위일체 하느님께서 주님과 함께 

하시나이다. 주님은 모든 여인들 중에서 복되

시며, 주님의 태중의 열매이신 거룩하신 하느

님 예수 그리스도께서도 복되시나이다.

평화의 여왕이시며, 하느님의 어머니이시며, 

우리의 사랑하는 어머니이신 성모 마리아여, 

저희 죄인들을 위하여 지금과 영원토록

영원토록. 아멘.

오늘의 성인 – 성녀 줄리아나 폰 팔코니에리

우리는 당신을 공경합니다 †

삼위일체이신 하느님…

(3개의 구슬 대신 한 번 기도: ) 전능하시고 강하신 삼

위일체 하느님 (43쪽)

(한 번 기도)

은총으로 가득하신 성모 마리아님, 저희는 주님

을 찬미합니다. 삼위일체 하느님께서 주님과 함

께 계십니다. 주님은 모든 여인 중에서 복되시며, 

주님의 태중의 아드님도 복되시니,

거룩하신 하느님 예수 그리스도이십니다. 

평화의 여왕이시며, 하느님을 낳으신 성

모님이시자 우리의 사랑하는 어머니이신 

성모님, 저희 죄인들을 위하여,

우리 죽을 때에도. 아멘.

(한 번 기도)

나의 주님이시며 거룩하신 하느님이신 예

수 그리스도여,

간절히 청하오니; 107

지금과 언제나, 그리고
죽음의 순간에도. 아멘.

(한 번 기도)

나의 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도여,

겸손히 간구하오니;



108

remítte nobis peccáta nostra. Dona nobis 
grátiam contritiónis de peccátis nostris et 
bonum propósitum. Áccipe nos in 
dilectíssimum Cor misericór-

우리의 죄를 용서해 주십시오. 우리에게 죄

를 뉘우치는 은총과 선한 결심을 내려주소서
.
저희를 주님의 자비로운

받아 주십시오. 우리에게 자비를 베풀어 주시고,

은총과 당신의 힘을 내려 주소서.

지옥으로부터 우리를 지켜 주시고
et deduc nos et omnes ánimas in 
paradísum, praecípue illas máxime 
egéntes
자비를 가장 절실히 필요로 하는 영혼들을. 아

멘. 주님의 기도...

첫 번째
(3번 기도)

우리는 당신을 찬양합니다, 성

모 마리아여, 은총으로 가득하

신 분이시여,

거룩하신 삼위일체 하느님께서 주님과 함

께 하시나이다. 주님은 모든 여인들 중에서 

복되시며, 주님의 태중의 열매도 복되시나

이다,

거룩하신 하느님 예수 그리스도.

우리를 위해 피를 흘리신 분이시니
.

평화의 여왕이시며, 하느님의 어머니이

시며, 우리의 사랑하는 어머니이신 당

신께 간구하오니,

우리 죄인들을 위하여, 지금과 항상

그리고 우리가 죽을 때에도. 아멘. 우리는 주님

을 찬양하나이다,

† 거룩하신 삼위일체 하느님…

당신의 사랑과 은총, 그리고 힘을 우리에게 내

려주소서. 우리를 지옥에서 지켜주시고, 우리

와 모든 영혼, 특히 당신의 자비가 가장 필요

한 이들을 천국으로 인도해 주소서. 아멘.

주님의 기도…

1. 짧은 기도
(각 단원을 3번씩 바칩니다)

우리는 찬미하오니,

은총으로 가득하신 성모 마리아님. 삼

위일체 하느님께서 당신과 함께 계십니

다.

당신은 모든 여자 중에서 복되시며, 당신 태

중의 아드님,

거룩하신 하느님이시며 예수 그리스도이시여,

우리를 위해 피를 흘리신 분이시니.

평화의 여왕이시며, 하느님을 낳으신 성모님

이시며, 우리의 사랑하는 어머니이신 성모님, 

저희 죄인들을 위하여 지금과 항상, 그리고 

죽을 때에도 기도해 주십시오. 아멘.

우리는 당신을 경배합니다,

† 삼위일체이신 거룩하신 하느님…
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Secúnda

주님의 기도...

우리는 당신을 찬양하나이다, 

거룩하신 동정 마리아여…

우리를 위해 채찍질을 당하신 분이시

여.

우리는 간구하오니, 평화의 

여왕이시여…

우리는 당신을 공경하나이다,

† 거룩하신 삼위일체 하느님…

제3기도

주님의 기도…

우리는 당신을 찬양합니다, 거

룩하신 동정 마리아여…

우리 대신 가시관을 쓰신 분.

우리는 당신께 간구하오니, 

평화의 여왕이시여…

우리는 당신을 경배하나이다,

† 거룩하신 삼위일체 하느님…

제4주일

주님의 기도…

우리는 주님을 찬양하나이다, 

거룩하신 동정 마리아여…

우리를 위해 무거운 십자가를 지신 

분이시여.

우리는 간구하오니, 평화의 여왕이시여
…

우리는 당신을 공경하나이다,

† 거룩하신 삼위일체 하느님…
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2. 기도문

주님의 기도

… 우리는 당

신을 찬양합

니다,

성모 마리아여…

우리를 위해 채찍질을 당하신 

주님.

우리는 청하오니, 평

화의 여왕이시여…

우리는 당신을 공경합니다,

† 삼위일체이신 하느님…

3. 짧은 기도

주님의 기도

… 우리는 당

신을 찬양합

니다,

성모 마리아님…

가시관을 쓰신 분.

우리는 청하오니, 평

화의 여왕이시여…

우리는 당신을 공경합니다,

† 삼위일체이신 하느님…

4. 짧은 기도

주님의 기도

… 우리는 당

신을 찬양합

니다,
성모 마리아님…

우리를 위해 무거운 십자가를 지신 분
.

우리는 청하오니, 평화의 여왕이

시여…

우리는 당신을 공경합니다,

† 삼위일체이신 하느님…
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퀸타

주님의 기도...

우리는 당신을 찬양합니다, 거

룩하신 동정 마리아…

우리를 위해 십자가에 

못 박히신 분이시여.

우리는 간구하오니, 평

화의 여왕이시여… 우

리는 경배하오니,

† 거룩하신 삼위일체 하느님…

하느님의 어머니이시여, 당신의 사랑하는 하

느님의 아들과 함께,

† 우리를 축복하시고, 우리와 모든 사람을 보

호해 주소서. 아멘.

성 요셉이시여, 우리와 임종하는 이들의 수호

자이시며, 성 예수 그리스도의 양육자이시며 

성모 마리아의 약혼자이신 분이시여, 저희를 

위하여,

오늘 낮과 밤에 임종을 맞이하는 이들

을 위하여 기도해 주십시오. 아멘.

전능하시고 자비로우신 삼위일체 하느님,

† 성부, 성자, 성령이시여. 아멘.

5. 짧은 기도

주님의 기도… 주님을 찬

양합니다,
성모 마리아여…

우리를 위해

십자가에 못 박히신 분.

평화의 여왕이시여, 저희는 간구

하오니… 저희는 경배하오니,

† 삼위일체이신 하느님…

사랑하는 † 하느님의 아들을 품으신 성모 마

리아님, 저희와 모든 이에게 당신의 보호와 

축복을 내려 주소서. 아멘.

성 요셉님, 우리와 임종하는 이들의 수호자이

시며, 성 예수 그리스도의 양아버지이자 성모 

마리아의 신랑이신 분, 오늘 낮과 밤에 임종하

는 이들과 우리를 위해 중보해 주십시오. 아멘
.
전능하시고 자비로우신 성 삼위일체 하느님, † 성

부, 성자

성령이시여, 우리를 축복하시고 보호해 주시기를 

빕니다. 아멘.
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자비의 묵주

신경...(55쪽) 주님의 기도...(23쪽)

우리는 주님을 찬미합니다...(25쪽)

A. 사랑하는 하느님의 성모님, 부디 저 안에서 당신께서 바치시고, 저도 당신과 함께 삼

위일체 하느님께 바치게 하소서. 아멘.

이 모든 것이 삼위일체 하느님의 지극한 영광을 위하여.

(큰 구슬, 한 번 기도)

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버지, 저는 당신께서 지극히 사랑하시는 당신의 아

들, 우리 주님이자 하느님이신 예수 그리스도의 몸과 피, 영혼과 신성, 그리고 그분

의 수난과 그분의 거룩하신 어머니의 수난을 당신께 바칩니다.

A. 우리와 온 세상의 죄를 용서하시고 속죄해 주시기를 청합니다.

(작은 구슬, 각각 10번씩 기도)

V. 성 예수 그리스도와

와 성모 마리아의 고통스러운 수난을 통해,

A. 전능하신 하느님, 병든 자와 임종하는 자, 정화처에 있는 가련한 영혼들
정화소에 있는 가련한 영혼들과 온 세상을 불쌍히 여기소서.

(한 번 기도)

A. 거룩하신 하느님과 성모 마리아의 아들 예수 그리스도여, 저희를 구원해 주시기를 간구

합니다.

(묵주기도가 끝날 때 한 번 바칩니다)

A. 거룩하신 하느님, 거룩하시고 전

능하신 하느님,

거룩하시고 불멸하신 하느님,

저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서. 아멘.
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하느님의 자비 묵주

신조…(55쪽)

주님의 기도…(23쪽) 주님을 찬미하

나이다…(25쪽)

A. 사랑하시는 하느님의 거룩하신 어머니이시여, 간청하오니, 저를 통해
그리고 저 또한 주님과 함께 전능하신 삼위일체 하느님께 바칩니다. 아멘. 모든 것이 

하느님 삼위일체의 더 큰 영광을 위하여.

(큰 진주; 한 번 기도)

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버지시여, 저는 당신께 우리 주 하느님의 거룩하신 

아들 예수 그리스도의 몸과 피, 영혼, 그리고 당신 신성 위에 모든 것을 바치나이다. 

그분의 수난과 그분의 거룩하신 어머니의 수난을,

A. 우리와 온 세상의 죄를 용서하고 속죄하기 위함입니다.

(작은 진주; 열 번 기도)

V. 성 예수 그리스도의

와 성모 마리아의 고통스러운 수난을 통해,

A. 전능하신 하느님, 우리 병든 자와 죽어가는 자, 연옥에 있는 영혼들, 그리고 온 세상을 

불쌍히 여기소서.

(한 번 기도)

A. 거룩하신 하느님의 아들이시며 성모 마리아의 아들이신 예수 그리스도여, 저희를 구

원해 주시기를 간구합니다.

(묵주기도 끝에 한 번)

A. 거룩하신 하느님, 거룩하시고 

전능하신 하느님,

거룩하시고 불멸하신 하느님,

저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서. 아멘.



매 미사 전 기도

천국과 땅 위에 계신 나의 거룩하신 하느님 아버지, 저는 주님을 믿고, 경배하며, 희망하며, 사랑

합니다. 믿지 않고, 경배하지 않으며,

소망하지 않고, 의심하며, 주님을 사랑하지 않는 모든 이들을 위해 용서를 구합니다.
저희와 이 모든 영혼들에게 주님의 빛과 경건한 마음을 내려주시고, 오만과 사람에 대한 

두려움에서 그들과 저희를 해방시켜 주시어, 저희가 주님의 뜻을 이루고 은혜를 받을 수 

있게 하소서.

거룩하신 하나님 아버지, 저는 경외하는 마음으로 주님을 경배하며, 주님께서 무엇보다도 사

랑하시는 아들, 우리 주님이자 하나님이신 예수 그리스도의 몸과 피, 영혼과 신성을 주님께 바

칩니다. 그분은 주님과 성령과 함께

전 세계 모든 성체 안에 분리될 수 없이 현존하십니다.

성체 성사 안에서 주님의 몸과 피를 합당치 않게 영성함으로 인한 모욕과 모독, 미지근함과 무관

심을 속죄하기 위함입니다.

입으로 성체를 영하는 것을 거부하고 손으로 성체를 영하기를 요구하며, 고해성사를 받지 않고 

단지 참회 기도만 참여하는 그리스도인들을 위하여.

(예수님께서 말씀하셨습니다. “나는 의인을 부르러 온 것이 아니라 죄인을 부르러 왔다.”) (마태복음 9, 13)

저희의 삼위일체 주님이시며 하느님이신 주님께 감사드립니다. 주님께 영원토록 영광과 찬미

와 감사와 경배가 있기를 빕니다.

주님, 죄인들을 회개하게 하시고, 병든 자들을 치유하시며, 죽어가는 자들을 구원해 주시기를 

간구합니다. 주님의 자비로 연옥에 있는 가련한 영혼들의 고통을 덜어주시고 단축시켜 주시

며,

그들에게 영원한 빛을 주시고, 주님의 거룩한 천사들을 통해 그들을 위로하시며, 영원한 평화

와 기쁨을 주소서.

부디 우리와 모든 이에게 주님의 겸손과 사랑, 힘과 평화를 내려 주시어, 우리가 미사를 마친 후 

텅 빈 마음으로 떠나지 않게 하소서. 아멘.

(필립보가 예수님께 말했습니다. “아버지를 우리에게 보여 주시면, 그것으로 충분합니다.” 예수 그리
스도께서 대답하셨습니다. “나를 본 사람은 아버지를 본 것이요”, 그리고: …“오히려 아버지께서 내 

안에 영원히 계시기 때문이라”…). (요한복음 14, 8-11)113



우리는 삼위일체 하느님과 성모 마리아를 공경합니다

지혜로우신 동정녀이시여, 우리의 중재자이자 도우심이 되어 주시고 하느님께 “예”라고 응답

해 주신 것에 감사드립니다. 자비로우시고 찬양받으실 하느님의 어머니이시여, 겸손히 간구하

오니, 저희를 당신의 아들 예수 그리스도께로 이끌어 주시어,

우리가 그분과 영원히 하나 되게 하소서.

우리의 구세주이시며 왕이시며 구원자이신 분, 성부와 성령과 분리될 수 없으시며, 유일하시고 

영원하시며 자비로우시고 변함없으신 삼위일체 하느님이시여.

주님은 우리의 사랑이시며, 안식처이시며, 평안이시며, 건강이시며, 보호자이시며, 기쁨이시

며, 힘이시며, 도움이십니다.

주님을 사랑하고, 주님을 믿으며, 주님께 충실하고, 주님을 신뢰하는 주님의 자녀들을 주님은 

결코 버리지 않으십니다.

전능하신 하느님, 주님께서 우리의 생명, 평화, 진리, 빛, 길, 그리고 부활이 되어 주심에 감사드

립니다.

주님께 영광과 찬양과 감사를 드립니다. 주님은 우리의 자비로우신 아버지이시며, 흠 없는 성모 

마리아를 선택하셔서 그분의 몸과 영혼을 천국으로 맞아주셨기 때문입니다.

그분은 우리의 본보기가시며, 영원토록 우리에게 지혜를 주시는 어머니이십니다.
거룩하신 하느님, 주님 없이는 그 누구도 행복과 영생을 상속받지 못합니다. 아멘.

해설:

사랑하는 사제님들, 저희가 이 편지를 드리는 이유는 교회와 텔레비전에서 성체 현시식 때 성

체함 안에 모셔진 거룩하게 축성된 성체가 강력한 조명 조명으로 가까이 비춰지고 있기 때문

입니다.

구세주께서는 촛불만으로도 조명이 충분하다고 말씀하셨습니다. 그분께서는 바로 빛이시며

, 신인이시며, 살아계신 거룩하신 하느님이십니다. 성체 현시대의 전기 조명을 꺼 주시기를 

부탁드립니다.

† 삼위일체 하느님께서 여러분을 축복하시고, 성모 마리아께서 여러분을 보호

해 주시기를 빕니다. 2023년 12월 4

일

줄리야나 에베르트

114 베른하르트 코펜하겐
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선한 임종을 위한 기도

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여, 저를 위해 죽음의 두려움을 겪으시고 저를 위해 

죽으셨으니, 제가 더 이상 기도할 수 없을지도 모르는 그 시간을 위해 지금 제 기도를 받아주소서. 

세 시간 동안 죽음의 고통을 겪으신 주님과, 주님의 십자가 아래 서 계셨던 성모 마리아와 하나 되

어, 저는 제 죽음의 고통과 마지막 순간의 두려움과 아픔을 주님께 바칩니다.

오, 선하시고 거룩하신 예수님, 주님과 주님의 성모님의 무한한 공로 덕분에 제 영혼이 주님의 거룩

하고 귀중한 피로 적셔지게 하시고, 제 생의 마지막 순간이 거룩하신 하느님 아버지의 뜻에 대한 순

종과 순수한 사랑의 행위가 되게 하소서. 저는 제 평생의 모든 죄를 뉘우치며 온 마음을 다해 주님

을 사랑하고자 합니다. 오직 주님과 주님이자 우리의 거룩하신 하느님 아버지께만 제 온 전심을 맡

깁니다. 주님의 쓰라린 수난과 죽음, 그리고 주님의 성모님께서 겪으신 고통과 아픔의 바다를 통해,

영원한 행복의 은총을 얻게 되기를 바랍니다.

제발, 제가 가장 사랑하는 거룩하신 예수님, 제 삶과 죽음의 희생을 주님의 무한하고

영원히 지속되는 거룩한 희생 제사와 하나 되게 해 주십시오. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 

그리스도님, 주님은 죄인들의 피난처이십니다. 제게도 피난처가 되어 주시고 자비를 베풀어 주십시

오.

사랑하는 성모 마리아님, 거룩하신 하느님의 어머니이시여, 부디 당신도 어머니의 거룩하고 원죄 

없는 마음을 열어 주시고, 전능하신 보호 아래 저를 받아 주십시오.

제 가장 사랑하는 어머니이시여, 제가 임종할 때 당신을 모시겠습니다.

자비의 어머니이신 당신의 얼굴이, 저의 마지막 순간에 저를 비추어 주시

기를 빕니다.

성 요셉 성부님, 전능하신 삼위일체 하느님의 모든 성인들, 성 미카엘, 가브리엘, 라파엘 대천사님, 

성천사 아홉 군단, 그리고 고통받는 영혼들이여, 저희는 겸손히 청하오니:

“저와 모든 임종하는 이들을 위하여 간구해 주십시오.” 아멘.

죄 없이 잉태되신 성모 마리아님, 저희는 당신께 간절히 청하오니, 당신께 피난처를 찾는 저희를 위

하여 기도해 주십시오. 아멘.
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임종하는 이들과 연옥에 있는 모든 가련한 영혼들을 위한 기도

† 우리는 모든 이를 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도합니다.

자비로우신 삼위일체 하느님, 우리의 구세주이시여,

예루살렘 골고타의 십자가 위에서 겪으신 고통 속에서, 주님께서는 많은 사람들, 특히 주님과 영

생을 믿지 않고 주님과 화해하기를 원치 않는 이들의 버림받음을 겪으셨으며, 지금도 여전히 그 

고통을 겪고 계십니다.

이 잔혹한 버림받음 속에서
주님께서는 거룩하신 하느님 아버지께 이렇게 부르짖으셨습니다:
“나의 하나님, 나의 하나님, 어찌하여 나를 버리셨나이까?”

사랑하는 성모 마리아님, 부디 저 안에서, 그리고 제가 성모님과 함께 전능하신 삼위일체 하

느님께 다음과 같이 바치게 하소서:

거룩하신 하느님 예수 그리스도, 성부 하느님과 성령 하느님과 분리될 수 없으신 분이시여, 

우리는 항상 원죄 없이 순결하신 성모 마리아, 성 요셉, 모든 성 대천사, 천사들, 그리고 천국

에 계신 모든 성인과 함께, 주님의 버림받으심, 잔혹한 고통, 무고한 십자가 처형, 성상, 가시

관 씌우심, 영혼의 고통, 악마의 괴롭힘, 채찍질, 죽음의 공포, 메스꺼움, 모독, 거룩하고 귀중

한 피, 모든 미사 안에서 드려지는 주님의 영원한 거룩한 십자가 희생의 무한한 공로, 그리고 

주님의 영원한 자비로운 사랑을 바칩니다. 연옥에 있는 모든 가련한 영혼들과 임종을 앞둔 

모든 이들을 위하여. 특히 가족과 지인, 성직자들에게 잊혀지고 버림받은 이들을 위하여. 기

도받지 못하고 미사가 봉헌되지 않는 영혼들을

기도도 받지 못하고 미사도 봉헌되지 않는 영혼들과, 세상을 떠날 때
사제 곁에 없었던 가련한 영혼들을 위하여.
임종하는 이들, 특히 사제가 곁에 없는 상태에서 갑작스러운 죽음을 맞이하는 이들을 위하여.

삼위일체이신 하느님, 저희는 간절히 청하오니: 임종하는 이들에게 당신의 사랑과 은

총, 기쁨, 초자연적인 믿음, 위로, 죄에 대한 깊은 회개,
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선한 결심, 그리고 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도를 사랑하게 하시고, 두려움

을 없애시며, 주님께서 그들을 구원해 주시기를 간구합니다. 삼위일체 하느님, 저희는 주님의 

자비로 고통받는 영혼들의 고통을 덜어주시고 단축시켜 주시며, 그들의 죄에 대한 형벌을 사

해 주시고, 정화소에서 해방시켜 주시어,

그들이 또한 우리의 중재자가 되게 하소서. 영원한 빛이 그들에게 비추게 하시고, 그들에게 

영원한 안식을 주소서.

성모 마리아님, 성 요셉님, 그리고 천국에 계신 성스러운 천사들과 성인 여러분, 저희는 겸손

히 간청합니다. 임종하는 이들과 연옥에 있는 가련한 영혼들을 위로해 주시고, 그들을 변호하

고 보호하며 그들을 위해 기도해 주십시오.

거룩하신 하느님 아버지, 임종하는 이들에게 죽음을 맞이할 때 곁에 사제가 있어
그가 임종 기도를 바치고 그들을 축복해 주시기를 은총으로 내려 주십시오. 아멘.

해설:
임종하는 분이 할 수 있고 원한다면, 다음과 같이 기도하십시오:
“전능하시고 거룩하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여, 제 영혼을 주님의 손에 맡

깁니다.” 아멘. 유가족 여러분께서는 임종하는 가족을 위해 기도해 주시고 미사를 봉헌해 주시

기를 부탁드립니다.

또한 축성된 양초, 축성된 물, 축성된 소금을 사용하기를 바랍니다. 이는 신자들과 임종하는 이들

을 악마로부터 보호하는 큰 힘이 됩니다.

구세주께서는 우리가 매일 임종하는 이들을 위한 기도를 바치기를 원하십니다. 부디 매일 기도해 

주십시오. 여러분의 기도는 거룩하신 하느님께서 들어주실 것입니다. 임종하는 분들을 위해 다음

과 같이 기도할 수 있습니다: 고통의 묵주(104쪽), 모든 성 대천사, 천사 및 수호천사께 드리는 위

대하고 귀중한 기도(52쪽), 그리고 고인을 위한 연도(172쪽).

2020년 8월 4일, 구세주께서는 J.에게 이렇게 말씀하셨습니다. “코로나바이러스의 세 번째 물결

도 올 것이며, 훨씬 더 많은 사람들이 죽게 될 것이다.”

2021년 11월, 구세주께서는 J.에게 5차, 6차, 7차 코로나 파동도 여전히 닥칠 것이라고 말씀

하셨습니다!
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거룩하신 예수님

2. 예수 그리스도여, 찬양받으소서, 하나님의 거룩한 아들이시여, 당신

은 우리의 구세주이시며, 은혜와 사랑으로 충만하십니다.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주 하나님이시며 왕이신 분, 우리는 주님

을 경배하며, 우리를 낙원으로 인도해 주소서.

3. 불멸의 약이시며, 온유와 겸손이시며, 하나님의 의이신 주님, 우리에게 

영생을 주소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분, 저

희는 주님을 경배합니다. 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

4. 주님은 거룩하시고 지극히 높으신 분이시니, 우리 모두

를 죄에서 구원하소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주 하느님이시며 왕이시여, 저희는 

주님을 경배하며, 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

5. 자비의 왕이시여, 영원한 생명이시여, 우리 모두가 간구하오니, 

저희에게 주님의 † 축복을 내려 주소서

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주 하느님이시며 왕이시여, 저희는 주님

을 경배하며, 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

6. 성삼위일체이시여, 시작이시며 끝이신 분이시여, 모든 민족을 화
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해시키시고, 모두에게 평화를 주소서.

후렴. 자비로우신 거룩하신 예수님, 주 하느님이시며 왕이시여, 저희

는 주님을 경배하며, 저희를 천국으로 인도해 주소서.
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7. 사랑하는 주 예수 그리스도여, 주님은 영혼의 빛이시니, 우리 모두를 회개

하게 하시고, 죄인들을 깨우쳐 주소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분

, 저희는 주님을 경배하오니, 저희를 낙원으로 인도하소서.

8. 주님은 사랑이시며 위로이시며, 화해의 제물이시며, 우리의 섭리

이시니, 주님께 찬양을 드립니다.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분

, 저희는 주님을 경배하오니, 저희를 낙원으로 인도하소서.

9. 지극히 거룩하신 성체여, 제단 성사 안에 계시며 영혼의 양식

이신 주님, 온 세상이 주님을 찬양하소서.

후렴. 자비로우신 거룩하신 예수님, 주 하느님이시며 왕이신 분, 저희는 주

님을 경배하며, 저희를 천국으로 인도해 주소서.

10. 지극히 거룩하시고 전능하신, 거룩하고 강하신 하느님, 우

리 모두를 거룩하게 하소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분, 저

희는 주님을 경배하며, 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

11. 죽어가는 영혼들을 구원하소서, 그들을 주님께로 데려가시어 주님을 

찬양하게 하소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분, 저

희는 주님을 경배하며, 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

12. 영원하시고 전능하신 하느님, 온 세상을 창조하시고 인간을 사랑하시는 

주님, 모든 영혼을 구원하소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 주님이시며 하나님이시며 왕이신 분, 저

희는 주님을 경배하며, 저희를 낙원으로 인도해 주소서.

D-포르바흐 / 에르베르스브론 2004

사랑하는 성모 마리아님, 저희를 대신하여 전능하신 삼위일체 하느님의 보좌 앞에 이 기도

와 우리가 매일 드리는 모든 기도를 올려 주시기를 간청합니다.

우리의 죄와 모든 영혼의 죄를 속죄하고, 죄인들의 회개와 우리와 모든 영혼의 구원, 그리

고 연옥에 있는 가련한 영혼들의 해방을 위하여. 교황 성하의 염원,

모든 사제, 수도자, 우리 가족, 그리고 우리의 염원을 위하여. 우리 영혼과 육신의 구원을 

위하여,
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우리가 언제나 예수 그리스도와 하나 되어
성스러운 삶을 살고 죽을 준비가 되어 있도록. 아멘.
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Bone Sancte Jesu

2. 예수 그리스도여, 찬양받으실 분이시여, 거룩하신 하느님의 

아들이시여, 우리의 구세주이시여, 자비로 충만하신 분이시

여.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 우리 하나님의 왕이시여, 주

님을 경배하나이다. 우리를 낙원으로 인도하소서.

3. 생명의 약이시며, 온유하고 겸손하신 분, 하느님의 

정의이시여, 우리에게 참된 생명을 주소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 우리의 왕이시며 하느님이

시여, 저희는 주님을 경배하오니, 저희를 낙원으로 인도

하소서.

4. 주님은 지극히 거룩하시고 지극히 높으시니, 우리 모두를 

우리의 죄에서 해방시켜 주소서.

후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 우리 주님이시며 왕이신 하

느님, 저희는 주님을 경배하나이다. 저희를 낙원으로 인

도하소서.

5. 자비의 왕이시며, 영원한 생명이신 주님,

우리 모두 주님께 간구하오니, 우리 모두를 축복하소서 †.
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후렴. 선하시고 거룩하신 예수님, 우리의 왕이시며 하느님이

시여, 주님을 경배하오니, 우리를 낙원으로 인도하소서.

D-포르바흐 / 에르베르스브론 2004
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성스러운 예수 그리스도의 어깨 상처와 무릎 상처에 대한 경배

전능하신 성 삼위일체 하느님의 이름으로, 우리는 성모 마리아, 성 요셉, 모든 성 대천사, 천

사, 수호천사, 낙원에 계신 모든 성인들, 그리고 연옥에 계신 가련한 영혼들이 우리와 함께, 

그리고 우리를 위해 기도해 주시기를 청합니다. 천국에 계신 모든 성스러운 천사들과 성인들

과 하나 되어, 우리는 우리 주 예수 그리스도의 고통스러운 성스러운 어깨 상처,

무릎의 상처, 그리고 우리 주 예수 그리스도의 거룩하고 귀중한 피를 경

배하며, 숭배하고, 봉헌합니다.

성 주님이자 하느님이신 예수 그리스도께서는 하느님 아버지에 대한 사랑으로 영혼들의 

구원을 위해 인류의 모든 죄와 과실을 짊어지셨습니다. 채찍질과 십자가를 지시는 과정에

서 그분은 세 번이나 무릎을 꿇으셨으며, 극심하고 고통스러운 아픔을 겪으셨습니다. 우

리는 이 피 흘리는 무릎 상처와 어깨 상처를 공경하며, 삼위일체이신 하느님, 특히 어깨와 

무릎 통증으로 고통받는 모든 이를 위해 자비를 베풀어 주시기를 간구하며,

그들이 영혼의 치유와 회개를 위해 기도할 수 있도록 은혜를 베풀어 주시기를 간구합니다.

겸손히 간구하오니, 우리에게 은총과 인내를 베풀어 주시어, 기도와 자기 수양을 통해 끝

까지 견디고 주님의 뜻대로 변화되어 영생을 얻게 하소서. 특히 젊은이들을 회개하게 하

시고,

성반을 사용하여 입으로만 성체를 분배하는 신부들을 보내 주소서.

저희에게 주님의 힘과 사랑, 빛, 온유, 겸손, 평화와 기쁨을 주셔서, 저희가 주님을 공경하

고, 주님의 뜻을 이루며, 주님을 섬기고, 깨어 있으며, 신실함을 지키고, 악마들의 유혹에 

굴복하지 않게 하소서. 저희에게 영을 분별하는 은사를 주셔서, 구세주의 말씀을 듣고 경

외심으로 그분을 섬기게 하소서. 전능하신 거룩하신 하느님, 저희는 간구하오니, 모든 악

마에게서 모든 권세와 힘과 지성을 빼앗아 주시고



그들의 계획과 행적을 끊임없이 무너뜨리시고, 영원토록 지옥으로 내던져 주십시오. 그리하

여 수많은 영혼들이 사탄의 속박에서 해방되어 낙원에 이르도록 하소서.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여, 우리는 예루살렘 골고타의 거룩한 십자

가에서 우리를 구원해 주신 주님을 공경하고, 찬양하며, 사랑하고, 경배하며, 감사드립니

다. 아멘.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도의 모든 상처를 바치는 희생 

기도

사랑하는 하느님의 성모님, 부디 저 안에서 바치시고, 저도 성모님과 함께 전능하신 삼위

일체 하느님께 다음과 같이 봉헌하오니: 거룩하신 하느님 아버지, 저희는 성스러운 보배로

운 피와 가시관, 심장, 어깨, 손, 무릎, 발, 등에서의 상처, 그리고 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도와 성모 마리아, 원죄 없이 잉태되신 하느님의 어머니의 일생, 수난, 

그리고 죽음에서 얻은 모든 공로를 당신께 봉헌합니다. 이는 제 평생과 온 세상의 모든 죄

와 태만함을 속죄하고 보상하기 위함입니다. 아멘.

봉헌 기도: 거룩하신 하느님의 어

머니이신 성모님, 간청하오니, 제가 제 자신

을 바치며 전능하신 삼위일체 하느님께 함께 

바치나이다: 거룩하신 하느님 아버지, 저는 

당신께 예수 그리스도의 거룩하고 귀중한 피

와 상처, 그리고 거룩하신 예수님과 성모 마

리아의 일생과 수난, 그리고 죽음의 모든 공

로를 바칩니다. 이는 제 일생과 온 세상의 모

든 죄와 태만함을 속죄하고 보상하기 위함입

니다. 아멘.
122

희생 기도 사랑하는 하느님의 성모님

, 부디 저 안에서 당신께서, 그리고 제가 당

신과 함께 전능하신 삼위일체 하느님께 다

음과 같이 바치게 하소서: 거룩하신 하느님 

아버지, 저는 예수 그리스도의 거룩하고 귀

중한 피와 거룩한 상처, 그리고 성 예수님과 

성모 마리아의 온 생애와 수난, 그리고 죽음

의 모든 공로를, 저와 온 세상의 모든 죄와 

태만함을 속죄하고 보충하기 위해 당신께 

바칩니다. 아멘.
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예수 성심의 기도문

찬양받으실 성삼위일체, 유일한 주 하느님.
성
† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 아

멘
V. 전능하신 거룩하신 하느님,

하늘과 땅을 창조하신 우리 아버지

, 보이는 모든 것과
와 보이지 않는 모든 것의 창조주이신 아버
지,
A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

기도를 들어주시며,
우리를 거룩하게 하시고 지켜 주소서.
V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느
님의 독생자이신 예수 그리스도여,
생생하신 거룩하신 하느

님의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 구원해 

주시기를 간구합니다.

V. 성령이시며 하느님이신 주님, 성부

와 성자와 하나이신 주님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 저희를 

비추시며
이끌어 주소서.
V. 거룩하신 삼위일체, 한 분의 

거룩하신 하느님, 주님은 평화, 

길, 사랑, 지혜, 진리, 부활, 빛, 그

리고 생명이시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

다스려 주소서;

거룩하신 예수님의 성심,

거룩하신 하늘의 영원한 성부께서 보내신,

성모 마리아의 품 안에서 성령에 의해 형성되신 

예수님의 거룩한 성심,
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성심 기도문

지극히 높으신 성삼위일체, 유일한 주님이

시며 하느님이시여.
성
† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 아멘.

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버지

시여, 하늘과 땅,

보이는 것과 보이지 않는 모든 것의 창조

주이시여,

A. 주님께 간구하오니,
저희에게 자비를 베푸시고, 저희 기도를 들

어주시며, 저희를 거룩하게 하시고 지켜 주

소서.

V. 거룩하신 하느님 예수 그리스도, 살아 

계시는 거룩하신 하느님의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희

를 구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 하

느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 저희

를 비추시며
이끌어 주시옵소서
V. 삼위일체이신 거룩하신 하느님,
하나이시며 거룩하신 하느님, 주님은 평화

이시며, 길이시며, 사랑이시며, 지혜이시며

, 진리이시며, 부활이시며, 빛이시며
그리고 생명이시니,
A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희

를 다스려 주소서;

영원하시고 거룩하신 하늘의 아버지께서 

보내신 아들, 예수님의 거룩한 성심,

성모 마리아의 태중에서 성령으로 잉태되

신
성령의 품 안에서 형성되신,
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Sanctum Cor Jesu, Verbo Sancti 
Dei substantiáliter unítum,

Sanctum Cor Jesu, majestátis 
infinítae

성심 예수님, 하느님의 거룩한 성전,

성심 예수님, 지극히 높으신 분의 성

소이시여,

성심 예수님, 거룩하신 하느님의 거처이

자 천국의 문이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 불타는 자비의 

용광로시여,

거룩하신 예수님의 성심, 정의와 사랑의 

거처이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 선함과 자비로 

가득하신 분,

거룩하신 예수님의 성심, 모든 미덕의 깊

은 근원이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 모든 찬미를 받

으시기에 가장 합당하신 분이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 모든 마음의 왕

이시며 중심이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 그 안에
지혜와 지식의 모든 보화가 깃들어 계시며,

거룩하신 예수님의 성심, 그 안에 거룩하

신 하느님의 모든 충만함이 거하시며,

거룩하신 예수님의 성심, 그분 안에서 

거룩하신 하느님 아버지께서 기뻐하

시며,

거룩하신 예수님의 성심, 그분의 충만함

으로부터 우리 모두가 받았나이다,

성심 예수님, 영원한 산들의 갈망이시여,

거룩하신 하느님의 말씀과 본질적으로 하

나 되신 예수님의 거룩한 성심,

성스러운 예수님의 성심, 무한한 위엄을 지니

신,

성심 예수님,
거룩하신 하느님의 성전이시며, 예수님의 거룩

한 성심이시여,

지극히 높으신 분의 장막이시여,
성심 예수님, 거룩하신 하느님의 집이시며

이자 천국의 문이시여, 예수님의 거룩한 성심, 

타오르는
사랑의 불타는 화로여,

예수 성심, 정의와 사랑의 거처,

예수 성심, 자비와 사랑으로 가득하신 분,

성심 예수님, 모든 미덕의 심연,

예수 성심, 모든 찬미를 받으시기에 지극히 합당하

신 분,

예수 성심, 모든 마음의 왕이자 중심이시여,

지혜와 학문의 모든 보화를 품고 계신 예수님의 

성심,

성심 예수님, 거룩하신 신성의 온전한 충만함이 

머무시는 분,

성심 예수님, 거룩하신 하느님 아버지께서 기뻐

하시는 분이시여,

성심 예수님, 그 풍성함에서 우리 모두가 받은 분이시

여,

영원한 산들의 갈망이신 예수님의 거룩한 성심,
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참으로 거룩하신 예수님의 성심, 인내하

시며 자비가 넘치시는 분이시여, 참으로 

거룩하신 예수님의 성심, 주님을 부르는 

모든 이에게 풍성히 베푸시는 분이시여,

생명의 샘이자 거룩함의 근원이신 성심 

예수님,

Sanctum Cor Jesu, 우리 죄를 위한 속죄이시

여,

수치와 모욕으로 가득 찬 예수님

의 거룩한 성심,

성심 예수님, 우리의 죄악으로 인해 찢기신 분,

거룩하신 예수님의 성심,
죽음에 이르기까지 순종하신 성심, 예수님의 

성심,

랜시아 페르포라툼, 성심,

가시관, 성심,

모든 위로의 근원이시여,
성심 예수님, 우리의 생명이시며 부활이시여,

성심 예수님, 우리의 평화와 화해이시여,

성심 예수님, 죄인들의 희생양이시여,

성심 예수님, 주님을 바라는 이들의 구원

이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 주님을 의지하

여 죽어가는 이들의 희망이시여,

거룩하신 예수님의 성심, 모든 성인들의 기쁨이

시여,

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스

도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 죄

를 씻어 주시는 분이시여,

A. 성삼위이신 하느님, 저희의 기도를 들어주

소서!

인내로우시고 자비로우신 예수님의 거룩한 성

심,

예수님의 거룩한 성심, 주님을 부르는 모든 

이에게 풍성히 베푸시는 분이시여,

성심 예수님, 생명과 거룩함의 근원이시여,

우리 죄를 속죄해 주시는 거룩하신 예수님의 

성심,

예수 성심,
수모로 가득 차신,

성심 예수님, 우리의 죄악으로 인해 찢기신,

예수 성심, 죽음에 이르기까지 순종하신,

성심 예수님, 창에 찔리신,

성심 예수님, 가시관으로 관을 

쓰신,

모든 위로의 근원이신 예수님의 거룩

한 성심,

성심 예수님, 우리의 생명이시며 부활이시여,

성심 예수님, 우리의 평화이자 화해이시여,

죄인들을 위한 희생 제물이신 예수님의 거

룩한 성심,

성심 예수님, 주님을 신뢰하는 이들의 구원이

시여,

성심 예수님, 주님 안에서 죽어가는 이들의 

희망이시여,

성심 예수님, 모든 성인들의 기쁨이시여,

거룩하신 주님이자 하느님이신

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 주

님께서는
세상의 죄를 씻어 주시니,
A. 삼위일체이신 하느님, 저희의 기도를 들어주소서!
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V. 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 간구하오니,
성삼위이신 하느님, 저희를 구원하시고 자

비를 베푸소서!

V. 거룩하신 주님, 우리 주 예수 그리스도이시

며, 우리의 왕이시자 구세주이시여, 세상의 죄

를 씻어 주시는 분이시여,

A. 간구하오니,
거룩하신 삼위일체 하느님, 저희에게 

자비를 베푸소서:

당신의 평화를 우리에게 내려 주소서!

V. 온유하고 겸손한 마음을 지니신 거룩하신 예

수 그리스도여,

A. 당신의 거룩한 마음과 같이 우리의 마음을 빚어 

주소서!

기도합시다
전능하시고 영원하신 거룩하신 하느님, 간청하오니, 

당신께서 지극히 사랑하시는 독생자의 거룩한 마음

을 바라보시고, 죄인들을 대신하여 당신께 바치신 찬

미와 속죄를 받아 주시어, 당신의 자비를 구하는 이

들에게 용서를 베풀어 주시기를, 그분의 이름으로, 

곧 당신과 함께 성령의 일치 안에서 살아 계시고 다

스리시는 우리 하느님, 거룩하신 예수 그리스도 주님

의 이름으로

우리의 주님이시며, 성령의 일치를 통해 주님과 함께 

살아계시고 다스리시는 거룩하신 하느님, 영원토록 

아멘.
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거룩하신 주님이자 하느님
예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 주

님께서는
세상의 죄를 씻어 주시는 주님,
A. 주님께 간구하오니,

거룩하신 삼위일체 하느님, 우리를 구원하시고 

자비를 베풀어 주소서!

거룩하신 주님이자 하나님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 주

님께서는
세상의 죄를 씻어 주시니,
A. 주님, 저희를 불쌍히 여기소서,

거룩하신 삼위일체 하나님, 저희에게 자비를 베

푸소서:

저희에게 주님의 평화를 주소서!

V. 거룩하신 예수 그리스도여, 온유하시고 마음 

깊이 겸손하신 분이시여,

A. 주님의 거룩하신 성심에 따라 우리의 마음을 

빚어 주소서!

우리는 기도합니다
전능하시고 영원하신 거룩하신 하느님, 저희는 간

구하오니: 주님께서 지극히 사랑하시는 아들의 거

룩한 성심과, 그 성심이 죄인들을 대신하여 주님

께 바치는 찬미와 속죄를 바라보시고, 주님의 자

비를 간구하는 이들에게 이 거룩하신 아드님 예수 

그리스도, 곧 우리 주님이시며 하느님이신 분의 

이름으로 자비로운 용서를 내려 주시옵소서. 그분

은 성령의 일치를 통해 주님과 함께 살아 계시고 

다스리시는, 영원부터 영원까지 거룩하신 하느님

이시니이다. 아멘.
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성 요셉이시여, 아기 예수와 함께
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성 요셉님, 주께서 이 작은 화로 위에 하늘의 축복을 부어 주시어, 사랑과 화합이 끊임없

이 자라나고, 평화와 기쁨이 우리를 동반하며, 경외심이 우리 곁에 머물게 하소서. 우리의 

행실이 미덕으로 빛나고, 우리의 길이 천국으로 이르게 하소서.

이것이 오늘 우리 마음의 간구입니다: 주님께서 우리 가운데 계시고 계속 머무르소서. 기

쁜 눈빛으로 이 집의 행복을 여는 열쇠를 주님께 드립니다. 오, 우리 집에 해를 끼칠 수 있

는 모든 것을 막아 주소서. 나의 모든 가족과 나 또한 예수님의 마음속에 품어 주소서. 그

러니 이곳에서 우리의 매일이 나자렛의 주님 댁에서 보내셨던 날들처럼 흘러가게 해 주시

기를 간구합니다. 아멘.

우리는 성령 하나님을 공경하며 간구합니다

2. 성령님, 저희를 항상 지켜 주시기를 간구합니다,

I: 유혹에서 벗어나게 하사, 우리가 주님의 뜻을 행하게 하소서.

3. 거룩하게 하시는 성령님, 부디 우리 마음에 들어오소서, I: 우리를 죄에서 깨

끗하게 하시고, † 우리를 축복하시고 구원하소서.

4. 사랑하는 하느님, 성령님, 부디 우리에게 은총을 내려 주시어,

I: 모든 민족에게 항상 사랑과 평화를 베풀어 주소서.
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Honorámus et rogámus Deum Spiritum Sanctum

2. 거룩하신 하느님, 저희는 간구하오니, 영원히 저희를 지켜 주소서

. I: 유혹에서 저희를 건져 주시고, 주님의 뜻이 이루어지게 하소서.
3. 거룩하신 성령이시여, 간구하오니 우리 마음에 임하소서,

I: 우리의 죄를 씻어 주시고 † 우리를 축복하시고 구원해 주소서.

4. 사랑의 하느님, 성령이시여, 저희에게 은총을 내려 주시기를 간구하오

니, I: 모든 민족에게 사랑과 평화를 베풀어 주소서.

거룩하신 수호천사여, 거룩하신 하느님께서 제 평생의 동반자로 저에게 보내 주신 분이

시여:

영원토록 저를 구원하소서. 전능하신 삼위일체 하느님, 곧 † 성부와 성자와 성령의 사랑

이 저에게 맡기신 임무를 다하소서. 저의 무관심을 깨우시고, 저의 연약함에서 저를 이끌

어 내소서.

모든 잘못된 길과 생각을 저에게서 막아 주십시오.
거룩하신 하느님과 십자가를 볼 수 있도록 제 눈을 열어 주십시오. 그러나 악마의 속삭임 

앞에서는 제 귀를 막아 주십시오.

제가 잠들 때 저를 지켜 주시고, 낮에는 의무와 모든 희생을 감당할 수 있도록 저를 강하

게 해 주십시오.

언젠가 제가 천국에서 주님의 기쁨과 상이 되게 하소서. 아멘.



이 땅에 한 곳을 나는 압니다

2. In Te, Mater, réquies est / cordi graváto 
nostro. / Custódis nos a malígno, / lenis 
omnem dolórem. /
상처 입은 당신의 마음으로 / 당신의 은총을 내려 

주소서, / 당신의 승리를 간구하오니 /

거룩하신 마리아 여왕이시여, / 당

신의 손으로 우리를 인도하소서. / 

거룩하신 마리아 여왕이시여,

/ 당신의 성직자들과 순례자들을 보호하소서.
130

2. 어머니, 당신 곁에서 / 우리 고통받는 마음

이 /

당신은 우리를 악으로부터 지켜 주시며, / 모든 고통

을 덜어 주십니다. 당신의 마음도 이처럼 상처받으셨

지만, / 부디 당신의 은총을 내려 주소서, /

보소서, 우리가 당신의 승리를 굳게 믿으며 간구

하오니. /

성모 마리아여, / 자애롭게 우리의 손을 잡아 주소서

. / 성모 마리아여,

/ 당신의 사제들과 순례자들을 지켜 주소서.
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3. 자주 주님께 봉헌된 / 몸과 영혼을. / 사

랑하는 어머니,

/ 이 현재의 싸움 속에서. / 상처 입은 당신

의 마음으로

/ 당신의 은총을 내려 주소서, / 당신의 승리를 간

구하오니 / 성모 마리아여, / 당신의 손으로 우리를 

이끌어 주소서. /

거룩하신 마리아 여왕이시여,
/ 당신의 천사들로 우리를 지켜 주소서.

위대하신 하느님, 저희는 주님을 찬미하

나이다

3. 곤경 중에 / 우리의 영혼과 육신이 주님께 바

쳐진 적이 많나이다. / 사랑하는 어머니, 우리 시대

의 고난 속에서
/ 이 시대의 고난 속에서. /
당신의 마음도 이처럼 상처받으셨더라도,
/ 부디 당신의 은총을 내려 주소서, /

보소서, 우리가 주님의 승리를 굳게 믿으며 간구하

오니. /

레기나 산크타 마리아, / 자애롭게 우리의 손을 잡

아 주소서! / 레기나 산크타 마리아, / 당신의 천사

들로 우리를 지켜 주소서.

2. 주님을 찬양할 수 있는 모든 것, / 케루빔과 세라핌이 주님께 찬송을 드리며; / 주님을 섬

기는 모든 천사들이 쉬지 않고 끊임없이 외칩니다: / “거룩하시도다, 거룩하시도다, 거
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룩하시도다.”
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3. 거룩하시도다, 만군의 주 하느님. / 거룩하시도다, 하늘 군대의 주님. 환난 속의 든든한 

도우미시여. / 하늘과 땅, 공기와 바다는 주님의 영광으로 가득 차 있나이다; / 모든 것이 

주님의 소유이니이다.

4. 그리스도의 사도들 무리와, / 선지자들의 고귀한 무리가 주님의 보좌로 / 새로운 찬

양과 감사의 노래를 올립니다. 순교자들의 빛나는 무리가

/는 영원토록 주님을 찬양하고 높입니다.

5. 온 땅의 구석구석에서, / 큰 자와 작은 자 모두가 주님을 찬양합니다. 하나님 아버

지, 주님을 찬양하며, / 거룩한 교회가 노래하며, 주님과 같은 보좌에 계신,

/ 당신의 독생자를 공경합니다.

6. 그들은 우리 모두에게 위로를 베푸시는 / 성령을 경배하며, 힘으로 영혼을 양육하

시고 / 우리 모두에게 진리를 가르치시며, 주 예수 그리스도와 함께,

/ 그리고 아버지께서와 함께 영원하신 분을.

7. 아버지의 영원한 아들이신 주님, / 인성을 취하시고, 높은 하늘의 보좌에서 / 이 세상에 

오셔서, 우리에게 하나님의 은혜를 가져다주시고, / 죄에서 우리를 해방시켜 주셨습니

다.

8. 주님을 통해 하늘의 문이 / 믿는 모든 이에게 열려 있습니다. 우리가 주님을 자녀처럼 

의지할 때, / 주님은 우리를 아버지께 소개해 주십니다. 주님은 심판의 날에 오실 것이

며,

/ 심판의 날이 밝아올 때 오실 것입니다.

9. 주님, 겸손히 간구하는 / 당신의 종들을 도와주소서. 당신의 피로 우리를 구속하시

고, / 우리를 위해 죽음을 겪으셨습니다. 이 땅에서의 여정을 마친 후

/ 당신 곁의 낙원으로 데려가소서.

10. 자비로이 당신의 백성을 바라보시고, / 우리를 도우시며, † 주님, 당신의 유산을 축복

하시고, 올바른 길로 인도하사, / 원수가 그들을 타락시키지 못하게 하소서. 이 시대

에 그들을 양육하고 돌보시며,

/ 영원토록 높이 들어 올리소서.
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11. 매일 우리는, / 주님과 주님의 이름을 찬양하며, 언제나 주님께, / 영광과 찬양과 감

사를 드리고자 합니다. 죄에서 구원하시고, 죽음에서 구원하시며,

/ 우리에게 자비를 베푸소서, 주 하느님.

12. 주님, 자비를 베푸소서, / 우리에게 항상 주님의 축복이 함께 하소서. 주님의 자

비를 / 우리의 모든 길에서 나타내소서. 우리는 오직 주님만을 의지하오니, /

우리를 잃어버리게 하지 마소서.

참고:

구세주께서는 “모든 사람의 영혼을 구원하기 위해 ‘주님의 기도 묵주’와 ‘성령께 드리는 은

총의 묵주’를 번갈아 기도하라”고 말씀하셨습니다(66쪽).

구세주께서는 이렇게 말씀하셨습니다. “코로나바이러스는 사람들이 하느님을 등지는 것

만큼 심각하지 않습니다. 왜냐하면 그런 영혼들은 영생을 누릴 자격이 없기 때문입니다.

“준비되지 않은 채 죽는 것보다 더 큰 악은 없다”!

성모 마리아, 성 요셉, 성스러운 천사들, 모든 성인들, 그리고 연약한 영혼들을 모

시십시오

(고인들)은 언제나 여러분과 함께 기도하기를 원합니다. 그분들도 그렇게 하실 테니까요.

그들은 우리 모두와 함께 기도하는 것을 오히려 기뻐합니다.

2020년 8월 24일 오전 8시 30분, J.는 구세주께, 인위적으로 배양된 치명적인 코로나 바

이러스를 소멸시켜 주실 수 있는지 물었습니다. 구세주께서는 “네, 사람들이 기도한다면 

내가 그것을 소멸시킬 수 있다”고 대답하셨습니다.
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2. 마테르, 마테르, 은총의 어머니, 그리스도

의 어머니, 우리의 기도를 들어주소서.

I: 성모님, 동정녀 중의 동정녀이시여, 우리를 

위하여 기도해 주소서. :I

3. 아베, 아베, 아베 마리스 스텔라, 아울라 

루시스 풀기다.

I: 아베 스텔라, 시두스 시데룸,

:I 우리를 위하여, 우리를 위하여 기도해 주소서
. :I

4. 살베, 알마 산크타 레기나, 카엘레스티움 

레기나.

I: 보소서, 어머니여, 당신의 종들을, 기도하소서, 우리

를 위하여 기도하소서. :I
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1. 거룩하시고, 거룩하시고, 거룩하신 마

리아여, / 하느님을 낳으신 거룩하신 분이

시여. /

I: 거룩하신 동정녀여, 모든 동정녀들 중의 동정

녀여, / 청하소서,

우리를 위해 기도해 주십시오.
2. 어머니, 어머니, 은총의 어머니, / 그리

스도의 어머니, 우리의 기도를 들어주소서. 

/ I: 거룩한 동정녀, 모든 동정녀들 중 가장 

뛰어난 동정녀여, / 간청하소서,

우리를 위하여 간구하소서.
3. 기쁘게 인사드립니다, 기쁘게 기쁘게 인

사드립니다, 기쁘게 인사드립니다, 바다의 

별이시여, / 빛나는 왕의 전당, 빛의 전당. / 

기쁘게 인사드립니다, 별이시여, 모든 별들 

중 가장 높은 별이시여, / 부디, 부디 저희를 

위하여 간구해 주십시오.

4. 찬미받으소서, 지고하신 거룩한 여왕

이시여, / 천상의 여주인이시여. / 어머님, 

당신의 자녀인 우리를 바라보소서, / 부디, 

부디 우리를 위하여 간구하소서.



라우레타나 기도문
(성모 마리아 연도) 찬미받으실 삼

위일체, 유일한 주 하느님.

성부 † 성자와 성령의 이름으로.

아멘.

V. 천국에 계신 전능하신 거룩하신 우리 아버

지 하느님,
A. 주님,
저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도를 들어

주소서

V. 거룩하신 하나님, 살아 계신 하나님의 독

생자 예수 그리스도여,

생생하신 거룩하신 하느님의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주소서

V. 성령이시며 하느님이시여, 성부와 성자

와 하나이신 분,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

비추소서.

V. 거룩하신 삼위일체, 한 분이신 

거룩하신 하느님,

A. 간절히 청하오니, 우리에게 자비를 베푸시

고

우리를 지켜 주소서,

성모 마리아, 하느님의 어머니이시며 동정녀 

중의 동정녀이시여;

원죄 없이 잉태되신 분; 성모 마리아, 그

리스도의 어머니; 성모 마리아, 교회의 

어머니; 자비의 성모,

어머니여, 이 모든 종들을 보살펴 주소서

A. 간구하는 자들이여, 주님께 간구하오니, 

우리를 위하여 기도해 주소서; (한 번 기도하

소서) 지극히 순결하신 어머니;

가장 순결하신 어머니; 135



라우레타노 기도문
(성모님 연도) 지극히 높으신 성삼위일

체, 유일하신 주님이시며 하느님이시여.

성

† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 천국에 계신 

우리 아버지,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도

를 들어주소서

V. 거룩하신 하느님 예수 그리스도, 살아계신 

거룩하신 하느님의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 구

원해 주시기를 간구합니다,

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 하나님
,
A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 깨

우쳐 주소서

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 한 분

이시며 거룩하신 하느님이시여,

A. 간청하오니, 저희에게 자비를 베

푸시고 저희를 보호해 주소서,

(교대로 기도할 수 있음) 성모 마리아, 하느님을 낳

으신 성모님, 모든

모든 동정녀들 위에 계신 성모 마리

아여; 원죄 없이 잉태되신 분; 그리스

도의 거룩한 어머니; 교회의 거룩한 

어머니; 자비의 거룩한 어머니,

어머니시여, 당신의 자녀들을 보아 주십시오;

A. 저희를 위해 간구해 주시기를 간절히 청하오니,

저희를 위하여 기도해 주십시오; (한 번 기도)

가장 순결하신 어머니;

가장 순결하신 어머니;



흠 없는 어머니; 원죄 없는 어

머니; 사랑스러운 어머니; 경

이로운 어머니; 선한 조언의 

어머니; 구세주의 어머니; 슬

픔의 어머니; 가난한 이들의 

어머니;

연옥에 있는 영혼들의 어

머니;

우리는 간절히 청하오니, 우리를 지켜 주

소서;

지혜로우신 동정녀여; 숭배받

으실 동정녀여; 찬양받으실 동

정녀여; 권능 있으신 동정녀여
;
자비로운 동정녀; 충실한 동정

녀; 지혜의 보좌;

성령의 성혈; 신비로운 장미;

낙원의 문; 새벽의 별; 병자들

의 구원자;

죄인들의 피난처; 고통받는 이들의 위로자; 

피난민들의 위로자; 기독교인들의 도움; 거룩

한 천사들의 여왕; 족장들의 여왕;

예언자들의 여왕; 사도들의 여왕;

아, 간구하는 저희는 당신께 청하오니,

악마들로부터; 순교자들의 여왕이시

여; 고백자들의 여왕이시여; 동정녀

들의 여왕이시여;

모든 성인들의 여왕이시여;

원죄 없이

태어날 때부터 흠이 없으신 여왕이시여; 136

흠 없는 어머니시여; 원죄 없이 잉태

되신 어머니시여; 사랑스러운 어머니

시여; 경이로운 어머니시여;

선한 조언의 어머니이시여; 구세주의 어머

니이시여;

고통이 많으신 어머니시여; 가난한 이들의 

어머니시여;

정화소에 계신 가난한 영혼들의 어머니시여;

A. 저희는 당신께 간청하오니, 저희

를 보호해 주소서;

지혜로우신 동정녀이시여; 존경받으

실 동정녀이시여; 찬양받으실 동정

녀이시여; 권능 있으신 동정녀이시

여; 자비로우신 동정녀이시여;

충실한 동정녀이시여;

지혜의 보좌이시여;

성령의 성배이신 분; 신비로운 장미이신 분;

천국의 문이시여; 아침별이시여;

병자들의 구원이시여; 죄인들의 피난처이

시여; 슬퍼하는 이들의 위로자이시여; 피

난민들의 위로자이시여; 그리스도인들의 

도우미이시여;

성스러운 천사들의 여왕이시여; 족장들의 여

왕이시여; 예언자들의 여왕이시여;

사도들의 여왕이시여;

A. 우리는 당신께 간구하오니, 악

마들로부터 우리를 지켜 주소서;

순교자들의 여왕이시여; 신앙 고백자들

의 여왕이시여; 동정녀들의 여왕이시여; 

모든 성인들의 여왕이시여; 원죄 없이

원죄 없이 잉태되신 여왕이시여;
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육신과 영혼을 다 함께 천국으로 승천하신 여

왕이시여; 지극히 거룩한 묵주기도의 여왕이

시여;

평화의 여왕이시여; 모든 은

총의 위대한 중재자이시여; 

거룩한 구세주이시여; 우리의 

옹호자이시여;

A. 간절히 청하오니, 저희를 천국으로 인도하

소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님께 간구하오니,

저희에게 자비를 베푸시고, 당신의 사랑과 은

총, 용기와 평화를 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

저희를 거룩하게 하시며 구원해 주

시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리 왕이시며 구세주이시여, 세상의 죄

를 씻어 주시는 분이시여,

A. 간절히 청하오니, 저희에게 자비를 베푸시

고,
저희에게 영생을 내려 주소서.

A. 거룩하신 하느님의 어머니이시여, 

부디 저희를 도와주소서,

모든 죄의 유혹을 더 부지런히 경계하고, 유

혹에 굴복하지 않게 하소서.
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육신과 영혼을 다해 천국에 받아들여지신 여왕

이시여; 성스러운 묵주기도의 여왕이시여;

평화의 여왕이시여;

모든 은총의 위대한 중재자이

시며, 거룩한 공동 구세주이시

며,

우리의 중재자이시여;

A. 저희를 천국으로 인도해 주시기를 

간절히 청합니다.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베풀어 주

시고

저희에게 주님의 사랑과 은총, 힘과 평화를 내

려주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

저희를 거룩하게 하시며 구원해 주시

기를 간구합니다.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 주님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 저희

에게 영생을 주소서.

A. 하느님의 거룩하신 어머니,

부디 우리가 죄를 짓게 될 모든 기회를 신중히 피

하고 유혹에 굴복하지 않도록 도와주소서.



138

A. 성모 마리아여, 우리를 위

하여 기도하소서. 그리하여 우

리가 성 예수 그리스도의 약속

을 받을 자격이 있게 하소서.

A. 주님, 거룩하신 하느님, 저희를 주님의 

종들로 삼아 주시어, 영원한 마음과 육체의 

건강을 누리게 하시고,

그리고 영광스러운 성모 마리아의 중보로, 

현재의 슬픔에서 해방되어

영원한 기쁨을 누리게 하소서. 우리 주 성 

예수 그리스도를 통하여

성령과 하나 되신 주님, 그분께서 주님과 

함께 살아 계시고 다스리시니

성령과 하나 되신,

거룩하신 하느님, 영원토록. 아멘.

주님의 기도… (S.23)

찬미하오니,
거룩하신 동정 마리아여…(S.25)

† 주님을 찬양하오니…

A. 우리를 위하여 간구하소서,

성모 마리아여,

우리가

성 예수 그리스도의 약속을 받을 자격이 있게 해 주

시기를.

A. 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 저희는 

당신께 간구합니다. 당신의 종인 저희에게 영

혼과 육신 모두에 지속적인 건강을 누리게 하

시고, 거룩하시고 언제나 순결하신 동정 마리

아께서 그 영광스러운 중보 기도를 통해 이 시

대의 고통에서 저희를 구원하시고, 영원한 기

쁨을 누리게 해 주시기를 청합니다.

우리 주 성 예수 그리스도, 곧 당신과 함께 살아 

계시고

성령의 일치를 이루시며, 거룩하신 하느님, 영

원토록. 아멘.

주님의 기도...(23쪽) 주님을 찬
양하나이다, (25쪽)

† 주님을 경배하나이다, …
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성스러운
et pretiósi Sánguinis

찬양받으실 삼위일체, 유일한 주 하느님.

거룩하신 하느님 † 성부, 성자, 

성령의 이름으로. 아멘

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버

지, 하늘과 땅, 보이는 모든 것과

보이지 않는 모든 것의 창조주이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

기도를 들어주시며,

우리를 거룩하게 하시고 지켜 주소서.

V. 거룩하신 하느님 예수 그리스도여,

생생하신 거룩하신 하느

님의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 구원해 

주시기를 간구합니다.

V. 성령이시며 하느님이신 주님, 성부와 성

자와 하나이신 주님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 저희

를 비추시며

우리를 인도해 주소서.

V. 거룩하신 삼위일체,

오직 한 분의 거룩하신 하느님이시여, 주님

은 평화이시며, 길이시며, 사랑이시며, 지

혜이시며, 진리이시며, 부활이시며,

빛이시며 생명이시니,

A. 간구하오니, 저희에게 자비를 베푸시고 

저희를 다스려 주소서;

거룩하신 그리스도의 피여,

영원하신 성부의 독생자이시여;



140

거룩하고 귀중한 피를 위한 연도

지극히 높으신 성삼위일체, 유일한 주님이시

며 하느님이시여.

성

† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 우리 아

버지시여, 하늘과 땅, 보이는 것과 보이지 

않는 모든 것을 창조하신 분이시여,

A. 저희는 주님께 간구하오니,

저희에게 자비를 베푸시고, 저희 기도를 들

어주시며, 저희를 거룩하게 하시고 지켜 주

소서.

V. 거룩하신 하느님 예수 그리스도, 살아

계신 거룩하신 하느님의 독생자이시여,

A. 저희를 불쌍히 여기시고 구원해 주시기

를 간구합니다.

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 하

나님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 저희

를 비추시며 인도해 주소서

V. 삼위일체이신 거룩하신 하느님,

하나이시며 거룩하신 하느님, 주님은 평화이

시며, 길이시며, 사랑이시며, 지혜이시며, 진

리이시며, 부활이시며, 빛이시며

생명,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희

를 다스려 주시기를 간구합니다; (교대로 

기도할 수 있습니다) 영원한 아버지의 독생

자이신 그리스도의 거룩한 피여;
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Sancte Sánguis Christi, Novi et aetérni 
Testaménti; Sancte Jesu Christi, in 
monte Olivéti exsudátus Sánguis
구원받을 수 없는 영혼들을 위하여;

Sancte Sánguis Christe, 채찍질당하실 때 

흘러나오신;

가시관 씌우심 때 흘러나오신; 성

스러운 그리스도의 피여, 십자가 

위에서

거기서 흘러나오신; 성체 안에 현존하시

는 그리스도의 거룩한 피여;

거룩하신 그리스도의 피여, 영혼들의 양식

이시며 정화이시여; 거룩하신 그리스도의 

피여, 모든 악마를 이기신 분이시여;

거룩하신 그리스도의 피여, 모든 마음의 

평화와 달콤함이시여; 거룩하신 그리스도

의 피여, 병자와 임종하는 이들의 구원이

시여;

거룩하신 그리스도의 피여, 연옥에 있는 영

혼들을 구원하소서;

A. 주님, 저희를 구원해 주시기를 간구합니다;

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기

도를 들어주소서.

새롭고 영원한 계약이신 그리스도의 거룩한 피

여;

거룩하신 예수 그리스도여, 구원받지 못하는 

영혼들을 위하여, 주님은 감람산에서 피 땀을 

흘리셨나이다; 거룩하신 그리스도의 피여, 채

찍질당하실 때 흘리신 피여;

가시관 쓰심 때 흘러나오신;

성스러운 그리스도의 피여, 십자가 위에서 성심

에서 흘러나오신 피여;

성체 성사 안에 현존하시는 그리스도의 거룩

한 피여; 영혼들의 양식이시며 정화이신 그리

스도의 거룩한 피여; 모든 악마를 물리치시는 

그리스도의 거룩한 피여;

그리스도의 거룩한 피여, 모든 마음의 평화와 기쁨이

시여;

그리스도의 거룩한 피, 병자와 임종자의 구원
;

성혈이시여, 연옥에 갇힌 가련한 영혼들을 해방

시켜 주소서;

A. 주님, 저희를 구원해 주시기를 간구합니다;

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도를 

들어주소서.



142

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 

그리스도, 왕이시며 구세주이신 분

V. 거룩하신 주님이자 하느님
예수 그리스도, 우리의 왕이시며

구세주이시여, 세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,
세상의 죄를 씻어 주시는

A. 간구하오니, 우리에

게 자비를 베푸시고 용

서해 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 

그리스도, 왕이시며 구세주이신 분

A. 주님, 저희에게 자비를 베

푸시고 용서해 주시기를 간구

합니다.

V. 거룩하신 주님이시며 하느님이신
예수 그리스도여, 우리의 왕이시며

세상의 죄를 씻어 주시는 구세주이시여, 주님은
세상의 죄를 씻어 주시는

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서; 주님

의 평화와 힘과 사랑을 저희에게 내려 주

소서.

A. 전능하신 거룩하신 하느님, 천국에 계

신 우리 아버지, 저희는 주님을 찬미하고, 

축복하며, 경배하고, 주님께 감사드립니다

. 주님의 거룩한 나라가 이미 우리와 함께 

하옵니다.

거룩하신 예수 그리스도여, 간청하오니, 

주님의 거룩한 상처와 귀중한 보혈로 우리

를 죄에서 정화하사, 우리가 주님의 뜻을 

이루고 거룩하게 되게 하소서.

주님의 구원을 위해 주님께 감사드립니다. 

아멘.

주님의 기도… (S.23) 주님을 찬미합니다,

성모 마리아여…(S.25)
† 주님을 찬양하나이다…

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서. 주님

의 평화와 힘과 사랑을 저희에게 주소서.

A. 거룩하시고 전능하신 하느님, 천국에 계신 

우리 아버지,

저희는 주님을 찬양하고, 찬미하며, 경배하고

, 감사드립니다.

주님의 거룩한 왕국은 이미 우리와 함께합니

다.

거룩하신 예수 그리스도여, 주님의 거룩한 상

처와 거룩하고 귀한 피를 통해 우리의 죄를 

씻어 주시어, 우리가 주님의 뜻을 이루고 거

룩해지도록 하소서.

저희를 구원해 주심에 감사드립니다. 아멘.

주님의 기도...(23쪽) 우리는 주님
을 찬양하며,

성모 마리아여… (25쪽)
† 우리는 주님을 경배합니다, …
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성체 성사의 리타니아

거룩하신 삼위일체여, 유일한 주 하느님,

† 성부 성자 성령의 이름으로.

아멘.

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버지
,
A. 저희를 불쌍히 여기시고 저희 기도를 들

어주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

생명의 거룩하신 하느님

의 독생자이신 예수 그

리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성령이시며, 성부와 성자와 하나이신 하

느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

비추소서.

V. 거룩하신 삼위일체, 한 분 하

나님이시여,

주님은 사랑이시며,

평화가시며, 진리가시며, 길이시며, 빛이시

며, 부활이시며, 생명이시니,

A. 간절히 청하오니, 저희에게 자비를 

베푸시고 저희를 지켜 주소서;

하늘과 땅, 보이는 모든 것과 보이지 않는 

모든 것의 창조주이시여,

A. 간절히 청하오니, 저희에게 자비를 베푸시고

우리를 낙원으로 인도하소서;
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지극히 거룩하신 성체에 드리는 연도

지극히 높으신 삼위일체이시며, 유일한 주님

이시며 하느님이신 분,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 우리 아버

지,

A. 저희를 불쌍히 여기시고 저희 기도를 

들어주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희

를 구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성부님과 성자님과 하나이신 성령이시

여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

깨우쳐 주소서.

V. 거룩하신 삼위일체, 한 분이신 

하나님, 주님은 사랑이시며, 평화

이시며,

진리, 길, 빛, 부활, 생명이시니,

A. 겸손히 간구하오니, 우리에게 자비를 

베푸시고 우리를 보호해 주소서;

(교대로 기도할 수 있습니다)

하늘과 땅, 보이는 것과 보이지 않는 

모든 것을 창조하신 주님,

A. 우리는 겸손히 간구하오니, 우리에게 자

비를 베푸소서

저희를 낙원으로 인도해 주시옵소서;



거룩하신 예수 그리스도여, 생명의 양

이시여,

천국에서 오신 분이시여;

주께서는 지극히 거룩한 성사 안에서 육체

와 피, 몸과 영혼, 신성과 인성을 지니신 채

, 실재적으로, 본질적으로, 참으로 현존하

시며, 성부 하느님과 성령 하느님의 일치 

안에서, 삼위일체의 한 분 하느님이시니, 

주께 간구하오니,

A. 우리에게 자비를 베푸시고, 우리

를 거룩하게 하시며 구원해 주소서;

지극히 거룩한 성사여, 삼위일체이신 하느님,

가장 작은 조각 속에도 현존하시는 

분이시여;

주님은 영혼들에게 영생을 주시나이다;

주님은 무한한 사랑이시니; 거룩하신 예

수 그리스도여, 새 언약의 영원한 속죄 제

물이시며

경배에 합당한 희생이시며;

찬양과 감사의 위엄 있는 희생제물이시

며; 영혼들을 위한 진정한 화해의 희생제

물이시며; 평화와 사랑의 결속이자 병자

들을 위한 경이로운 치유제이시니

병자들을 위한;

죄에 대항하는 치료제이시여; 주님께 간구

하오니:

A. 우리에게 육체와 영혼의 건강을 허락하소

서; 지옥에서 고통받는 가난한 영혼들을 구원

하시는 지극히 거룩한 제대 성사여;
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거룩하신 예수 그리스도여, 생명의 양이시며, 

낙원에서 내려오신 분이시여; 주님께서는 지극

히 거룩한 성체 안에, 육체와 피, 몸과 영혼, 신

성과 인성을 지니시고, 거룩하신 하느님 아버지 

및 성령과 하나 되신, 삼위일체의 한 분으로서, 

실재적이고 본질적이며 진실하게 현존하십니다

위격으로 한 분이신 하나님과 일치를 이루시며, 우

리는 주님께 간구하오니,

A. 저희에게 자비를 베푸시고, 저희를 거

룩하게 하시며 구원해 주시옵소서;

지극히 거룩하신 성체이시며, 가장 작은 입

자 속에도 현존하시는 삼위일체 하느님이

시여;

영원한 생명을 위해 영혼들에게 당신 자신을 베

풀어 주시는 분이시여;

주님은 무한한 사랑이시니; 거룩하신 예수 그

리스도여, 새 언약의 영원한 속죄 제물이시며 

경배받을 만한 제물이시여; 찬양과 감사의 숭

고한 제물이시여;

영혼들을 위한 참된 화해의 제물이시며;

평화와 사랑의 끈이시며, 병자들을 위한 기적 

같은 치유제이시여;

죄에 대한 치유제이신 주님, 저희는 주님께 간

구하오니:

A. 우리에게 몸과 영혼의 건강을 허락해 주소서
;

지극히 거룩하신 성체여, 연옥에 있는 가련한 

영혼들을 구원하시는 분이시여;



간절히 청하오니, 자비를 베푸소서,

A. 우리를 용서하소서,

거룩하신 주님, 하느님. 자비를 베푸소

서,

A. 우리의 기도를 들어주소서,

거룩하신 주님이자 하느님이시여. 모든 

악으로부터;

A. 우리를 구하소서, 간구하오니, 거룩하신 

주님이자 하느님; (한 번 기도)

모든 죄로부터;

주님의 거룩하신 성체를 합당하지 않게 모시

는 일, 불경함, 불경건함, 배은망덕함

그리고 태만, 이 모든 것은 

가증스러운 것이며,

육체의 정욕으로부터;

눈의 정욕, 오만, 교만, 이웃에 대한 온갖 

불경건함

및 죄로 빠질 위험으로부터; 항상 우리

를 괴롭히는 악마들의 함정과 공격으로

부터;

영원한 죽음으로부터;

은총으로 충만한 주님의 빛과, 거룩한 다섯 

상처, 그리고 거룩하고 귀중한 주님의 피를 

통해;

A. 우리를 구원하소서, 간구하오니, 거룩하신 

주님이자 하느님이시여;

갈바리아에서 세 시간 동안 지속되신 주님의 

수난을 통해;

십자가 위와 세상 모든 성체 안치소에서 겪

으신 고통과 버림받으심을 통해;
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우리는 간청하오니, 우리에게 

자비를 베푸소서,

A. 우리를 불쌍히 여기소서, 거룩하

신 주님이자 하느님. 우리에게 자비

를 베푸소서;

A. 우리의 기도를 들어주소서, 거룩

하신 주님이자 하느님. 모든 악으로

부터;

A. 주님, 우리를 구원해 주소서, 거룩하신 주님이자 

하느님;
(한 번 기도)

모든 죄로부터;

주님의 거룩한 성체를 합당치 않게 영하는 것, 

경외심 부족, 사랑 없음, 배은망덕함, 그리고 

무관심, 이는 신성모독이며,

육신의 정욕으로부터;

눈의 탐욕, 교만, 오만, 이웃에 대한 모든 무정함

, 그리고 죄로 빠질 위험에서; 끊임없이 우리를 

괴롭히는 악마들의 유혹과 괴롭힘에서;

영원한 죽음으로부터; 주님의 자비로

운 빛과, 거룩한 다섯

상처와 당신의 거룩하고 귀중한 피를 통해;

A. 우리는 간구하오니, 우리를 구원하소서, 거룩하

신 주님이자 하느님이시여;

갈바리아에서 삼 시간 동안 겪으신 수난을 통

해;

십자가 위와 세상 모든 성체 안치소에서 겪으신 죽

음의 공포와 버림받으심으로;



십자가의 희생(Per sempitérnam 
invisíbilem renovatiónem Tui
십자가의 희생이 모든 거룩한 미사 안에서
;

지극히 거룩한 제대 성사 안에서 

주님의 무한한 공로를 통해,

A. 우리를 구원하소서, 간구하오니, 거룩하

신 주님이자 하느님이시여. 지극히 거룩한 

제단의 성사여, 주님은 사랑이시며, 평화이

시며, 진리이시며, 길이시며, 빛이시며, 부

활이시며, 생명이시니, 우리로 하여금

항상 주님과 하나 되게 

하소서;

사람들, 특히 사제들이 거룩한 성체 변화와

성체 안에 계신 당신의 현존에 대한 초자연적

인 믿음을 갖도록 하소서; 영혼의 거룩한 양식

이시여, 우리의 소망을 정화하시고, 사탄이 끊

임없이

꾀하는 그 뜻을 허락하지 마소서. 

우리 안에 갈망을 더해 주사

매일 지극히 거룩한 성체 안에서 주님과 

교제하고자 하는 갈망을 더해 주소서;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻이 

이루어지소서;
(한 번 기도)

주님의 지극히 거룩한 성체를 통해 우리

의 연약함을 굳건히 하시고, 슬픔 속에 

우리를 위로해 주소서;

주님의 지극히 거룩한 성사를 통해, 주님께서 

항상 주님의

겸손과 온유함, 온화함과 인내로 견디는 은총을 

베풀어 주소서; 145

모든 미사 안에서 주님의 십자가 희생이 끊임

없이, 눈에 보이지 않게 새롭게 이루어짐으로

써;

지극히 거룩하신 성체 성사 안에서 주님의 무한한 

공로를 통해;

A. 우리는 주님께 간구하오니, 우리를 구원하소

서, 거룩하신 주님이자 하느님이시여. 지극히 

거룩하신 성체여, 주님은 사랑이시며, 평화이시

며, 진리이시며, 길이시며, 빛이시며, 부활이시

며

생명입니다. 저희가 항상 주님과 하나 되게 

하소서;

사람들, 특히 사제들에게 성체 변화와 지극

히 거룩한 성체 안에 계신 주님의 현존에 대

한 초자연적인 믿음을 주소서; 영혼의 양이

신 주님, 우리의 소망을 정화하시고, 사탄이 

끊임없이 일으키는 소망들이 이루어지지 않

게 하소서;

매일 지극히 거룩한 성체 안에서 주님을 모시

고자 하는 갈망을 우리 안에 더욱 키워 주소

서;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻이 

이루어지소서; (한 번 기도)

주님의 지극히 거룩한 성체를 통해 우리의 연

약함을 굳건히 하시고, 슬픔 속에 있는 우리

를 위로해 주소서;

주님의 지극히 거룩한 성체를 통해, 우리가 언

제나 주님의 겸손과 온유함, 인내 속에서 견

딜 수 있는 은총을 주소서;
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모든 그리스도 신자들에게 경건함의 영과 

은총을 내려 주시어, 우리가

성체성사 안에서 경외심을 품을 수 있도록,

A. 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님

의 뜻이 이루어지소서;

주님의 지극히 거룩한 성사를 통해 우리를 

주님의 사랑과 은총, 기쁨, 평화, 그리고 

빛 안에 지켜 주소서;

거룩하신 성체이시며 전능하신 하느님, 저희

에게서 의심과 두려움, 동요, 교만, 그리고 

사람을 두려워하는 마음을 없애 주소서; 주

님의 지극히 거룩한 성사를 통해, 간청하오

니, 우리의 모든 용서받을 수 있는 죄와 형벌

을 씻어 주소서; 지극히 거룩한 성사여, 평화

의 왕이시여, 다투는 가족들을 화해시켜 주

소서;

부디 죄인들을 깨우시고 회개하게 하소서;

A. 거룩하신 주님, 하느님, 주님의 뜻이 이루

어지소서;

지극히 거룩하신 성체여, 우리의 뜻을 거

룩하게 하소서; 거룩한 성체여, 간구하오

니, 우리에게 분별의 은총을 주소서;

주님, 저희의 몸과 영혼을 정화하시고

, 일곱 가지 은사와 열두 가지 열매를 

내려 주시기를 간구합니다;

모든 그리스도 신자들에게 경건함의 영과,

성체 성사를 모실 때 경외심을 갖도록 은총을 내려 

주시기를 간구합니다;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻

이 이루어지소서; 주님의 지극히 거룩한 

성사를 통해 우리를

주님의 사랑과 은총, 기쁨, 평화, 빛 가운데 지켜 주

소서;

거룩하신 성체여, 전능하신 하느님, 우리에게

서 의심과 두려움, 혼란, 교만, 그리고 사람에 

대한 두려움을 없애 주소서;

주님의 지극히 거룩한 성사를 통해, 우리의 모

든 경미한 죄와 그 벌을 사해 주소서;

지극히 거룩하신 성체이시며 평화의 왕이시여

, 다투고 있는 가족들을 화해시켜 주소서;

부디 죄인들을 깨우시고 회개하게 하소서;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻

이 이루어지소서; 지극히 거룩하신 성체

여, 우리의 뜻을 거룩하게 하소서;

거룩하신 성체여, 우리에게

영을 분별하는 은사를 내려 주십시오; 부디 

우리의 몸과 영혼을 정화하시고, 주님의 일

곱 은사와

열두 가지 열매를 내려 주소서;
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은총으로 충만하신 위엄이시여, 우리의 

인간성을 벗겨 주시고 당신의 신성으로 

우리를 입혀 주소서;

우리 안에 주님의 자비의 빛과 불을 밝혀 주소

서;

우리 모두를 그리스도인의 사랑의 유대로 

하나로 묶어 주소서;

지극히 존귀하신 성사여, 간구하오니, 주

님의 은총의 도움으로 우리를 모든 유혹에

서 항상 이끌어 주소서. 간구하오니, 우리

가 주님의 심판 앞에서 인내하며, 주님께 

충실하고

주님과 함께 낙원을 상속받게 하소서; 우리 죽

기 전에 이 낙원의 양식으로 우리를 굳건히 하

소서; 간절히 청하오니, 성직자들의 축성된 손

에서 주님을 항상

성직자들의 축성된 손에서 양 무릎을 꿇고 입

으로 받아 모실 수 있는 은총을 내려 주소서;

지극히 거룩한 제단의 성사를, 지옥의 권세로

부터 우리를 보호하시고, 저주로부터 우리를 

지켜 주소서;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻

이 이루어지소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도

를 들어주소서.

자비로우신 위엄이시여, 우리의 인간성을 벗

겨 주시고 당신의 신성으로 우리를 입혀 주소

서;

우리 안에 주님의 사랑이 주는 빛과 불을 밝혀 주소

서;

그리스도적 사랑의 끈으로 우리 모두를 하나

로 묶어 주소서; 지극히 존귀하신 성체여, 주

님의 은총의 도우심으로 언제나 모든 유혹에

서 우리를 이끌어 주소서;

우리가 주님의 심판 앞에서 견디고, 주님께 

충실하며, 주님과 함께 낙원을 상속받도록 

도와주소서;

우리가 죽기 전에

이 낙원의 양식으로 우리를 굳건하게 하소서; 겸손

히 간구하오니,

은총을 내려 주시어,

사제의 축성된 손을 통해 무릎을 꿇고

입으로 주님을 모실 수 있는 은총을 베풀어 

주시기를; 지극히 거룩하신 성체여, 지옥의 세

력으로부터 우리를 보호하시고, 저주로부터 

우리를 지켜 주소서;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 뜻이 이

루어지소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도

를 들어주소서.
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V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베

푸소서;

당신의 평화를 우리에게 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님, 하느님이시며 우리 왕이자 

구세주이신 예수 그리스도여, 세상의

세상의 죄를 씻어 주시는 분,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

A. 전능하시고 영원하신 삼위일체 하느님,

주님의 기도, 이 지극히 거룩한 성사 안에서 

우리는 십자가에 못 박히신 영원한 희생의 

기억을 되새기며, 당신의 아들, 우리 주님이

자 하느님이신 예수 그리스도의 영광스러운 

부활의 승리를 기뻐합니다.

주님께 간구하오니:

저희에게 은총을 내려 주시어, 

거룩한 성체와

피를 경배하고 숭배하며, 이 거룩한 성사 안에

서 합당하게 성체를 영할 수 있도록 은총을 내

려 주시어, 우리 안에서 구원의 열매를 얻게 

하소서

우리 주 하느님이시며 우리 하나님이신 예수 

그리스도를 통하여,

그분은 성부 하느님과 함께, 분리될 수 없이 

살아 계시고 다스리시며

성령의 일치 안에서, 한 분 하나님이시며

영원부터 영원까지.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이시여

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서. 

주님의 평화를 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주소서.

A. 영원하시고 전능하시며 거룩하신 삼위일체 하느

님, 우리 아버지,

이 지극히 거룩한 성사 안에서 우리는 영원히 

지속되는 십자가의 희생을 기념하며, 당신의 

아들, 우리의 거룩하신 주님이시며 하나님이

신 예수 그리스도의 영광스러운 부활의 승리

를 기뻐합니다.

주님께 간구하오니:

저희가 예수 그리스도의 거룩한 성체와 성혈

을 경배하고 숭배하며, 성체 성사 안에서 합당

하게 모시게 하사, 구원의 열매를

경험할 수 있도록 은총을 내려주소서.

우리의 거룩하신 주님이시며 하나님이신 예

수 그리스도를 통하여, 그분은 아버지 하느

님과 분리될 수 없이 함께 계시며, 성령과 하

나 되어 영원부터 영원까지 거룩하신 하느님

이시니이다. 아멘.
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주님의 기도…(23쪽) 주님을 찬양하나이
다,

성모 마리아여…(25쪽)
† 호노라무스 테 …

주님의 기도…(23쪽) 우리는 주님
을 찬양합니다,

성모 마리아여…(25쪽)
† 주님을 공경하나이다…

해설: 거룩하신 주님이자 하느님께서는 성체 안에서도 살아계신 하느님이십니다

. 가장 작은 입자 속에도 거룩하신 하느님께서 현존하십니다

(로달벤의 성스러운 표식에서 볼 수 있듯이: 화살표로 표시된 작은 빨간 점).

따라서 성체 분배 시에는 성반을 사용해야 합니다.

매일 드려야 할 기도

전능하시고 영원하신 성삼위일체 하느님, † 

성부,

† 성자, † 성령이시여, 우리는

고통받으신 성모 마리아와 천국에 계신 모든 

천사 및 성인들과 함께 경배합니다. 우리 자

신과 모든 것을 주님의 손에 맡기며, 주님의 

무한한 힘과 권능, 자비와 자애

자비를 믿습니다. 주님을 찬양하며, 주

님을 사랑하며, 주님께 감사드리며, 주

님을 축복합니다. 지금

영원히, 그리고 영원무궁히 찬미하고, 사랑

하며, 감사하고, 축복합니다. 아멘.

매일 드려야 할 필수 기도

전능하시고 영원하신 삼위일체 하나님, † 

성부,

† 성자, † 성령이시여,

우리는 성모 마리아와 천국에 계신 모든 천사들

과 성인들과 함께 주님을 경배합니다. 우리는 우

리 자신과 모든 것을 주님의 손에 맡기며, 주님

의 무한한 힘과 권능, 자비와 사랑, 자비를 신뢰

합니다.

우리는 주님을 찬양하며, 사랑하며, 감사

드리며, 지금과 항상

영원토록 찬양하고 경배하며 찬미합니다. 아멘.
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바다의 별이시여, 문안드립니다 - Ave Maris Stella

2. 그 “아베”를 / 가브리엘의 입에서 받아, 

/ 우리를 평화 속에 푹 잠기게 하소서, / 하

와의 이름을 바꾸시며. 하느님의 평화를 

우리에게 가져다주소서.

3. 왕들의 족쇄를 풀어 주시고, / 눈먼 자

들에게 빛을 비추시며, / 모든 악을 물리치

시고, / 모든 선을 베풀어 주소서.

4. 당신이 어머니이심을 보여 주시고, / 우리

를 위해 태어나시어 / 당신의 아들이 되신 분

을 통해 / 우리의 기도가 받아들여지게 하소

서.

5. 독보적인 동정녀여, / 모든 이 중에

서 온유하신 분이시여, / 죄에서 해방

된 우리를 / 온유하고 순결하게 하소서
.
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독일어 번역

1. 바다의 별이시여, 인사드립니다, 하느님

의 높으신 어머니시여, / 언제나 순결하신 동

정녀시여, / 하늘로 통하는 거룩한 문이시여.

2. 당신은 천사의 입에서 나온 / ‘아베’를 받

아주셨나이다. / 하와라는 이름을 바꾸시고, 

/ 우리에게 하느님의 평화를 내려주소서.

3. 빚진 자의 사슬을 풀어 주시고,
/ 눈먼 자들이 보게 하시고, / 모든 악을 막아 

주시며, / 온갖 선을 이루어 주소서.

4. 어머니로서 모습을 드러내소서, / 당신을 들

으실 분이 계시니, / 바로 이 땅에서 / 당신의 아

들이 되기로 하신 분이시니.

5. 비할 데 없는 동정녀여, / 모든 이보다 자

비로우신 분이시여, / 구원받은 우리를 / 또한 

순결하고 자비롭게 하소서.
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6. 순결한 삶을 허락하시고, / 안전한 길

을 마련하소서, / 그리하여 우리가 예수님

을 뵙고 / 언젠가 그분과 하나가 되게 하소

서.

7. 하느님 아버지께 찬미를, / 지극

히 높으신 그리스도께 영광을, / 성

령께 / 존경을, 삼위일체이신 분께. 

아멘.

6. 순결한 삶을 허락하시고, / 우리를 안

전하게 인도하사, / 언젠가 기쁨 가운데, / 

주님과 함께 예수님을 뵙게 하소서.

7. 아버지 하느님께 찬미를, / 지극히 높으

신 그리스도께 영광을, / 그리고 성령께, / 

삼위일체이신 분께 찬양을 드립니다.

성 삼위일체 찬가

거룩하신 삼위일체여, 유일한 주님이신 하

느님,

† 성부 성자 성령의 이름으로.

아멘.

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 우리 아버지
,
A. 저희를 불쌍히 여기시고 저희 기도를 들

어주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

생명의 거룩하신 하느님

의 독생자이신 예수 그

리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성령이시며, 성부와 성자와 하나이신 하

느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

비추소서.

V. 성삼위이시여, 한 분의 거룩하신 하

느님이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 지켜 주시

며

이끌어 주소서.

하나님은 살아 계시고 참되시며, 유일

하시고 영원하신 하나님이시니,
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성 삼위일체에 드리는 연도

지극히 높으신 성삼위, 유일하신 주님이시며 

하느님이시여,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 우리 아버

지,

A. 저희를 불쌍히 여기시고 저희 기도를 

들어주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 구원

해 주시기를 간구합니다.

V. 성부님과 성자님과 하나이신 성령이시

여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

깨우쳐 주소서

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 유

일하신 거룩하신 하느님이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

저희를 보호하시며 다스려 주시기를 

간구합니다.

(교대로 기도할 수 있습니다) 살아 계시고 참되신 

하느님, 유일하시고 영원하신 하느님,
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전능하신 하느님; 전지전능

하시고 지혜로우신 하느님; 

자비로우시고 자애로우신 

하느님; 지극히 거룩하시고 

의로우신 하느님;

인내심이 깊으시고, 진실하시며 

신실하신 하느님;

언제나 계시고 변함없으신 하

느님; 지극히 높으신 대제사

장이시며 거룩하게 하시는 분

이시여;

A. 우리에게 자비를 베풀어 주소

서, 간구하오니;

창조주이시며 구세주이시며 위로

자이신 하느님; 시작이시며 끝이

신 분;

과거에 계셨고, 현재 계시고, 미래에도 계실 

분이시여;

모든 것이 그분으로부터, 그분을 통해, 그분 

안에서 존재하는 분이시여;

우리가 그분 안에서 살고, 움직이며, 존

재하는 분이시여;

은밀한 곳을 보시고, 모든 일이 일어나기 전

에 이미 아시는 분이시여;

모든 이를 행복으로 창조하시고 부르신 분이

시여;

주님을 사랑하는 이들에게 모든 것을 선으로 

이끄시는 분이시여;

거룩하신 하느님, 그분의 길은 헤아릴 수 없

고, 그분의 심판은 이해할 수 없으며, 그분

의

그분의 뜻은 헤아릴 수 없으시며;

선하시고 온유하시며 경건하신 하느님;
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전능하신 하느님; 전지전능하시

고 지혜로우신 하느님;

지극히 선하시고 자비로우

신 하느님; 지극히 거룩하시

고 의로우신 하느님;

인내로우시고, 진실하시며, 신실하신 하

나님;

언제나 계시고 변함없으신 하느님; 대제사장이

시며 거룩하게 하시는 분이시여;

A. 주님, 저희에게 자비를 베풀어 주시옵

소서;

창조주이시며, 구세주이시며, 

위로자이신 하나님;

시작이시며 끝이신 주님; 계셨고, 

계시며, 계실 주님;

모든 것이 그분으로부터, 그분을 통해, 

그분 안에서 존재하는 분이시여;

우리가 그분 안에서 살고, 움직이며, 존재하는 

분이시여;

은밀한 곳까지 꿰뚫어 보시고, 일이 일어나기 

전에 이미 모든 것을 아시는 분이시여;

모든 이를 구원에 이르게 하시고 부르신 

분이시며; 주님을 사랑하는 이들에게 모든 

것을 선으로 이끄시는 분이시여; 거룩하신 

하나님, 그분의 길은 헤아릴 수 없고, 그분

의 심판은 이해할 수 없으며, 그분의 뜻은 

측량할 수 없으시니;

선하시고, 자비로우시며, 사랑이 풍성하

신 하나님;
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A. 삼위일체이신 주님, 간절히 청하오니, 

우리에게 자비를 베푸소서.

우리에게 자비를 베푸소서,

A. 우리를 용서하소서,

거룩하신 주님이자 하느님이시여, 자비를 

베푸소서,

A. 간청하오니, 우리의 기도를 들어주소서, 

거룩하신 주님이자 하느님이시여.

모든 악으로부터;

A. 간청하오니, 우리를 구원하소서;

모든 죄로부터;

오만과 교만, 증오와 악의로부터;

모든 분노와

와 악의로부터;

불신의 정신으로부터;

소심함, 절망, 무모함

미신으로부터;

임박한 위험으로부터; 자업자득의 형

벌로부터;

영원한 저주로부터; 주님의 전능

하신 힘으로;

주님의 영원한 지혜로;

주님의 인내와 자비를 통해;

주님의 무한한 자비와 신실하심을 

통해;

재판에;

A. 간절히 청하오니, 우리를 구원하소서;

A. 거룩하신 삼위일체여, 저희를 불쌍

히 여기소서.

저희에게 자비를 베푸소서,

A. 우리를 용서해 주소서, 거룩하신 주

님이자 하느님. 우리에게 자비를 베풀

어 주소서,

A. 주님, 간청하오니, 우리의 기도를 들어주소

서, 거룩하신 주님이자 하느님이시여.

모든 악으로부터;

A. 주님, 간청하오니, 우리를 구원해 주

소서;

모든 죄에서;

교만과 오만, 증오와 시기에서;

모든 분노와 악의로부터;

불신의 영으로부터; 소심함, 절망, 오만, 미신

으로부터;

다가올 위험들로부터; 마땅히 받아야 할 형벌로

부터; 영원한 저주로부터; 주님의

전능하심;

당신의 영원한 지혜로;

주님의 인내와 자비를 통해;

주님의 무한한 사랑과 신실하심을 통해;

심판의 날에;

A. 주님, 간청하오니 우리를 구원하소

서,
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주의 위엄과 거룩한 이름이 모욕받지 않

게 하소서;

A. 삼위일체이신 하느님, 간절히 청하

오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

(한 번 기도) 전능하시고 영원

하신 하느님, 모든 선한 일 안에서 우리를 지

켜주시고 굳건하게 하소서;

참된 믿음 안에서 우리를 비추

시고 지켜 주소서;

그리스도인의 소망 안에서 우리를 소생

시키고 지켜 주소서;

주님의 사랑 안에서 우리를 불태우시고 

복되게 하소서;

주님의 거룩한 교회를 지켜주시고 다스

려 주소서;

주님의 거룩한 나라가 이미 우리와 함께 하

소서;

사람들을 회개시켜 주셔서 주

님과 화해하게 하소서;

그들에게 주님의 뜻을 받아들이고 실천할 

은총을 베풀어 주소서;

죄인들이 주님께 대한 무관심에서 벗어

나게 하소서;

모든 사람에게 주님의 평화를 주시고, 주님

을 경외하며 숭배하고

사랑할 수 있는 은총을 베풀어 주소서;

주님, 이 무례함이 만연한 시대에 성모 마

리아께서 승리하시도록 허락해 주시기를 

간구합니다; 우리가 주님을 공경하고 본받

으며, 주님과

그분과 닮아가게 하소서;
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주님의 위엄과 거룩하신 이름이

모욕당하지 않게 하소서;

A. 삼위일체이신 하느님, 저희는 

간청하오니, 주님의 뜻이 이루어지

소서;

(한 번 기도) 전능하시고 영

원하신 하느님, 모든 선한 일에서 저희를 

지켜주시고 굳건하게 하소서;

참된 믿음 안에서 우리를 깨우시고 굳건하게 

하소서;

기독교적 소망 안에서 우리를 소생시키고 

지켜 주소서; 주님의 사랑 안에서 우리를 불

태우고 복되게 하소서;

주님의 거룩한 교회를 보호하시고 다스려 

주소서;

주님의 거룩한 왕국은 이미 우리와 함께 있나

이다;

사람들이 주님과 화해하도록 회개하게 하

소서; 그들에게 주님의 뜻을 받아들이고 

실천할 은총을 베풀어 주소서;

죄인들이 주님께 대한 무관심에서 벗어나

게 하소서; 모든 사람에게 주님의 평화를 

베풀어 주시고, 경외심으로 주님을 경배하

고 사랑할 은총을 주소서; 이 경외심이 사

라진 시대에 성모 마리아께서 승리하시도

록 허락해 주소서; 우리가 주님을 공경하고 

본받으며

주님을 닮아가게 하소서;
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모든 사람에게 주님의 열 가지 계명에 따라 

살며, 주님의 일곱 가지 성사를 결코 모독하

지 않도록 은총을 내려 주소서,

A. 거룩하신 삼위일체여, 간절히 청하

오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

사람들을 어둠에서 해방시키시고, 주님

의 빛이

모든 이의 마음에 비치게 하소서;

사탄과 그 추종자들의 모든 권세와 힘과 지

혜를 제거하시고, 그 음모와 행적을 없애시

어,

모든 영혼이 주님의 것이 되게 하소서;

A. 삼위일체이신 하느님, 간절히 청하

오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

당신의 교회를 사랑과 빛, 진리, 일치와 평화 

가운데 지켜 주소서;

우리가 매일 거룩한 성체 안에서 그리스도

의 거룩한 몸을 경건하게 모시는 일을 그치

지 않게 하소서;

우리 죄인들에게 완전한 회개와

선한 결심을 품을 수 있는 은총을 내려 주소

서;

사탄의 모든 유혹으로부터 언제나

구원해 주소서;

그리스도를 믿는 신자들에게 자비와 은총, 용

기와 덕, 그리고 인내를 베풀어 주소서;

모든 이에게 주님의 십계명을 따르고 주님

의 일곱 성사를 모독하지 않도록 은총을 내

려 주소서,

A. 성삼위이시여, 저희는 주님께 간

구하오니, 주님의 뜻이 이루어지소

서;

사람들을 어둠에서 해방시켜 주시어, 주님

의 빛이 모든 마음속에 비치게 하소서; 사탄

과 그 추종자들에게서 모든 권세와 힘과 지

성을 빼앗으시고, 그들의 계획과 행위를 무

너뜨려 주시어,

그리하여 모든 영혼이 주님께 속하게 하소서;

A. 성삼위이시여, 저희는 간절히 청

하오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

주님의 교회를 사랑과

빛, 진리, 일치, 그리고 평화 가운데 지

켜 주소서;

우리가 매일 거룩한 성체 안에서 그리스도의 

거룩한 몸을 경외심으로

모시기를 멈추지 않게 하소서;

저희 죄인들에게 완전한 회개와 선한 결심

을 할 수 있는 은총을 내려 주소서;

언제나 주님의 은총으로 우리를 마귀의 모든 유혹

에서 해방시켜 주소서;

모든 그리스도인에게 고통 속에서 사랑과 

은총, 용기, 힘, 그리고 인내를 주소서;
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Dona nobis grátiam cuíque 
remitténdi, eum diligéndi, et 
providéntiae
Tuae confidéndi,

A. 거룩하신 삼위일체여, 간절히 청하

오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

모든 곤경과 위험에서 우리를 구원하소서;

전쟁이 끝나게 하시고 새로운 전쟁이 일

어나지 않게 해 주시기를 간구합니다; 지

진, 재해, 화재, 기근, 전염병으로부터 우

리를 지켜 주소서;

모든 거룩한 미사 중에 제단 위에서 드리시는 

주님의 영원한 속죄의 제사를 통해, 우리의 

몸과 영혼을 정화하시고 거룩하게 하소서; 갑

작스럽고 예기치 못한 죽음으로부터 우리를 

지켜 주소서;

연옥에 있는 영혼들의 고통을 덜어 주시고, 

그들에게 영원한 안식을 주시며, 영원한 빛

이 그들에게 비치게 하소서;

모든 영혼에게 은혜를 베푸사, 그들이 항상 

주님을 공경하고, 찬양하며, 축복하고, 주님

께 감사를 드릴 수 있게 하소서,

A. 거룩하신 삼위일체이시여, 간절히 

청하오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;

우리에게 모든 이를 용서하고, 그들을 사랑하며, 주

님의 섭리를

믿을 수 있는 은총을 내려 주소서,

A. 거룩하신 삼위일체이시여, 저희

는 간절히 청하오니, 주님의 뜻이 이

루어지소서;

모든 곤경과 위험에서 우리를 구원하소

서;

부디 전쟁을 끝내시고 새로운 전쟁이 일어

나지 않게 하소서; 지진, 재해, 화재, 기근, 

전염병으로부터 우리를 지켜 주소서;

모든 미사에서 제단 위에 드려지는 주님의 영

원한 속죄 제사를 통해

모든 미사 중에 제단 위에서 드리시는 

그 희생 제사를 통해 우리의 몸과 영혼

을 정화하시고 거룩하게 하소서; 갑작스

럽고 예기치 못한 죽음으로부터 우리를 

보호해 주소서;

연옥에 있는 가련한 영혼들의 고통을 덜어주

시고 단축시켜 주시며, 그들에게 영원한 안

식을 주시고 영원한 빛이 비치게 하소서;

모든 영혼에게 언제나 주님을 공경하고, 찬양하

며, 찬미하고, 감사할 수 있는 은총을 내려 주

소서,

A. 성삼위여, 저희는 주님께 간구하

오니, 주님의 뜻이 이루어지소서;
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V. 거룩하신 주님, 우리 주 예수 그리스도, 우

리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 죄를 씻

어 주시는 분이시여,

A. 저희를 불쌍히 여기

시고, 저희의 기도를 들

어주시기를 간구합니다,

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비

를 베푸시고 저희를 구

원해 주시기를 간구합

니다.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베

푸시고,

당신의 평화를 우리에게 내려 주소서.

우리는 주님을 경배하나이다,

† 성부이시며, 성자이시며, 성령이

신 하느님,

A. 영광이 주님께 있나이다, 거

룩하신 삼위일체여, 태초에 그

러하셨듯이,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록.

A. 전능하신 거룩하신
하느님, 주님의 종들에게 은총을 베푸사, 영

원한 삼위일체의 하느님의 영광을 깨닫게 하

시고, 위엄의 권능 안에서 그 일치를 경배하

게 하셨나이다.
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V. 거룩하신 주님이자 하느님이시여

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 주께

서는

세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 

저희 기도를 들어주소서

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 

저희를 구원해 주시옵소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

주님의 평화를 주소서.

우리는 주님을 경배하며,

† 성부 하나님, 성자 하나님, 성령 하

나님,

A. 영광이 주님께 있나이다, 성삼위

여, 태초에 그러하셨듯이, 지금도, 

그리고 영원토록, 영원히.

A. 거룩하시고 전능하신 하느님, 주님께서는 

당신의 종들에게 영원한 영광 속에 계신 삼위

일체 하느님을 알아보고,

당신의 위엄 있는 권능 안에서 한 분 하나님으로 경

배할 수 있는 은총을 베풀어 주셨습니다.
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부디 저희를 그 믿음 안에서 굳건히 세워 주

시어, 저희가 항상 신실함과 사랑으로 주님

과 하나 되어, 우리 영혼의 구원을 가로막는 

모든 역경을 이겨내게 하소서.

성령의 일치를 통해 주님과 함께 살아계

시고 다스리시는 주님의 아들 우리 주 예

수 그리스도를 통하여,

성령의 일치를 통해, 거룩하신 하느님, 영원

토록. 아멘.

주님, 간구하오니 우리 안에 이 믿음을 지켜 

주시어, 우리가 언제나 신실함과 사랑 안에

서 주님과 하나 되어, 우리 영혼의 구원을 

위협하는 모든 시련을 이겨내게 하소서.

우리의 거룩하신 주 예수 그리스도, 곧 당신

과 함께 살아 계시고 통치하시는 당신의 아

들, 성령의 일치를 통해, 영원부터 영원까지 

거룩하신 하느님. 아멘.
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찬양받으실 삼위일체, 유일한 주 하느님,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

V. 천국에 계신 전능하신 거룩하신 우리 아버지 

하느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 

기도를 들어주소서

V. 거룩하신 하느님, 살아 계신 거룩하신 하

느님의 독생자 예수 그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주소서

V. 성령이시며, 성부와 성자와 하나이신 하

느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

깨우쳐 주소서.

V. 성삼위이시여, 한 분의 거룩하

신 하느님이시여,

A. 간절히 청하오니, 우리에게 자비를 베푸시고

우리를 지켜 주소서,

V. 하늘에 계신 전능하신 거룩하신 하느

님 아버지,

A. 저희에게 자비를 베푸소

서. 세상의 구세주이신 거룩

하신 하느님 아들,

성령이시여, 성삼위여,

한 분의 거룩하신 하느님,

거룩하신 성령이시여, 성부와 성자와 동등

한 위엄을 지니신, 거룩하신 성령이시여, 성

부와 성자와 함께 숭배받으시고

영광을 받으시는,

거룩하신 성령이시여, 만물을 다스리시고 생

명을 주시는 분이시여, 159
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지극히 높으신 삼위일체, 유일한 주님이시며 하

느님이시여,

† 성부와 성자와

성령의 이름으로. 아멘.

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 천국에 계신 우

리 아버지,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도

를 들어주소서

V. 거룩하신 하나님 예수 그리스도,

생명의 하느님의 독생자이신 예수 

그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 구

원해 주시기를 간구합니다,

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 하나님
,
A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 깨우

쳐 주소서

V. 성삼위일체이시며, 한 분이시며 거

룩하신 하느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 

저희를 보호해 주시기를 간절히 청합

니다,

V. 하늘에 계신 전능하신 성부 하느님,

A. 저희에게 자비를 베푸소서! 거룩하

신 하느님 아드님, 세상의 구세주이시

여,

성령이시여, 성삼위이시며, 유일하

고 거룩하신 하느님이시여,

성령이시여, 성부와 성자와 동등하신 위엄을 지

니신 분이시여, 성령이시여, 성부와 성자와 함께 

숭배받고 영광받으시는 분이시여, 성령이시여, 

모든 생명의 주님이시며 그 생명의 근원이신 분

이시여,
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신앙과 소망과 사랑의 성령이시여,

진리와 사랑의 거룩하신 성령이시

여,

지혜와 통찰의 거룩하신 성령이시여,

성령이시여, 지혜와 용기의 영이시

여,

지혜와 경건의 성령이시여,

주님을 경외하는 성령이시여,

기쁨과 평화의 거룩한 성령이시여,

겸손과 온유함의 거룩한 성령이시여,

인내와 관용의 성령이시여,

선함과 자비의 거룩한 성령이시여,

성결과 동정의 성령이시여,

성신님, 신실함과 진실하심의 성신님,

거룩하신 성령이시여, 거룩함과 정의의 

성령이시여,

완전하심을 주시는 거룩한 성령이시여,

거룩하신 하나님의 택하신 아들들의 성

령이시여, 고통받는 이들의 위로자이시

며, 영혼들의 빛이시며, 그리스도인들

의 보혜사이시여,

성 교회의 스승이시며, 인도자이시며, 수호자

이시여,

성 예수 그리스도의 신비로운 몸 안에서

성 예수 그리스도의 신비로운 몸 

안에서,

믿음과 소망과 사랑의 성령이시여, 진리와 

사랑의 성령이시여,

지혜와 총명의 성령이시여, 모략과 힘의 

성령이시여,

지식과 경건의 성령이시여,

주님을 경외하는 성령,

주님을 경외하는 성령이시여, 기쁨

과 평화의 성령이시여, 겸손과 온유

함의 성령이시여,

인내와 오래 참으심의 성령,

선함과 자비의 성령이시여,

순결과 동정심의 성령이시여,

충실과 진실의 성령이시여, 거룩함과 의

의 성령이시여,

성령이시여,

완전하심의 성령이시여,

거룩하신 하느님의 선택받은 자녀들의 성령이시

여, 슬퍼하는 이들의 위로자이시며,

영혼의 빛이시며, 그리스도인들의 도

우심이시며,

성스러운 교회의 스승이시며 인도자이시며 보호자

이시며,

신비로운 몸 안에서

성 예수 그리스도의 신비로운 몸 안에서 화합을 이루

시는 힘,
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Gáudium sanctórum Angelórum, 거룩한 천사들의 기쁨이시며,

선지자들의 빛, 사도들의 스승, 순교

자들의 용기, 신앙 고백자들의 덕, 동

정녀들의 순결,

모든 성인들의 기쁨이시여,

우리에게 자비를 베푸소서,

A. 우리를 용서하소서,

거룩하신 주님이자 하느님, 자비를 베풀

어 주소서,

A. 우리를 들어주소서, 거룩하신 주

님이자 하느님

모든 악으로부터,

A. 우리를 구원하소서,

거룩하신 주님, 자비로우신 하느님 모든 

죄로부터,

악의적인 원수의 함정으로부터,

불신과 미신으로부터, 사악한 점술의 영으로부

터,

선지자들의 빛이시며, 사도들의 스

승이시며, 순교자들의 힘이시며, 신

앙 고백자들의 힘이시며, 동정녀들

의 순결이시며, 모든 성인들의 기쁨

이시여,

저희에게 자비를 베푸소서,

A. 우리를 불쌍히 여기소서, 거룩하신 주

님이자 하느님

저희에게 자비를 베푸소서,

A. 우리의 기도를 들어주소서,

거룩하신 주님이자 하느님, 모든 악

으로부터,

A. 우리를 구원하소서,

거룩하신 주님이자 하느님 모든 죄

에서,

악한 원수의 유혹으로부터,

불신과 미신으로부터, 점술

의 악령으로부터,

A pusillanimitáte et desperatióne, 비겁함과 절망으로부터,

불의한 무모함으로부터, 이미 

알려진 진리에 대항하는 것에서
,
눈이 멀고

회개하지 않는 마음으로부터,

반란과 저항의 정신에 대하여,

우리 이웃을 향한 모든 적대적인 

마음과 악의에서,

모든 불의함으로부터,

모든 더러운 생각과 정욕으로부터,
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건방진 오만함으로부터, 인식된 진리에 대한 

반항으로부터,

완고하고 회개하지 않는 마음에서, 반

역과 거역의 정신에서,

우리 이웃을 향한 모든 적대감과 악의

로부터,

모든 부정직함으로부터,

모든 불순한 생각과 욕망으로부터,
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모든 거짓말로부터, 모든 신성

모독과 비방으로부터,

모든 교만과 오만함으로부터,

악의와 시기심으로부터, 모든 세속

적 집착과 영적 맹목으로부터,

우리의 죽음의 순간에, 영원한 저

주로부터,

우리는 간구하오니, 가난한 죄인들을 들어

주소서,

A. 성령이시여, 주님의 뜻이 이루어지소서

주님의 은총으로 거룩한 교회의 모든 지체를 

소생시키소서,

주님의 거룩한 교회를 다스리시고 지켜 주

소서,

교황 성하와 모든 주교들에게 빛을 비추시

고 굳건하게 하소서,

우리의 사제들과 목자들을 거룩

하게 하소서,

모든 그리스도인 백성에게 한 마음과 한 영

을 주시옵소서, 길을 잃은 모든 이들을 진

리의 인식으로 인도하소서,

모든 민족에게 영원한 평화를 내려 

주시옵소서, 모든 민족을 신앙과 사

랑의 일치로 이끌어 주시옵소서,

기독교 청년들에게 거룩하신 하느님을 경외하

는 마음을 가득 채워 주소서,

신자들에게 주님의 은총을 가득 채워 주소서,

우리의 생각과 말과 행실을 정화해 주소서,

우리 안에 위대한 영혼과 순수한 마음을 심어 

주소서,

모든 거짓으로부터, 모든 모독

과 비방으로부터,

모든 교만

과 오만함, 시기심과 질투,

모든 피상성과 영적 맹목으로부터,

우리가 죽는 그 순간, 영원한 저주로부터,

주님,

저희 가련한 죄인들의 기도를 들어주소서,

A. 성령이시여, 주님의 뜻이 이루어

지소서

주님의 은총으로 거룩한 교회의 모든 구성원

에게 생기를 불어넣어 주시고, 인도하시며 지

켜 주시옵소서

당신의 거룩한 교회를 인도하시고 지켜 주

시며, 교황님과 모든 주교들에게 빛을 비추

시고 힘을 주시며,

우리 사제들과 목회자들을 거룩하

게 하소서,

온 기독교 백성에게 한 마음과 한 영을 허락하소

서, 모든 이단자들을 진리의 깨달음으로 인도하

소서, 모든 민족에게 영원한 평화를 베푸소서,

모든 민족을 믿음과 사랑의 일치로 이끌어 주소서,

기독교 청년들에게 거룩한 경외심을 채워 주시

고,

신자들에게 주님의 은총을 충만히 

내려 주소서,

우리의 생각과 말과 행실을 정화해 주소서,

우리 안에 너그러운 마음과 순수한 마음을 심어 

주소서,
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Dona nobis grátiam verae 
contritiónis,
우리 마음속에 은총으로 가득 찬 빛과 주님

의 사랑이 타오르는 불꽃을 밝혀 주소서, 

우리에게 영을 분별하는 은사를 주소서,

끝까지 인내할 은총을 우리에게 내려 주소서, 

연옥에 있는 영혼들을 영원한 기쁨으로 이끌

어 주소서,

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그

리스도여,

우리의 왕이시며 구세주이시여, 세

상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님께 간구하오니, 저희에게 자비를 베

푸시고 저희 기도를 들어주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그

리스도여,

우리의 왕이시며 구세주이시며, 세

상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고, 

주님의 평화를 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그

리스도여,

우리의 왕이시며 구세주이시여, 세

상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 예수 그리스도여, 주님께 간구

하오니, 우리의 기도를 들어주소서.

A. 거룩하신 예수 그리스도여, 저희의 기도

를 들어주소서.

V. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서.

A. 거룩하신 예수 그리스도여, 저희에게 

자비를 베푸소서. 주님, 저희에게 자비를 

베푸소서.
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우리에게 참된 회개의 은총을 내려 주시고,

우리 마음에 은총의 빛과 주님의 사랑의 타오

르는 불꽃을 밝혀 주시고, 영을 분별하는 은

사를 우리에게 내려 주시옵소서,

끝까지 인내할 수 있는 은총을 우리에게 내려 주

시고, 가련한 영혼들을 영원한 기쁨으로 인도해 

주시며,

V. 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예

수 그리스도, 우리의 왕이시며

이자 구세주이시여, 주님께서는 세상의 죄를 

씻어 주시나이다,

A., 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기

도를 들어주소서.

V. 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예

수 그리스도, 우리의 왕이시며

이자 구세주이시여, 주님께서는 세상의 죄를 

씻어 주시나이다,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서; 

주님의 평화를 주소서.

V. 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예

수 그리스도, 우리의 왕이시며

이자 구세주이신 주님, 주님께서는 세상의 죄

를 씻어 주시니,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

V. 거룩하신 예수 그리스도여, 저희의 기도

를 들어주소서

A. 거룩하신 예수 그리스도여, 저희의 기도를 들어

주소서

V. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서

A. 거룩하신 예수 그리스도여, 저희에게 자비를 베푸

소서

주님, 저희에게 자비를 베푸소서!
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V. 주님의 성령을 내려 주시어, 만물이 새로

워지게 하시고,

A. 땅의 모습을 새롭게 하소서. 기도합시다

전능하신 삼위일체이신 주님

V. 주님의 성령을 보내소서, 그리하면 모든 

것이 새롭게 창조될 것이며, A. 주님께서 땅의 모

습을 새롭게 하실 것입니다.

기도합시다
거룩하신 삼위일체이시며 전능하신

하느님, 성신의 빛으로 신자들의 마음을 가르치신 분이시여,
성령의 빛으로 가르치셨으니, 우리로 하여금 

그 성령 안에서 바른 지혜를 얻고 그분의 위

로로 항상 기뻐하게 하소서. 우리 주 거룩하

신 예수 그리스도, 곧 당신과 함께 살아 계시

고 성령의 일치 안에서 다스리시는 당신의 

아들을 통하여, 거룩하신 하느님, 영원토록. 

A. 아멘.

회개를 위한 기도

V. 거룩하신 동정녀여, 제가 주님을 찬양할 

수 있게 하소서!

A. 주님의 원수들에 맞설 힘을 저에게 주소

서!

기도합시다

자비로우신 거룩하신 하느님, 저희의 연약함

을 지켜 주시옵소서. 성모 마리아, 곧 항상 

원죄 없이 순결하신 하느님의 어머니를 기리

는 저희로 하여금, 그분의 중보의 도움으로 

저희의 죄악에서 다시 일어나게 하소서. 당

신의 아들, 우리 주 거룩하신 예수 그리스도

를 통하여, 그분은 성령의 일치를 이루시며 

당신과 함께 살아 계시고 다스리시는 거룩하

신 하느님이시니, 영원토록.

아멘.

성령의 깨달음으로 신자들에게 가르쳐 주시는 

주님, 우리가 그분의 빛 안에서 옳은 것을 분별

하고, 그분의 위로로 항상 기쁨을 누리게 하소서

. 우리 주 성 예수 그리스도, 곧 성부와 성령의 일

치를 이루시며 영원부터 영원까지 살아 계시고 

다스리시는 성자이신 주님을 통하여, 거룩하신 

하느님께. A. 아멘.

회개를 위한 기도

V. 성모 마리아여, 제가 주님을 찬양할 자격을 

주소서!

A. 주님의 원수들에 맞설 힘을 주소서!

우리는 기도합니다

자비로우신 거룩하신 하느님, 우리의 연약함을 

도와주소서. 그리하여 거룩한 하느님의 어머니이

시며 영원히 원죄 없는 동정녀 마리아를 기념하

는 우리가, 그분의 강력한 중보 기도를 통해 우리

의 죄에서 일어나게 하소서. 성령의 일치를 통해 

주님과 함께 살아 계시고 다스리시는 주님의 아

들, 우리 주 예수 그리스도를 통하여, 영원부터 

영원까지 거룩하신 하느님. 아멘.
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모든 성인들의 기도

거룩하신 삼위일체여, 유일한 주 하느님,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

V. 천국에 계신 전능하신 거룩하신 우리 아버

지 하느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기

도를 들어주소서

V. 거룩하신 하느님 예수 그리스도여,

생명의 거룩하신 하느님

의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주소서

V. 성령이시며, 성부와 성자와 하나이신 하

느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

비추소서.

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 한 

분의 거룩하신 하느님이시여,

A. 간절히 청하오니, 우리에게 자비를 베푸

시고

우리를 지켜 주소서,

성모 마리아,

모든 성인들의 여왕이시여;

A. 간절히 청하오니, 우리를 위하여 기도해 

주소서;

성 미카엘, 가브리엘, 라파엘 대천사들

과 천국에 계신 모든 성스러운 천사들

아;

A. 간청하는 마음으로 여러분께 청하오니, 저

희를 위하여 기도해 주십시오; (한 번 기도)
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모든 성인을 위한 연도

지극히 높으신 삼위일체이시며, 유일한 주님이시

며 하느님이신 분,

† 성부와 성자와

성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 천국에 계신 

우리 아버지,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도

를 들어주소서

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느님의 

독생자이신 예수 그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 구

원해 주시기를 간구합니다,

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 하나

님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 깨

우쳐 주소서

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 한 분

이시며 거룩하신 하느님이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 

저희를 보호해 주시기를 간절히 청합

니다,

(교대로 기도할 수 있습니다)

성모 마리아님,

모든 성인들의 여왕이시여;

A. 저희를 위해 간구해 주시기를 간

절히 청합니다;

성 미카엘, 가브리엘, 라파엘 대천사님과 천국

에 계신 모든 성스러운 천사님들;

A. 저희는 여러분께 간청합니다: 저희를 

위하여 중보해 주십시오; (한 번 기도)
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성 요한 세례자; 성 요셉;

모든 성스러운 족장들과 예언자들;

A. 간청하오니, 저희를 위하여 기도해 주십시

오;

성 베드로; 성 바오로; 성 안

드레아; 성 야고보; 성 요한; 

성 토마스; 성 야고보; 성 필

리포;

성 바르톨로메오; 성 마태오; 성 

시몬;

성 타다오; 성 마티아; 성 바

르나바; 성 루카; 성 마르코;

모든 성 사도들과 복음서 저자들;

우리는 간절히 청하오니, 저희를 위하여 기도

해 주십시오;

주님의 모든 거룩한 제자들;

모든 순교한 어린아이들; 성 스테

파노; 성 로렌초; 성 빈첸시오;

성 파비아노와 성 세바스티아노,

성 조지;

A. 간청하오니, 저희를 위하여 기도해 주십시

오;

성 요한 세례자; 성 요셉;

모든 거룩한 족장들과 예언자들;

A. 저희는 간절히 청하오니, 저희

를 위하여 중보해 주소서;

성 베드로; 성 바오로; 성 안드레

아; 성 야고보; 성 요한; 성 토마

스; 성 야고보; 성 필리포; 성 바

르톨로메오; 성 마태오; 성 시몬; 

성 타데오; 성 마티아; 성 바르나

바; 성 루카; 성 마르코;

모든 성스러운 사도들과 복음서 

저자들;

A. 저희를 위해 간구해 주시기를 

간절히 청합니다;

주님의 모든 거룩한 제자들; 모든 거룩한

무고한 어린이들; 성 스테파노

; 성 로렌시오; 성 빈첸시오; 성 

파비아노와 성 세바스티아노, 

성 게오르기오;

A. 저희는 여러분께 간청합니다: 

저희를 위하여 중보해 주십시오;
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성 코스마와 다미아노; 성 게르바시오와 프

로타시오;

모든 성스러운 순교자들; 성 실베

스터; 성 그레고리;

성 암브로시오; 성 아우구스

티노; 성 히에로니모; 성 마르

티노;

성 요셉 민센티; 성 니콜라;

모든 성인 교황들과 고백자들;

모든 교회의 성인 교부들;

성 레오 13세 교황;

우리는 간절히 청하오니, 저희를 위하여 기

도해 주십시오;

성 안토니오; 성 베네딕토; 성 

베르나르도; 성 도미니코; 성 

프란치스코; 성 파드레 피오

와 성 게르하르트 마리아;

성 요한 비안네; 모든 성인 사제들과 레

위인들;

모든 성인 수도사와 은둔자들;

성 마리아 막달레나; 성 아가타;

성 루치아; 성 아그네스; 성 세

실리아; 성 카타리나; 성 아나

스타시아;

성 코스마스와 다미아누스; 성 게르바시우스와 

프로타시우스;

모든 성인 순교자들; 성 실베스터; 

성 그레고리오; 성 암브로시오; 성 

아우구스티노; 성 히에로니모; 성 

마르티노;

성 요제프 민드센티; 성 니콜라우스;

모든 성인 주교들과 신앙 고백자들;

모든 성스러운 교회 교부들;

성 레오 13세 교황;

A. 저희는 간청합니다: 저희를 위하

여 기도해 주십시오;

성 안토니오; 성 베네딕토; 성 베르

나르도; 성 도미니코; 성 프란치스

코;

성 파테르 피오와 성 게브하르트 마리아;

성 요한 비안네; 모든 성스러운 사제들과 레

위인들;

모든 성인 수도사와 은둔자들;

성 마리아 막달레나; 성 아가타;

성녀 루치아; 성녀 아그네스; 

성녀 세실리아; 성녀 카타리

나; 성녀 아나스타시아;
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성 파우스티나; 성 줄리아나;

모든 성녀들과 과부들;

하느님의 모든 성인들과 성녀들;

주님, 간청하오니, 저희를 위하여 중보해 주

소서;

간청하오니, 자비를 베풀어 주소

서;

A. 우리에게 평화를 주소서,

거룩하신 주님, 하느님; 자비를 베풀어 주소

서;

A. 우리의 기도를 들어주소서,

거룩하신 주님이자 하느님이시여; 모

든 악으로부터;

A. 우리를 구원하소서, 간구하오니, 거룩하

신 주님이자 하느님; (한 번 기도)

모든 죄에서; 주님의 진노에

서;

갑작스러운

갑작스럽고 예기치 못한 죽음

으로부터; 악마의 함정으로부터;

분노와 증오, 그리고 모든 악의로

부터;

불의한 영으로부터;

번개, 폭풍, 화재, 지진, 전염병, 기근

및 전쟁으로부터;

영원한 죽음으로부터;

주님의 성육신 신비를 통해;

그대의 강림, 탄생, 세례, 그리고 거룩한 금

식을 통해;

성녀 파우스티나; 성녀 줄리아

나;

모든 성녀들과 과부들;

거룩하신 하느님의 모든 성인들;

A. 부디, 저희를 위해 중보해 주십시오;

우리는 간청하오니:

저희에게 자비를 베풀어 주십시오;

A. 우리를 용서해 주소서, 거룩하신 주

님이자 하느님; 우리에게 자비를 베풀

어 주소서;

A. 우리를 들어주소서,

거룩하신 주님이자 하느님, 모든 악으

로부터;

A. 부디 우리를 구원하소서, 거룩하신 

주님이자 하느님; (한 번 기도)

모든 죄에서; 주님의 진노에서; 

갑작스럽고 예기치 못한 죽음

에서;

마귀의 유혹으로부터;

분노와 증오, 그리고 모든 악의로부터;

불의의 영으로부터; 번개, 폭풍우, 화재, 지

진, 전염병, 기근, 전쟁으로부터;

영원한 죽음으로부터;

주님의 거룩한 성육신의 신비를 통해; 주님

의 강림, 탄생, 세례, 그리고 거룩한 금식을 

통해;
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십자가와 수난, 죽음, 그리고

무덤을 통해;

당신의 거룩한 부활을 통해;

놀라운 승천과 천국으로의 입성을 통해;

성령, 위로자이신

위로자 성령의 강림을; 심판의 날을;

A. 우리를 구원하소서, 간구하오니, 거룩하

신 주님이자 하느님이시여.

가난하고 죄 많은 우리

A. 주님께 간구하오니, 우리의 기

도를 들어주시고;

우리를 자비롭게 대하시어;

우리를 용서해 주시기를;

우리를 참된 회개로 인도해 주시기를;

거룩한 교회의 적들을 굴복시켜 주시기를;

거룩한 교회와 교황, 그리고 주님의 모든 

종들을 다스리시고 지켜 주시옵소서;

부디 모든 그리스도인 백성에게

평화와 일치를 풍성히 베풀어 주시기를 

간구하오니; 길을 잃은 모든 이를 복음의 

빛으로 인도하시고

모든 불신자들을 교회의 일치로 인도하

소서; 우리를 주님의 거룩한 봉사에 굳건

히 세우시고 지켜 주소서;

주님의 십자가와 수난,

죽음

그리고 장례를 통해; 주님의 거룩한 

부활을 통해;

천국으로의 기적적인 승천을 통해;

위로자이신 성령 하나님의 강림을 통해;

심판의 날에;

A. 거룩하신 주님, 하느님, 저희를 구원

해 주소서.

저희 가련한 죄인들을,

A. 주님, 저희 기도를 들어주소서;

저희를 용서해 주시기를; 저희를 사해 주시

기를;

우리를 참된 회개로 인도해 주시기를;

거룩한 교회의 원수들을 굴복시켜 주시

기를;

주님의 거룩한 교회와 교황, 그리고 주님의 

모든 종들을 다스리시고 지켜 주시옵소서;

부디 온 기독교 백성에게 평화와 화합을 

베풀어 주소서;

모든 불신자들을 복음의 빛으로 인도하시

고, 길을 잃은 모든 이들을

교회의 일치로 돌아오게 하소서;

저희를

당신의 거룩한 사역 안에서 우리를 굳건히 하시고 지

켜 주소서;
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우리의 마음을 천국에 대한 갈망으로 높이 들

어 올려 주소서;

A. 주님, 우리가 간구하오니, 

우리의 기도를 들어주소서;

우리와 우리 형제들, 친지들, 그리고 은인들

의 영혼을 영원한 저주로부터 지켜 주소서;

주여, 땅의 열매를 내려 주시고 지켜 주소서;

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기

도를 들어주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서. 

주님의 평화를 저희에게 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리

스도, 우리의 왕이시며 구세주이시여, 세상의 

죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

A. 천국에 계신 모든 성인과 성스러운 천

사들아,

부디 전능하신 삼위일체 하느님께 우리를 위

해 중보해 주시기를 간청합니다. 아멘.

주님의 기도...(S.23) 찬미하오
니,

성모 마리아여... (S.25)
† 주님을 찬미하오니…

우리의 마음을 천국을 향한 갈망으로 높이 들

어 주소서

A. 주님, 저희의 기도를 들어

주소서;

우리의 영혼과 우리 형제들, 친척들, 그리고 

은인たちの 영혼을 영원한 저주로부터 지켜 

주소서;

부디 땅의 열매를 내려 주시고 지켜 주소서;

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A., 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 기도를 

들어주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸소서; 주님

의 평화를 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주님, 

주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주소서.

A. 천국에 계신 모든 성인과 거룩한 천사들아, 전능

하신 삼위일체 하느님께 우리를 위해 중보해 주십시

오. 아멘.

주님의 기도...(23쪽) 우리는 찬양
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하나이다,

성모 마리아여... (25쪽)

† 주님을 경배하나이다...
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위대하신 하느님, 제가 세상을 바라볼 때

2. 예수님께서 지상에서 종의 모습으로, 사랑과 큰 자비로 걸어다니시는 모습을 볼 때, / 주님을 

뵙고 그분의 신성한 행적을 볼 때, / 십자가 위에서 수많은 죄의 대가를 치르시는 모습을 볼 때

: / I: 그때 내 마음은 환호하네...

3. 그리고 주님, 그분의 권능에 부르심을 받아, / 그분의 광채에 눈이 부셔 서 있을 때, / 경배하며 그분의 

발치 앞에 엎드려, / 그곳에서 그 아름다우신 왕을 볼 때: / I: 그때 내 마음은 환호하네...

4. 주님께서 그분의 말씀으로 내게 다가오실 때, / 그분의
커다란 은혜의 행적을 볼 때, / 그분이 백성의 소유를 어떻게 축복하셨는지, / 그분이 어떻게 사랑하시고, 

언제나 구원해 오셨는지: / I: 그때 내 마음은 환호하네...

5. 무거운 짐이 나를 짓누를 때, / 내 영혼이 죽음에 이를 만큼 슬퍼할 때, / 그분이 사랑과 자비로 내게 몸

을 굽히시고, / 큰 곤경 속에서 나를 위로하시고 보호해 주실 때: / I: 그때 내 마음은 환호하네...

6. 저 빛나는 세계들을 향해 시선을 들어, / 셀 수 없이 많은 별들의 무리를 바라볼 때, / 마치 빛나는 에테

르의 천막 속에 있는 태양과 달이, / 황금빛 글씨처럼 밝고 경이롭게 빛나는 것을 볼 때: / I: 그때 마음

은 환호하네…
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죽은 자를 위한 연도

거룩하신 삼위일체, 유일한 주 하느님,

† 성부 성자 성령의 이름으로.

아멘.

V. 전능하신 거룩하신 하느님, 천국에 계신 

우리 아버지,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희 

기도를 들어주소서.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

생명의 거룩하신 하느님

의 독생자이시여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성령이시며, 성부와 성자와 하나이

신 하느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희를 

비추소서.

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 한 

분의 거룩하신 하느님이시여,

A. 간절히 청하오니, 저희에게 자비를 

베푸시고 저희를 지켜 주소서.

성모 마리아님, 연옥에 있는 영혼들

의 어머니이시며, 모든 은총의 위대

한 중재자이시며,

우리의 여왕이시며

이자 자비의 어머니이시며, 죄인들의 

피난처이자 고통받는 이들의 위로자이

시며, 성 요셉,

죽어가는 이들의 수호자이시여;

A. 간구하는 저희는 그분들을 위하여 기도해 주시

기를 청합니다;
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고인을 위한 연도

지극히 높으신 성삼위이시며, 유일한 주님

이시며 하느님이신 분,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

V. 거룩하시고 전능하신 하느님, 천국에 

계신 우리 아버지,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저

희 기도를 들어주소서.

V. 거룩하신 하느님이시며 살아 계신 하느

님의 독생자이신 예수 그리스도여,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저

희를 구원해 주시기를 간구합니다.

V. 성령이시여, 성부와 성자와 하나이신 

하느님,

A. 주님, 저희에게 자비를 베푸시고 저희

를 깨우쳐 주소서.

V. 거룩하신 삼위일체이시며, 

유일하신 거룩하신 하느님이

시여,

A. 겸손히 간구하오니, 저희에게 자비를 

베푸시고 저희를 보호해 주소서.

(교대로 기도할 수 있습니다) 성모 마리아님, 

연옥에 계신 가련한 영혼들의 어머니이

시며,

모든 은총의 위대한 중

재자이시며, 우리의 여

왕이자

자비의 어머니이시며, 죄인들의 피난

처이자 슬퍼하는 이들의 위로자이시여; 

성 요셉,

죽어가는 이들의 수호성인;

A. 주님, 저희를 위해 간구해 주시기를 

간절히 청합니다;
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성 미카엘, 가브리엘, 라파엘 대천사와 

모든 수호천사들

및 수호 천사들;

A. 간청하오니, 그들을 지

켜 주시고 위로해 주소서;

성 요한 세례자; 모든 성스러운 족장

들과 예언자들;

모든 거룩한 사도들과 복음서 저자

들;

A. 간청하오니:

그들을 위하여 기도해 주

십시오; 모든 거룩한 무고

한 어린이들;

모든 성스러운 순교자들; 모든 성스러운 

교황, 사제 및

교회 박사들; 모든 성스러운 고백자들; 

모든 성스러운

하느님의 모든 성인들;

A. 여러분께 청하오니:

그들을 위하여 기도해 주십시오;

전능하신 삼위일체 하느님, 간절히 청하오

니, 자비를 베푸소서,

A. 그들에게 자비를 베풀어 주소서, 거

룩하신 주님이자 하느님이시여;

모든 악으로부터;

A. 간절히 청하오니, 그들을 구원하소서, 

거룩하신 주님이자 하느님이시여;

주님의 공의의 엄한 심판으로부터;

가혹한 포로 생활과 타는 듯한 불

길로부터;

거룩한 대천사 미카엘, 가브리엘, 라파

엘과 모든 거룩한 천사들

그리고 수호천사들;

A. 저희는 여러분께 간청하오니, 그들을 보호

하시고 위로해 주소서;

성 요한 세례자; 모든 거룩한 족장과 예언자들
;
모든 거룩한 사도들과 복음서 저자들;

A. 저희는 여러분께 간청합니다:

그들을 위해 기도해 주십

시오; 모든 거룩한

무고한 어린이들; 모든 거룩한 

순교자들;

모든 거룩한 주교, 사제 및 교회 교부들;

모든 성스러운 신앙 고백자들;

모든
;

A. 저희는 여러분께 간청합니다:

그들을 위하여 간구해 주십시

오; 전능하신

삼위일체이신 하느님, 저희는 간절히 청하오

니, 저희에게 자비를 베푸소서,

A. 그들을 불쌍히 여기소서, 거룩하신 주님이

자 하느님;

모든 악으로부터;

A. 주님, 간청하오니, 그들을 구원해 주소서, 

거룩하신 주님이자 하느님;

주님의 공의의 엄한 심판으로부

터;

가혹한 속박과 마음을 태우는 불에서;



179

A. 더러운 양심으로부터; A. 깊은 슬

픔으로부터;

주님의 가시 면류관을 통

해;

주님의 거룩한 금식을 위하여; 주님의 겸

손과 완전한 순종을 위하여;

주님의 자비를 위하여; 주님의 쓰

라린 수난을 위하여; 올리브 산에

서의 주님의 고뇌를 위하여;

주님의 피 땀; 주님의 포로 생활; 주님의 

잔혹한 채찍질;

A. 간절히 청하오니, 거룩하신 주님이자 

하느님이시여, 그들을 구원하소서;

주님의 수난과 비방;

당신의 부당한 심판을;

주님의 고통스러운 십자

가의 길;

고통스러운 십자가 처형과 버림받으심;

주님의 거룩한 상처; 주님의 거룩

하고 귀중한 피;

A. 간절히 청하오니, 거룩하신 주님이자 

하느님이시여, 그들을 구원하소서;

당신의 거룩한 어머니와 모든 성인들, 그

리고 거룩한 천사들의 중보를 통해;

당신의 찔리신 성심을 통해
;

더러운 양심으로부터; 깊은 슬픔으로부터; 주

님의 가시관 쓰심으로써;

주님의 거룩한 금식을 통해; 주님의 겸손과 완

전한 순종을 통해; 주님의 사랑을 통해;

당신의 쓰라린 수난을 통해; 감람산에서의 죽

음에 대한 두려움을 통해;

당신의 피 땀; 당신의 체포;

당신의 잔혹한 채찍질;

A. 우리는 간청하오니, 거룩하신 주님이자 하

느님이시여, 그들을 구원하소서;

주님께서 조롱받으신 고난을 

통해; 주님께서 부당하게 유

죄 판결을 받으신 것을 통해;

그 고통스러운 십자가의 길;

당신의 고통스러운 십자가 처형과 버림받으심

; 당신의 거룩한 상처;

당신의 거룩하고 귀중한 피

를 통해;

A. 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 저희를 

구원해 주시기를 간절히 청합니다;

당신의 거룩하신 어머니와 모든 성인들, 그리

고 거룩한 천사들의 중보를 통해;

당신의 찔리신 거룩한 심장을 통해;
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주님의 영광스러운 부활을 통해;

당신의 경이로운 승천과 천국으로의 입성을 통

해;

A. 간절히 청하오니, 그들을 구원하소서, 

거룩하신 주님이자 하느님이시여;

죽어가는 이들에게 주님의 복된 현

현의 은총을 내려 주시옵소서;

저희의 부모와 친척, 친구들을

연옥에서 구원해 주시고,

모든 그리스도 신자들에게 당신의 자비와 

은총과 덕을 베풀어 주시어

고인들을 위하여

A. 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님의 

뜻이 이루어지소서;

V. 거룩하신 주님, 하느님이시며 우리 왕

이자 구세주이신 예수 그리스도여,

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고, 그

들을 위하여 드리는 우리의 기도를 들

어주소서.

V. 거룩하신 주님, 하느님이시며 예수 그

리스도이시며, 우리 왕이자 구세주이신

이시여, 세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고, 그들

에게 주님의 평화를 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님, 하느님이시며 예수 그

리스도이시며, 왕이시며 구세주이신

, 세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고 용서해 주

시기를 간구합니다.
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주님의 영광스러운 부활을 통

해;

주님의 기적 같은 천국 승천을 통해;

A. 저희는 간청하오니, 거룩

하신 주님이자 하느님이시여

, 그들을 구원해 주소서;

고인들에게 주님의 복된 현시를 허락하

소서;

우리의 부모와 친척, 친구들을 연옥에

서 해방시켜 주시고, 모든 그리스도인 

신자들에게 사랑과 은총과 힘을 주사, 

그들이 고인들을 위해 기도하게 하소서
;

A. 거룩하신 주님이자 하느님, 주님의 

뜻이 이루어지소서;

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주

님, 주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고, 그

들을 위한 우리의 기도를 들어주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주

님, 주님께서는

세상의 죄를 씻어 주시는 분이시여,

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고 그들에게 주

님의 평화를 내려 주소서.

V. 거룩하신 주님이자 하느님이시여

예수 그리스도, 우리의 왕이시며 구세주이신 주

님, 주님께서는 세상의 죄를 씻어 주시니,

A. 주님, 그들에게 자비를 베푸시고 용서해 주시기를 간

구합니다.
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V. 오, 귀중한 거룩한 피여,

A. 저희와 연옥에 있는 영혼들을 구

원하소서.

V. 거룩하신 삼위일체 하느님, 간절히 

청하오니: 주님의 자비로, 연옥에 있는 

영혼들의 고통을 덜어주시고 단축시켜 

주시며, 그들에게 영원한 빛을 내려주

시고, 주님의 거룩한 천사들을 통해 그

들을 위로하시며, 그들에게

평화와 영원한 기쁨을 내려 주소서. 거룩하

신 마리아여,

연옥에 있는 영혼들의 어머니이시여, 그들

을 위하여 중보해 주소서. 아멘.

A. 생사와 죽음을 주관하시는 전능하신 하

느님, 부디 죽은 이들에게 자비로운 사랑과 

은총을 베풀어 주시고, 죽어가는 이들을 영

원한 죽음으로부터 지켜 주소서. 그들의 모

든 죄와 고통을 용서하시고, 그들을 영원한 

행복으로 인도하소서.

우리 주님이자 하느님이신 거룩하신 예수 

그리스도, 곧 당신과 함께 살아 계시고 성령

의 일치를 통해 다스리시는 당신의 아들을 

통하여, 거룩하신 하느님, 영원토록. 아멘.

주님의 기도...(S.23) 주님을 

찬미합니다…

성모 마리아여…(S.25)
† 주님을 찬미합니다…

V. 성스러운 귀한 피여,

A. 우리와 가련한 영혼들에게 유익이 되소서.

V. 삼위일체이신 하느님, 저희는 간청하오니: 

주님의

자비로 정화소에 있는 가난한 영혼들의 고통을 덜

어주시고 단축시켜 주시며, 그들에게 영원한 빛을 

주시고,

성스러운 천사들을 통해 그들을 위로하시고, 그들에

게 영원한 평화와 기쁨을 주소서.

성모 마리아님, 연옥에 있는 가련한 영혼들의 어머니

이시여,

그들을 위하여 중보해 주십시오. 아멘.

A. 생사와 죽음을 주관하시는 전능하신 하느님, 고인

들에게 주님의 자비로운 사랑과 은총을 내려 주시고

주시고, 임종하는 이들을 영원한 죽음으로

부터 지켜 주소서.

그들의 모든 죄와 형벌을 용서하시고, 그들

을 영원한 행복으로 인도해 주소서.

당신과 함께 살아 계시고 다스리시며

성령의 일치 안에서

성령의 일치 안에서, 영원부터 영원까지 거룩하

신 하느님이시여. 아멘.

주님의 기도… (23쪽) 주님을 찬양
합니다…

성모 마리아여…(25쪽)
† 우리는 주님을 경배합니다…
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여왕이시여, 찬미받으소서 (번역)

여왕이시여, 자비의 어머니시여, 우리의 생명이시며, 우리의 기쁨이시며, 우리의 희망이시여, 찬미를 드립

니다.

우리는 이브의 비참한 자녀로서 주님께 부르짖나이다. 이 눈물의 골짜기에서 슬퍼하며 울부짖는 우리, 주

님께 탄식하오니, 우리의 중재자가 되어 주소서.

자비로운 눈길로 우리를 바라보소서. 그리고 이 비참함 끝에, 당신의 태중에서 태어난 축복받은 열매이신 

예수님을 우리에게 보여 주소서.

오, 자비로우시고, 온유하시며, 달콤하신 동정 마리아여. 아멘.
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V. 성모 마리아여, 우리를 위하여 

기도하소서,

A. 우리가 거룩하신 예수 그리스

도의 약속을 받을 자격이 있

게 하소서.

V. 우리를 위하여 기도해 주소서,

성모 마리아여,
A. 우리가

성 예수 그리스도의 약속을 받을 자격이 있게 하소서.

Ave Mater Admirábilis
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(“Tantum ergo”의 번역, “Pange lingua glóriosi”에서 발췌, 독일어로도 부를 수 있음).

1. 이 표징 속에 하느님께서 가까이 계시니: / 무릎 꿇고 경배하라. / 두려움의 법은 사라

져야 하니, / 새 계약이 시작되었으니; / 비할 데 없는 사랑의 성찬: / 믿음으로 이에 참

여하라.

2. 하느님 아버지께와 성자께 / 찬양을 드리라, 그리스도인들아;

/ 같은 보좌에 계신 성령께도 / 찬양의 노래를 바치라. / 환희의 소리로 하나님께 / 존귀

와 영광과 찬양을 드리라. 아멘.

V. Panem de caelo praestitísti eis.
A. 모든 기쁨을 그 안에 지니신 분이시여.

V. 기도합시다. – 주님, 놀라운 수난의 성사 안에서 그 기억을 우리에게 남겨 주신 분이시여: 

간청하오니, 우리가 주님의 성체와 성혈이라는 거룩한 신비를 경배하여, 주님의 구원의 열매를 

우리 안에서 끊임없이 느낄 수 있게 하소서.

세세토록 살아 계시고 다스리시는 분이시여. A. 아멘.
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해설:

약 20년 전, 구세주께서는 전 세계에 팬데믹이 닥치고 큰 기근이 있을 것이라고 

말씀하셨으며, 이미 그 일이 시작되었습니다. 최근 구세주께서는

코로나바이러스가 전 세계로 더욱 확산되어 많은 사람이 죽게 될 것이라고 말씀하셨습니

다. 악마들은 사람들 사이에서 바이러스를 전파하고 있지만, 오직 삼위일체 하나님께서 

허락하시는 곳에서만 그렇게 하고 있습니다.

해설:

저(J.)는 한 번 구세주님께 “지상에서 악마의 소유는 무엇입니까?”라고 물었습니다. 구세

주님께서는 “지옥”이라고 대답하셨습니다!

J.: 안타깝게도 많은 사람들이 사탄을 섬기고 있습니다. 모든 사람이 영 분별을 위해 기도하

는 것이 더 좋을 것입니다. 묵주기도의 네 번째 단원인 “성령께 드리는 자비로운 묵주기도

”(55쪽)에서 우리는 영 분별을 위해 기도합니다.

V. 지극히 높으신 삼위일체, 유일한 주님이시며 하느

님이시여.

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 아멘.

우리의 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예수 그리스도의 선한 행적과 십

자가의 길

우리는 간구합니다: 성모 마리아님, 성 요셉님, 천국에 계신 모든 성인들, 성 대천사들, 천

사들, 수호천사들, 이름의 수호성인들, 천국과 연옥에 계신 사제들, 그리고 연약한 영혼들

이 우리와 함께, 그리고 우리를 위해 기도해 주시기를.

우리는 우리 자신과 우리 가족, 사제들, 연약한 영혼들, 그리고 모든 사람

을 위해 기도합니다.



182

A. 하느님이신 예수 그리스도께서는 성령을 통해 성모 마리아의 흠 없는 몸 안에서 잉태

되시어 하느님이시며 사람이 되셨습니다.

그분은 십자가에 못 박히실 때까지 33년 동안 이 땅에서 사셨습니다.

V. 감람산에서 슬픔과 실망, 고통을 겪으시던 거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스

도께서는 제자들에게 이렇게 권고하셨습니다.

“깨어 기도하라. 유혹에 빠지지 않도록 하라.
그분은 유다의 배신, 투옥, 채찍질, 가시관 씌움, 조롱, 비웃음, 모욕, 신성모독, 잔혹한 학

대, 그리고 부당한 유죄 판결을 통해 모든 고통을 짊어지셨습니다. 대제사장들과 바리새

인들, 그리고 죄 많은 사람들로부터 거짓 고발을 당하시고, 빌라도에게 유죄 판결을 받아 

십자가에 못 박히게 되셨습니다. A. 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도께서는 수많은 이

단을 밝혀내시고, 진리를 증언하시며, 거룩한 교회를 세우시고, 제자들을 사제로 선택하

시어 가르치시고 깨우쳐 주셨습니다.

그분은 멜기세덱의 계통에 따라 영원토록 사제이십니다.

예수 그리스도께서는 병든 사람들을 고치시고,

죽은 자를 살리셨으며(예: 나사로 등), 귀신을 쫓아내시고, 빵과 물고기를 늘리시어
굶주린 자들을 먹이셨습니다.

그분은 바람에게 잠잠하라고 명하시고, 물 위를 걸어 제자들의 배로 가셨으며, 영생에 대

해 설교하시고, 회개하는 사람들의 죄를 용서해 주셨습니다.

그분은 말씀하셨습니다. “마음이 청결한 자는 복이 있나니, 그들이 하나님을 볼 것이니라.”

그분을 통해 무수한 영혼들이 회심했습니다.

오늘날까지도 하나님 아버지, 하나님 아들, 그리고 성령께서는 거룩한 교회와 그분께 충

실하며

그분을 따르는 사람들의 마음속에서 활동하시며 살아 계십니다.

V. 사람아, 너 또한 죄인이며 예수 그리스도께서 너를 위해서도 십자가에 못 박히셨음을 

명심하라.
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그분은 성체 성사 안에서 여전히 우리의 죄와 모든 사람의 죄를 위해 십자가에 못 박히시

고 계십니다.

그분은 참된 사랑이시며, 모든 사람의 죄를 짊어지셨습니다. 그분은 하느님 아버지의 뜻

을 이루셨습니다. 우리는 금식, 참회, 선행, 기도를 통해 사랑으로 그분을 따라야 합니다.

하느님 아버지께서는 타보르 산의 구름 속에서 말씀하셨고, 베드로와 야고보, 요한은 그 

말씀을 들었습니다. “이는 내가 사랑하는 아들이요, 내가 기뻐하는 자니, 너희는 그분의 

말씀을 들어라!”

성 삼위일체 하느님께서는 성모 마리아를 통해

하나님이신 인간이 되어 세상에 오셨을 때, 가장 크고 헤아릴 수 없는 기적을 행하셨습니다.

A. 거룩하신 예수 그리스도께서는 인류를 위해 그 밖에도 수많은 기적을 행하셨으며, 오

늘날에도 여전히 행하고 계시는데, 이는 그 누구도 흉내 낼 수 없는 일들입니다.

예를 들어, 가나에서는 물을 포도주로 바꾸셨고, 예루살렘에서 열린 최후의 만찬에서는 

포도주와 빵을 그분의 살아계신 몸으로 변화시키셨습니다. 바로 우리 삼위일체 하느님

이십니다.

그분은 오늘날에도 전 세계의 모든 성체 성사 안에서 자신을 제물로 바치시며, 성체 성사 

안에서 우리 몸과 영혼의 구원을 위한 양식으로 우리에게 주십니다. 이는 우리가 그분과 

하나 되고, 그분께서 우리와 하나가 되게 하시기 위함입니다.

그분을 통해 우리는 그분의 빛과 평화 안에 머물게 됩니다.

그분은 지극히 거룩한 성체 성사 안에 현존하시며, 지극히 거룩하고, 참되며, 본질적이며, 

실재하고, 살아계시며, 신성과 인성, 몸과 영혼, 살과 피를 지니신 채, 하나님 아버지와 성

령과 분리될 수 없이, 삼위일체의 한 분 하나님으로서 효력을 발휘하십니다.

겸손하게 영하는 성사적이며 영적인 성체성사를 통해 우리는 그분의 사랑과 은총, 기쁨, 

빛, 그리고 힘을 받습니다. 성체의 가장 작은 조각 속에도 그분은 현존하십니다. (그렇기 

때문에 성체를 영할 때는 성반을 사용해야 합니다).
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우리의 하느님이신 성 예수 그리스도께서는 세상의 끝날까지 우리와 함께 계십니다. 이 

지극히 거룩한 성사를 믿지 않고, 기도하지 않으며, 미사에 참석하지 않는 자는 믿음을 

잃고 어둠 속에 빠지게 됩니다. 그분을 믿고 그분의 뜻을 실천하는 자를 삼위일체 하느님

께서 천국으로 맞아들이실 것입니다.

V. 십자가에 못 박히신 후, 그분은 성경에 기록된 대로, 그리고 그분께서 친히 예언하신 

대로 사흘 만에 부활하셨습니다. 거룩하신 예수 그리스도께서는 천국으로 승천하셨으며, 

하느님 아버지 및 성령과 하나 되신 채 살아 계십니다. 우리의 성삼위일체이시며 한 분이

신 하느님께서는 사랑이시며, 평화이시며, 진리이시며, 길이시며, 빛이시며, 부활이시며, 

생명이시며, 영원토록 모든 민족을 다스리십니다. 그분을 믿고 성체 성사 안에서 그분을 

합당하게 모시는 사람은 평화롭게 살며,

구원을 받고 영생을 누릴 것입니다.

거룩하신 예수 그리스도께서는 죄가 없으시고 불멸하시며, 오직 선한 일만을 행하셨고 지

금도 여전히 행하고 계십니다.

이를 통해 그분은 자신이 참으로 하느님의 아들이자 구세주, 우리의 거룩하신 주님

이시며 하느님이시자 왕이심을 증언하셨습니다.

A. 십자가 아래에서 성모 마리아께서는 모든 그리스도인의 어머니가 되셨습니다. 하느

님의 어머니께서는 몸과 영혼 모두 천국으로 들어올려지셨으며, 하느님께로부터 여왕으

로 대관되셨습니다. 하느님께서는 인간에게 베푸시는 모든 은총이 성모님의 손을 통해 

흘러가기를 원하십니다.

그분의 중보 덕분에 우리는 우리에게 주어지는 모든 은총과 자비를 누리게 됩

니다.

우리 또한 교회의 어머니이신 성모 마리아를 통해, 성령이신 하느님과 성자 예수 그리스

도께서 계신 하느님과 영적으로 그리고 성사적으로 하나 되어, 그분의 복음을 실천하고, 

그분을 사랑하며, 충실함을 지키고, 십계명을 준수해야 합니다.

모든 은총의 위대한 중재자이신 우리의 여왕과 함께, 성 요셉과 모든 성인들의 전구를 의

지하며, 성스러운 천사들의 동반 아래 예수 그리스도의 길을 걷는다면, 우리는 반드시 천

국에 도달할 것입니다.

아멘.
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1.  제10역: 무죄하신 예수 그리스도께서 사형 선고를 받으심

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 

주님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 당신의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주

셨기 때문입니다.

자비로우신 예수 그리스도, 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님의 사형 선고에 

가담한 사람들의 잔혹함과 무정함으로 인해 큰 영적 고통을 겪고 계십니다.

사랑하는 구세주여, 주님께서는 모든 사람이 구원받도록 빌라도의 부당한 사형 선고를 

겸손히 받아들이셨습니다. 저희는 주님께 간구합니다. 주님의 거룩한 상처와 우리를 위

해 흘리신 보배로운 피, 그리고 고통스러운 수난으로 얻으신 무한한 공로를 통해, 저희

를 천국으로 이끄는 주님의 길로 인도해 주십시오. (A) 아멘.

주님의 기도 …(23쪽)

우리는 성모 마리아님을 찬미합니다…(25쪽)

우리는 당신을 경배합니다, † 삼위일체 하느님, 성부, 성자, 성령이

시여,

태초에 그러하셨듯이, 지금도, 그리고 영원토록, 영원히 그러하시기를 빕니다

. 아멘.

전능하시고 영원하신 삼위일체 하느님… (90쪽)

(V) 성스러운 주님, 십자가에 못 박히

신 예수 그리스도여

(A) 우리와 온 세상을 불쌍히 

여기소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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2.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도께서 무거운 십자가를 어깨에 지심

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 

주님이시며 하나님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 

때문입니다.

예수 그리스도께서는 순종하며 십자가를 지시고, 당신의 아버지이신 하느님의 뜻을 이루

십니다.

어깨에 십자가를 지고 고통스러운 십자가의 길을 걸어가십니다.

이 십자가는 상처 입은 그분의 어깨에 무겁게 짓누르고 있습니다. 그분은 앞서 겪으신 

고난으로 인해 지칠 대로 지쳐 계십니다.

인내로우신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도님, 주님께서 무거운 십자가를 지시며 겪

으신 고통을 통해, 저희도 매일의 십자가를 인내로 지고 거룩하신 하느님 아버지의 뜻을 이

루도록 도와주시기를 겸손히 청합니다.

부디 저희에게 주님의 자비로운 사랑과, 저희가 성화되기 위해 항상 필요한 은총을 내려 

주시옵소서. 저희는 주님께 간절히 청하오니, 젊은이들을 회개하게 하시고, 멜기세덱의 

계통에 따라 경건한 사제들을 많이 보내 주시어,

오직 패테나를 사용하여 입으로 성체를 분배하는 경건한 사제들을 우리에게 보내 주시기를 간절

히 청합니다. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬미합니다, 성모 마리아여…

우리는 당신을 경배합니다, † 삼위일체이신 하느님, 성부, 성자, 성령이시

여,

태초에 그러하셨듯이, 지금도, 그리고 영원토록, 영원히 그러하시기를 빕

니다. 아멘.
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(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 

하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

3.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도께서 십자가를 지고 처음으로 쓰러지심

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주님이시며 하느님

이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

고통받으시는 예수 그리스도는 셀 수 없이 많은 상처로 인해 잔혹하게 다치셨습니다. 극

심한 고통 속에서 그분은 처음으로 쓰러지셨지만, 다시 걸어가야만 했습니다. 예수 그리

스도는 우리를 구원하고자 하시기 때문에 모든 고통을 겪으시고 참아내십니다.

사랑하는 구세주님, 사람들의 죄와 십자가의 무게가 주님을 크게 짓누르고 계셨습니다.

저희가 매일 죄를 짓는 것을 용서해 주시기를, 또한 모든 사람을 용서해 주시기를 간구합

니다.

우리 모두에게 깊은 회개와 다시는 죄를 짓지 않겠다는 굳은 결심을 허락해 주십시오. 

우리를 주님과 갈라놓는 모든 죄로부터 지켜 주십시오. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아님… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 

하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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4.  제40처: 성 예수 그리스도께서 슬픔에 잠긴 어머니를 만나시다

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주님이자 하느님이

신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주셨기 

때문입니다.

사랑의 구세주께서 사랑하는 어머니를 만나십니다. 어머니께서는 그분의 그 모습

을 보시고 깊은 슬픔에 잠기십니다.

고통받으신 하느님의 성모님이자 우리의 사랑하는 어머니이시여, 부디 저희를 당신의 보호의 

망토 아래로 받아 주시어, 저희가 당신과 함께 예수 그리스도의 십자가의 길을 걷고 묵상할 

수 있게 하소서.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도님, 저희에게 은총을 내려 주시어, 특히 우리가 

짊어져야 할 십자가를 받을 때, 주님의 어머니이자 우리의 어머니이신 분을 항상 사랑하고 공

경하며 그분께 피난처를 삼게 하소서. 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬미합니다, 성모 마리아님… 우리는 당신을 공경합니

다, † 삼위일체 하느님…

1. 성모님, 이 일을 이루어 주소서, 십자

가에 못 박히신 분의 상처를 제 마음에 깊

이 새겨 주소서.

1. 거룩하신 어머니여, 당신의 아들이 십

자가에서 겪으신 상처들을 제 영혼 깊숙

이 새겨 주십시오.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.영원한
나를 악마의 교활함으로부터 구원하

소서, 심판의 날에 저주받지 않게 하

소서.

거룩하신 하느님의 어머니시여, 

간청하오니, 저희를 동반하시고 

보호하사

천국으로 인도해 주소서. 아멘.
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심판의 날이 나를 정죄하지 

않게 하시고, 마귀의 간계로

부터 나를 구원하소서.

부디, 성모 마리아여, 저

희를 보호하시고 천국으

로 인도해 주소서. 아멘.
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(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

하느님 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 

하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

5.  정거장: 키레네 사람 시몬이 성 예수 그리스도의 십자가를 지다

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

키레네 사람 시몬은 병사들에게 강요받아 예수 그리스도의 십자가를 지게 됩니다.

자비로우신 주님이자 하나님이시며 생명의 근원이신 예수 그리스도여, 부디 우리를 모든 죄

에서 해방시켜 주시고, 모든 사람 안에서 주님을 사랑하며 서로 돕는 은총을 주소서. 우리가 

누구도 멸시하지 않고,

오히려 서로 평화롭게 살며 서로를 위해 기도하게 하소서.

내 제자가 되고자 하는 자는 자기를 부인하라.
매일 자기 십자가를 지고 나를 따르라.

서로 짐을 지어 주라,
그리하여 너희는 그리스도의 율법을 이루리라. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아여… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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6.  정거장: 성 베로니카가 성 예수 그리스도께 땀 수건을 건네드리는 장면

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 

주님이자 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주셨기 

때문입니다.

신실하신 예수 그리스도, 우리의 구세주이시여, 용감한 성 베로니카는 비명과 증오로 가

득 찬 군중의 조롱과 모욕, 위협을 두려워하지 않습니다.

그녀는 군중 속으로 밀고 들어가, 땀과 피로 범벅이 된 주님의 얼굴을 자신의 수건으로 자비

롭게 닦아 드렸습니다. 주님께서는 그녀의 사랑 어린 행동에 자비로운 사랑의 놀라운 증거로 

보답하시어, 수많은 구타로 일그러진 주님의 거룩한 얼굴이 그녀의 수건에

드러나게 하십니다.

사랑하는 구세주여, 우리는 주님의 거룩한 얼굴을 경배하며 간구합니다. 우리와 모든 이에게 

진리 안에서 살 수 있는 신앙 고백의 용기와 은혜를 베풀어 주시고, 교만과 사람에 대한 두려

움에서 우리를 해방시켜 주십시오. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 성모 마리아님을 찬미합니다… 우리는 † 삼위일체 하느님을 

경배합니다…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상에 자비를 베푸

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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7.  정거장: 성 예수 그리스도께서 십자가를 지고 두 번째로 쓰러지심

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

우리의 구세주께서는 다시금 매질과 조롱, 비웃음, 그리고 고통스러운 고난을 견뎌내셔야 

합니다.

그분은 두 번째로 땅에 쓰러지시는데, 이전보다 더 심하고 고통스럽게 쓰러지십니다.

아무도 그분께 도움을 드릴 수 없습니다.

많은 사람들의 증오와 분노가 그분을 둘러싸고 있습니다. 그분은 큰 힘을 내어 다

시 일어나,

십자가의 길을 완수하시기 위해 다시 일어서십니다.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여, 저희를 주님의 구원의 손에 단단히 붙들

어 주시고, 주님의 은총으로 모든 유혹에서 저희를 이끌어 주시기를 간구합니다.

부디 우리의 연약함을 없애 주시고, 힘과 인내, 기쁨을 주셔서 우리가 주님을 향한 사랑으로 

기도와 매일의 일을 수행할 수 있게 하소서. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬미합니다, 성모 마리아여… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주

님, 하느님 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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(A) 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

우리는 주님께 간구하오니, 주님의 거룩한 십자가와 거룩하고 귀한 피를 통해, 우리에게 

경건한 사제들을 많이 보내 주시고,

모든 사람에게 주님의 평화를 내려 주시고,
죄인들을 회개하게 하시고, 불신자들을 깨우쳐 주시며,

죽어가는 이들을 구원하시고, 연옥에 있는 영혼들에게 자비를 베푸시어 그곳에서 해방시

켜 주시며,

사제들과 수도자들, 그리고 가정들을 거룩하게 하시고,

우리의 죄와 온 세상의 죄를 씻어 주시고, 악마들과
그리고 모든 악으로부터 지켜 주시고 보호해 주소서. 아멘.

8.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도여

울고 있는 여성들을 위로하소서.

(V) 저희는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이자 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

예수 그리스도께서 예루살렘의 여인들에게로 몸을 돌리십니다. 그들의 슬픔은 큽니다.

그러나 그분은 그들에게 닥칠 고통을 연민 어린 마음으로 생각하시며 그들에게 말씀하십

니다. “나를 위해 울지 말고, 차라리 너희 자신과 너희 자녀들을 위해 울라.”

우리의 구세주이시며 왕이신 주님, 주님 없이는 아무도 구원받을 수 없습니다. 우리는 온 

마음을 다해 모든 죄를 뉘우치며, 사랑으로 주님을 다른 이들에게 전하겠다고 약속합니다

. 우리는 죄를 혐오하고 미워해야 하지만, 죄인은 사랑해야 하기 때문입니다.

주님께 간구합니다. 그릇된 길에 있는 어린이들과 청소년들을 구원해 주시고, 그

들에게 회개의 빛과 은총을 내려 주소서.

거룩하신 주님이자 하느님, 저희는 주님을 사랑하고, 찬양하며, 공경하고, 찬미하며, 모든 것

에 감사드립니다. 저희는 우리 자신과 세상의 모든 어린이와 청소년을 주님께 봉헌합니다. 

(A) 아멘.
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주님의 기도 …

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아여… 우리는 당신을 공경합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주

님, 하느님 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

9.  정거장: 성 예수 그리스도께서 십자가를 지고 세 번째로 쓰러지십니다.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

거룩하신 예수 그리스도께서 십자가 아래서 세 번째로 넘어지시고, 다시 일어나 

십자가의 길을 계속 걸어가십니다.

그분은 하느님 아버지에 대한 사랑과 영혼들을 영원한 죽음에서 구원하기 위해 인류의 모

든 죄를 짊어지셨습니다.

사랑하는 구세주여, 우리가 짊어져야 할 십자가를 마주할 때,

우리가 짊어져야 할 십자가를 받을 때,

십자가가 우리에게 너무 무거워질 때, 우리가 그 십자가를 지도록 도와주시고, 우리가 주

님과 멀어지지 않게 해 주십시오.

주님과 함께라면 십자가는 많은 좋은 열매를 맺으며, 그분 안에서 우리는 주님과 온전히 

하나됩니다.

십자가를 통해 우리는 주님의 빛 안에 머물며 주님을 따릅니다. 주님 없이는 우리가 아무

것도 할 수 없으니, 모든 것을 주님께 의지하며 이에 감사드립니다. (A) 아멘.
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주님의 기도 …

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아님… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(A) 사랑하는 하느님의 성모님, 부디 저 안에서 당신께서 바치시고, 저도 당신과 함께 삼

위일체 하느님께 바치게 하소서:

전능하신 거룩하신 하느님 아버지,

마리아의 고통스러운 성심과 원죄 없는 성심을 통해, 우리는 천국에 계신 모든 성스러운 

천사들과 성인들과 하나 되어, 모든 영혼을 대신하여 그리고 모든 영혼을 위하여 주님께 

바칩니다: 사랑과, 무한한 공로와,

고통, 거룩한 상처, 그리고 당신의 지극히 사랑하시는 아들, 우리의
성주이자 하느님이신 예수 그리스도의 사랑, 무한한 공로,
자비로우신 삼위일체 하느님, 저희는 주님께 간청합니다. 주님의 교회를 평화와 사랑, 빛,

진리, 그리고 일치 가운데 지켜 주소서.
사탄과 그 추종자들에게서 어디서나 권세와 힘과 지성을 빼앗아 주시고, 그들의 계획과 

행위를 끊임없이 무너뜨려 주시며, 유혹으로 우리를 주님으로부터 끊임없이 분리시키려 

하고, 성지와 그 밖의 곳에서 잔혹한 행위와 신성모독, 이단을 자행하며 재앙을 불러오는 

모든 악마들을 영원토록 지옥으로 내던져 주십시오. (A) 아멘.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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10.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도께서 옷을 벗기심.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가로 온 세상을 구원해 주셨기 때문

입니다.

지치고, 고문당하고, 상처 입으시며, 심한 고통을 겪으신 우리 거룩하신 예수 그리스도, 고통

의 사람이 십자가 처형 장소에 도착하십니다.

그들은 잔인하게 그분의 옷을 몸에서 뜯어냅니다. 상처에서 피가 흐르고 

다시금 고통이 밀려옵니다.

우리의 구세주이시여, 간구하오니:

모든 이에게 주님께서 거룩하신 주님이시며 하나님이심을 깨닫고 경외할 수 있는 

지혜를 내려 주소서.

저희와 모든 사람을 교만, 오만, 거짓 경건, 허영, 뻔뻔함, 그리고 음란함에서 구원해 주소

서. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아여… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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11.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도

십자가에 못 박히십니다.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이자 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주셨기 

때문입니다.

많은 사람들이 십자가 처형이 얼마나 끔찍한 것이었는지 모릅니다. 고문당한 예수 그리스

도의 몸은
적들의 손에 내맡겨졌습니다.
그들은 잔인하게 그분을 십자가에 못 박았습니다.
그분은 자신을 처형하는 자들을 위해 기도하셨습니다. “아버지, 그들이 하는 일을 알지 못

하니 그들을 용서해 주십시오.”

거룩하신 주 예수 그리스도여, 주님은 길이시며 진리시며 생명이십니다.

저희에게 기도 속에서 사랑과 기쁨, 힘, 빛, 그리고 인내를 베풀어 주시어, 우리가 남을 판

단하지도 않고 판단받지도 않게 하소서.

우리가 선한 일을 행하고, 기도하며, 금식하고, 우리의 죄를 위해 회개하게 하소서.

부디 우리에게 속죄할 수 있는 은총과 올바른 결심을 내려 주소서. 모든 불의와 무관심, 나

태함, 배은망덕함에서 사람들을 구원하소서. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 당신을 찬미합니다, 성모 마리아여… 우리는 당신을 경배합니

다, † 삼위일체 하느님…

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.
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12.  정거장: 거룩하신 하느님이신 예수 그리스도께서 성령을 내쉬십니다. 우리 구세주의 

숨 거두심.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 

주님이시며 하나님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주

셨기 때문입니다.

성 예수 그리스도의 죽음의 고통은

성 예수 그리스도의 죽음의 고통은 세 시간 동안 이어졌습니다. 십자가 아래에는 그분의 

성모 마리아와 제자 요한이 서 있습니다.

그분은 고통스럽고도 사랑 어린 목소리로 그분께 말씀하셨습니다.
“여인아, 보라, 네 아들이라.”
그리고 제자에게는 “보라, 네 어머니이다.”라고 말씀하셨습니다.

그녀는 십자가 아래에서 우리의 어머니이자 모든 그리스도인의 어머니가 되십니다
.
어둠이 온 땅에 퍼집니다. 그 어둠은 약 세 시간 동안 지속됩니다.

그때 거룩하신 예수 그리스도께서 큰 소리로 외치시며 말씀하셨다:
“아버지, 제 영을 아버지 손에 맡깁니다.” 이 말씀을 하신 후, 그분은 숨을 거두셨습니다. 

그 후 백부장이 외쳤습니다. “진실로, 이 사람은 하나님의 아들이셨다!”

자비로우신 주 예수 그리스도여, 저희는 주님의 십자가를 경배하며, 저희를 위해 목숨을 

바치시고 저희의 왕이자 구세주가 되어 주신 주님께 감사드립니다.

부디 우리의 모든 죄를 씻어 주셔서, 우리가 주님의 사랑 안에서 살며 주님 안에서 영생을 

누리게 하소서.

(A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 성모 마리아님을 찬양합니다… 우리는 † 삼위일체 하느님을 경

배합니다…
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(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

13.  정거장: 거룩하신 예수 그리스도께서 십자가에서 내려지시어, 고통받으신 성모 마

리아의 품에 안기십니다.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하신 주

님이시며 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주셨기 

때문입니다.

고통받으신 하느님의 어머니, 우리가 주님의 중재자이자 공동 구세주, 모든 은총의 위대

한 중재자이신 주님께 감사드립니다. 주님께서는 하느님을 향한 사랑으로 우리를 위해 모

든 고통을 함께 겪으셨으며, 회개하기를 거부하고 낙원의 영생을 잃을 위험에 처한 영혼

들을 위해 여전히 고통받고 계십니다.

우리가 고통에 시달릴 때, 우리는 골고타에서 고통받으시는 하느님의 어머니와 하나가 됩

니다. 그분은 모든 고통받는 이들의 본보기이시며, 병자들의 치유이시며, 죄인들의 피난

처이십니다.

성모 마리아님, 원죄 없이 잉태되신 여왕이시여, 저희가 마음의 순결을 지키도록 도와주

소서. 간청하오니, 병자와 임종하는 이들을 도우시고, 저희의 임종 시에도 곁에서 지켜

주소서. 가난한 영혼들의 어머니이시여, 그들의 고통을 덜어주시고, 정화소에서 해방되

도록 중보해 주소서. (A) 아멘.

주님의 기도 …

우리는 성모 마리아님을 찬미합니다… 우리는 † 삼위일체 하느님을 경

배합니다…
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우리는 당신을 공경합니다, † 삼위일체이신 하느님…
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1. 성모님, 이 일을 이루어 주소서,
십자가에 못 박히신 분의 상

처를 제 마음에 깊이 새겨 주

소서.

1. 거룩하신 어머니여, 당신의 아들이 십

자가에서 겪으신 상처를 제 영혼 깊숙이 

새겨 주소서.

2. Flammis ne urar succénsus,2. 영원한
사탄의 교활함으로부터 나를 구원하

소서, 심판의 날에 정죄받지 않게 하

소서.

거룩하신 하느님의 어머니시여, 

간청하오니, 저희를 동반하시고 

보호하사

천국으로 인도해 주시고 보호해 주소

서. 아멘.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주 

하느님 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여

기소서.

심판의 날에 내가 정죄받지 않게 하시고, 마귀의 

간계로부터 저를 구하소서.

부디, 거룩하신 하느님의 어머니여, 저희

를 보호하시고 천국으로 인도해 주소서. 

아멘.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

14.  정거장: 성 예수 그리스도께서 무덤에 안치되심.

(V) 우리는 당신을 공경하고 경배하며 감사드립니다, 우리의 거룩하

신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여,

(A) 주님의 거룩한 십자가를 통해 온 세상을 구원해 주

셨기 때문입니다.

그들은 거룩하신 주님이시며 하느님이신 예수 그리스도의 육신을 무덤에 안치하는

데, 그분은 사흘 만에 살아나셔서 그곳을 떠나실 것입니다.

거룩하신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도여, 저희는 주님께 간구합니다. 주님의 십자

가 희생으로, 세상이 줄 수 없는 주님의 평화를 저희와 모든 민족에게 내려 주소서.
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우리는 당신을 공경합니다, † 삼위일체이신 하느님…
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저희의 뜻을 거룩하게 하사, 저희가 천국에서 영원토록 주님과 하나 되게 하소서.

저희의 구원과 주님께서 저희를 위해 행하신 모든 일, 그리고 지금도 행하고 계신 모든 일에 

감사드립니다. (A) 아멘.
주님의 기도 …
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(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주

님, 하느님이시며 예수 그리스도이시

여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기

소서.

(V) 십자가에 못 박히신 거룩하신 주님이자 하느

님이신 예수 그리스도여,

(A) 저희와 온 세상을 불쌍히 여기소서.

성모 마리아님, 당신의 보호의 망토 아래서 기도합니다. (47쪽)

“성모 마리아님, 당신의 보호 아래서 기도합니다…” 기도에 대한 해설

성모님께서는 어떤 기도도 거절하지 않으시므로, 이 기도의 번역이 수정되었습니다.

그분은 모든 기도를 사랑하시고 들어주십니다!

죄 없이 잉태되신 성모 마리아님, 저희에게 피난처를 구하는 저희를 위해 간

구해 주시기를 간절히 청합니다. 아멘.

성 미카엘 대천사… (4쪽)

성모 마리아님, 여왕이시며 구세주의 지고하신 어머니이시자 우리의 사랑하는 어머니이

신 분, 성 요셉님, 모든 악마의 공포이신 분, 성스러운 천사들과 모든 성인 여러분,

겸손히 간청하오니:
우리를 위해 중보해 주시고, 천국으로 인도하며 지켜 주십시오. 아멘.

전능하시고 자비로우시며 거룩하신 삼위일체 하나님께서 우리와 모든 사람을 축복하시고 

보호해 주시기를,

† 성부, 성자, 성령이시여. 아멘.

(전능하시고 자비로우시며 거룩하신 삼위일체 하느님께서 우리와 모든 사람을 축복하시고 보
호하시기를, † 성부, 성자,

성령. 아멘.)

사랑하는 † 하느님의 아들을 품으신 성모 마리아여, 저희와 모든 이에게 당신의 보호와 축복

을 내려 주시기를 간구하소서. 아멘.

(성모 마리아여, 당신의 사랑하는 하느님의 아들과 함께,

† 축복하시고, 우리와 모든 사람을 보호해 주소서. 아멘.)
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성 십자가의 길을 경건하게 기도하는 이들에게 거룩한 교회는 매일 완전한 면죄를 허락하오
니, 이는 통상적인 조건, 즉 한 달 이내에 성사적 고해성사를 받고, 성체를 합당하게 영하며, 

교황님의 의도에 따라 다음 기도를 바치는 경우에 해당합니다:

신경; 주님의 기도; 성모 마리아여, 찬미하오니; † 삼위일체 하느님, 영광을 돌리나이다,...

D-포르바흐 – 에르베르스브론 – 2008

주님, 저를 주님께 더 가까이

2. 야곱처럼 나에게도 밤이 찾아오면, 안식처로 삼을 수 있는 것은 오

직 돌 하나뿐이지만;

꿈속에서도 이곳에서 나의 갈망은 끝없이 이어집니다: 더 가까이, 나의 하

느님, 당신께, 더 가까이 당신께.

3. 비록 좁은 길이 가파르게 솟아오르더라도, 그 길은 하늘로 이어져 나

의 구원을 향해 이끕니다.

빛나고 아름다운 천사들이 복된 높은 곳에서 손짓하네: 주님, 저를 주님께 더 가까

이, 더 가까이.
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4. 밤이 지나고 해가 떠오르면, 나는 주님의 보좌 앞에서 다시 주님께 

나를 바치며;

주님을 위한 베델을 세우고 이곳에서 기쁨으로 환호하리: 더 가까이, 나의 

하나님, 주님께, 더 가까이 주님께.

5. 비록 이곳에서 주님의 길이 저에게 완전히 가려져 있다 해도, 

오직 제 소원 하나만 이루어지기를: 주님께 더 가까이.

내 순례의 여정이 끝나면, 나는 기쁨으로 날아오르리: 주님, 주님께 더 가까이, 주님께 더 

가까이.

주님을 사랑하고 찬양하라



감사의 기도
오 주님, 제가 주님께 충분히 감사드릴 수 없습니다. 모든 숨결, 그것이

그 주님께 고마워해야 할 마지막 날까지 내 심장의 모든 

박동이. 내 모든 생각이 당신께 감사하리.

오, 제가 주님께 충분히 감사드릴 수만 있다면. 주님의 모든 창조물들이 주님을 찬양하리

니, 영광스럽고 높으신 주님을,

지금과 항상, 그리고 영원토록. 아멘.

나의 거룩하신 하나님, 저는 주님을 믿고, 경배하며, 소망하고, 사랑합니다. 믿지 않고, 경

배하지 않고, 소망하지 않으며, 주님을 사랑하지 않는 모든 이들을 위해 용서를 구합니다. 

성삼위이신 † 성부, 성자, 성령이시여, 경외하는 마음으로 주님을 경배하며, 세상 모든 성

체 안에 현존하시는 우리 주 예수 그리스도의 성체와 성혈, 영혼과 신성을 주님께 봉헌합

니다. 이는 그분께서 모욕과 모독, 무관심으로 인해 받으시는 상처를 속죄하기 위함입니다

. 그분의 성심과 성모 마리아의 원죄 없는 성심의 무한한 공로를 통해, 저는 가련한 죄인들

의 회개와 임종자들의 구원, 그리고

가난한 영혼들이 연옥에서 해방되기를 간구합니다. 아멘.

희생 기도 Sancta Regína Pacis

(성녀 평화의 여왕)

고통받으신 성모 마리아의 원죄 없는 성심, 우리의 지고하신 어머니이자 여왕이시여, 부디 무

한히 자비로우신 거룩하신 하느님 아버지께, 우리 주님이자 하느님이신 예수 그리스도께서 갈

바리아에서 성 십자가의 희생이 시작된 때부터 오늘날까지 그 사랑 가득한 성심에서 제단 위에 

흘리신 신성, 영혼, 거룩하고 귀중한 성체와 성혈을 영원한 속죄 제물로 바쳐 주시기를 간구합

니다:

모든 영혼의 구원을 위하여, 특히 영원히 멸망할 위험에 처해 있고 천국에 들어가지 못할 영혼

들을 위하여 203
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그리고 사제들이 신자들과 함께 속죄를 드리며, 전능하신 삼위일체 하느님께 세상의 모든 죄를 

용서해 주시기를 간구합니다. 연옥에 있는 가련한 영혼들이 해방되도록, 그리고 큰 고통 속에 

빠져 스스로를 도울 수 없는 가련한 죄인들이 회개하도록. 사랑하는 성모 마리아님, 평화의 여

왕이시여,

부디 거룩하신 하느님의 의로운 진노를 누그러뜨려 주십시오.

부디 우리를 보호해 주시고, 하느님의 거룩한 뜻에 따라 전쟁을 일으키고, 사람들을 지옥으로 

이끌며, 평화를 주지 않는 악마들로부터 세상을 지켜 주소서. 아멘.

성 삼위일체 하느님께 감사드리소서
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이리 오셔서 주님께 찬양을 드리십시오. 우리의 거룩하신 주님이자 하느님께 경배를 드리십시오
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2. 환영하오니, 우리의 구원이시며 희망이신 성모 마리아여. 주님의 어머니이시며 죄인들의 피난처이신 

성모 마리아여.

영혼의 구원을 위해 우리에게 평화와 사랑, 믿음을 간구해 주십시오.

평화의 지고하신 여왕이시여, 찬미받으소서.
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3. 어머니여, 당신의 자녀들을 바라보소서, 성모 마리아여. 마귀가 파멸시키려 하는 우리를 구

원하소서, 여왕이시여.

성인들과 함께, 그리고 당신의 천사들과 함께 우리를 보호하소서. 그리하여 영혼들이 길

을 잃지 않게 하소서.

평화의 지극히 높으신 여왕이시여, 찬미받으소서.

성모의 달 1999년 5월, 독일 포르

바흐, 에르베르스브론

1818년 12월, 프란츠 자베르 그루버(오스트리아 – 잘츠부르크 근교 오베른도르프)가 작곡한 

곡입니다. 200여 년이 지난 후, 전능하신 삼위일체 하나님께서 우리에게 새로운 가사를 주셨

습니다. 우리는 원곡을 변경하지 않습니다.

오늘 2025년 1월 19일, 우리는 이 노래의 작사를 마쳤습니다.

1. 성스러운 밤, 화해의 밤, 지극히 중요한 이 밤에 성모님께서 성자 예수 그리스
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도를 낳으셨으니,

우리의 구세주이자 세상의 왕이시며, 모든 사람에게 빛을 주시는 분.
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2. 하느님 아버지의 지극히 사랑받는 아들, 우리에게 사랑을 베풀어 주시어, 우리가 결코 

낯선 아이들을 외면하지 않게 하소서. 그때나 지금이나 그러하듯이. 이 땅의 모든 것은 우

리의 것이 아닙니다. 우리는 천국으로 갈 것입니다.
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3. 절

3. 우리는 간구하오니, 살아계시고 삼위일체이신 거룩하신 하느님,

은총과 사랑, 평화를 내려 주소서. 성모 마리아와 당신의 아드님이 우리를 천국으로 인도하사, 

우리가 영원히 그분들과 함께하게 하소서.
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(영어) 1818

년 12월 프란츠 자베르 그루버(오스트리아 - 잘츠부르크 인근 오베른도르프) 작곡.

200여 년이 지난 후, 삼위일체이신 거룩하신 하느님께서 우리에게 새로운 가

사를 주셨습니다.

우리는 원곡을 변경하지 않습니다.

오늘, 2025년 1월 19일, 우리는 이 노래 작사를 마쳤습니다.

1절

1. 거룩한 밤, 화해의 밤, 지극히 뜻깊은 밤, 하느님의 어머니께서 아들을 낳

으셨으니, 거룩하신 하느님 예수 그리스도,

우리의 구세주이자 세상의 왕이시며, 모든 사람에게 빛을 주시는 분.
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2절

2. 하나님 아버지의 지극히 사랑받는 아들, 우리에게 사랑을 베풀어 주시어, 우리가 결

코 이방인의 자녀들을 배척하지 않게 하소서. 그 당시나 오늘날이나 변함없이, 이 

땅의 그 무엇도 우리에게 속한 것이 아니니, 우리는 천국으로 갈 것입니다.



212

3절

3. 우리는 살아계신 삼위일체 하느님께 간구하오니,

은총과 사랑, 평화를 내려 주소서. 성모 마리아와 당신의 아드님이 우리를 천국으로 

인도하사, 우리가 영원히 주님과 함께하게 하소서.

(이 절들은 J. Ebert와
B. 코펜하겐이 독일어와 영어로 작사)

2025년 1월 19일

독일 포르바흐, 에르베르스브론, 
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율리아나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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사진:

줄리야나, 20세, 그녀는 나중에 39세에 세례를 받았습니다
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방사선과 조무사로 일하던 율리야나
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이 교회—메지고리예의 야코부스 교회에서 저(J.)는 세례를 받았습니다

1984년 5월 19일, J.가 교회로 들어가는 모습

J. 뒤에서 3걸음 떨어진 곳에, 행렬이 끝난 후 J.에게 세례를 베푼 슬라브코 바르바릭 신부가 

서 있다
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1984년 5월 19일, 슬라브코 바르바릭 신부가 줄리아나에게 세례를 베풀고 있다

J.가 슬라브코 바르바릭 신부로부터 입으로 성체를 영하고 있다
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게브하르트 마리아 헤이더 OCD 신부님(레겐스부르크)이 제 영적 지도자가 되셨습

니다
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율리야나가 게브하르트 마리아 신부님께 촛불과 꽃을 건네드리고 있다
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J.(율리야나)가 경험한 기적 1부 – 예시와 해설을 곁들여, 모든 이를 위해 기록함.

이 기적들을 읽기 전에 다음 기도들을 바치는 것을 강력히 권장합니다.

성 미카엘 대천사…(4쪽) 주님의 기도…(23쪽)

우리는 당신을 찬미합니다, 성모 마리아여…(25쪽)

모든 성스러운 천사들을 위한 위대하고 소중한 매일 기도 (52쪽) 우리는 당신을 경배합니다, † 전

능하신 삼위일체 하느님…(25쪽)

J. (줄리야나 에베르트)의 짧은 기록: - 작성자: B.

(베르나르트 코펜하겐) 저, 율리야

나는 유고슬라비아(오늘날의 세르비아)에서, 베오그라드에서 13km 떨어진 한 마을에서 

태어났습니다. 저는 14남매 중 아홉째입니다. 침례교 가정에서 자랐습니다. 38세 때 메지

고리예에서 † 슬라브코 바르바릭 신부님께 가톨릭 세례를 받았습니다. 1984년 5월 19일 

야고보 성당에서 열린 세례식에는 전 세계에서 온 증인들이 참석했습니다. 저는 성모 마리

아를 기리기 위해 제단 위에 커다란 빨간 장미 꽃다발이 놓여 있기를 바랐습니다. 그리고 

실제로 제 세례식 때 제단 위에는 커다란 빨간 장미 꽃다발이 놓여 있었습니다.

(사진: 제가(J.) 바랐던 제단 위의 붉은 장미들
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또한 교회에서 합창단이 노래해 주기를 바랐습니다.

그리고 실제로 자그레브에서 대규모 합창단이 왔는데, 그들이 “내가 작은 종이라면”이라는 노

래를 불러 주어서 제 마음은 큰 기쁨으로 가득 찼습니다. 이 노래는 성령님께서 저에게 영감을 

주셔서, 노래하거나 기도할 수 있도록 새로운 은총이 담긴 가사를 담아 주신 것입니다. 이 노래

는 기도책에 “선하신 거룩하신 예수님(118쪽)”이라는 제목으로 실려 있습니다(라틴어 “Bone

“Sancte Jesu” (120쪽). 세례를 받은 후, 나는 영 분별의 은사를 받았습니다. 그것은 나에게 

하나님께서 주신 큰 선물이었습니다. 세례를 받은 후 나는 산을 옮길 수 있을 만큼 크게 변화

되었습니다. 저는 그리스도의 사도가 되었습니다. 강연을 하고, 기도를 쓰며, 두 개의 예배당

을 지었습니다. 삼위일체 하느님께서 제 삶을 변화시켜 주셨습니다. 그 점에 대해 그분께 감

사드립니다. V. 신부님(아동 성추행범)의 친구인 생-L.-R.의 시장이 저를 박해했습니다.

V 신부는 우리 마을 신자들에게 전화해 기도 모임에 오지 말라고 했습니다. 신자들이 그가 저

지르는 잘못을 알아차리지 못하게 하려는 것이었죠. 구세주께서 말씀하셨듯이, 그가 하는 모든 

일은 결국 드러나게 될 것이기 때문입니다. 저는 하이델베르크 대학병원에서 45년 동안 의료 

기술자 겸 방사선 보조원으로 일했습니다.

현재 저는 블랙포레스트에서 살고 있습니다. 저는 행복하며, 하느님의 은총, 특히 메지고리예에서

의 세례에 대해 감사드립니다.

(줄리야나 에베르트는 2025년 12월 12일에 별세했습니다)

주님께서는 제게 교회에서 폐지된 것들을 기록하고, 예전 방식대로 다시 기록하며, 예를 들어 

입으로 성체를 영하는 관습이 다시 시행되도록 하라는 사명을 주셨습니다. 주님께서는 제가 

기도문을 독일어와 라틴어로 기록하고, 사제가 일주일에 한 번 라틴어로 미사를 집전하기를 

원하십니다. B. 신부님도 이 사실을 알고 계셨고, 그분도 라틴어로 미사를 집전하셨습니다. 현

재 그분은 프라이부르크 대주교이십니다. 저는 특히 성지 순례지에서 모든 그리스도인들이 함

께 기도를 드릴 수 있다는 점이 좋다고 생각했습니다. 저는 많은 박해를 겪었고 그리스도의 고

통을 짊어졌지만, 그럼에도 불구하고 저는 하느님을 제1의

자리에 두었습니다. 저는 저를 박해했던 사람들을 원망하지 않고, 모든 사람을 위해 거룩하신 

주님이자 하느님께 기도합니다. “그들이 하는 일을 알지 못하니, 그들에게 용서해 주십시오.” 구

세주께서는 제가 태어나기 전부터 이미 이 사역을 위해 저를 선택하셨다고 말씀하셨습니다.
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저는 구세주께 “저는 글을 쓸 줄도 모르는 미성년자이자 죄인입니다”라고 말했습니다. 그분은 

“네가 있는 그대로, 내가 너를 원한다”고 대답하셨습니다. 저는 세례를 받으면 모든 죄가 용서

받는 줄로만 알았습니다.

그 후 저는 거룩하신 하느님께 모든 것에 ‘예’라고 대답했습니다. 저는 모든 이를 대신하여, 모

든 영혼이 구원받기를 기도합니다.

슈파이어: J.는 일하는 도중, 대략 3시경에 구세주께서 슈파이어의 주교(A.S.)에게 보내

어

그와 이야기를 나누기 위해 보내졌습니다. 문지기 수녀는 주교님이 계시지 않는다고 주장했습

니다.

이에 J.는 작은 의료용 주사기에 담긴 성수를 수녀에게 뿌렸고, 수녀는 눈을 뒤집더니 문이 쾅 하고 닫

혔다. 지인인 신학도(F.K.)가 나중에 와서 두려운 목소리로,

J.를 위해 교회에 가서 J.가 주교와 대화할 수 있도록 기도하겠다고 말했다. J.가 주교 관저 앞

에서 묵주기도 세 단을 바친 후, 주교가 나와서 지금은 시간이 없다며 구세주가 무엇을 원하시

는지 편지를 써 달라고 했다.

나(J.)는 그에게 그가 진흙탕에 빠져 있으니 더 깊이 가라앉지 말라고 편지를 썼다. 그는 충격

을 받았고 나에게 화를 냈다. 그는 여러 신학도들에게 내가 점쟁이라고 말했다. 나는 점쟁이가 

아니다. 나는 마음 깊은 곳에서 구세주께서 내게 주시는 말씀을 받아들이기 때문이다. 그 신학

도(T.)는 그에게 지옥에 갈 위험에 처해 있다고 말했습니다. 주교는 이렇게 대답했습니다.

“그렇다면 우리 둘이 함께 그곳에 있게 되겠군요.”

헤렌비스(Herrenwies), 북부 슈바르츠발트: J.는 그곳에서 휴가를 보내던 중, 헤렌비스의 신부

님을 찾아가 이야기를 나누었습니다. 그 신부님은 박사 학위를 두 개나 가진 분이셨습니다. J.

는 “평화가 함께 하시길”이라고 인사했고, 그곳에서 성모 마리아의 발현이 있었다고 말했습니

다. 신부는 “한 가지 질문에 답해 주시면 믿겠습니다”라고 말하며, “예수 그리스도께서는 어떤 

언어를 구사하셨습니까?”라고 물었습니다.

J.는 “그리스어, 라틴어, 히브리어, 그리고 사랑의 언어”라고 대답했다. 신부는 “그분이 그리스

어도 구사하셨다는 것을 어떻게 아십니까?”라고 물었다. J.는 “성령께서 그렇게 알려주신다면, 

그렇다는 것입니다”라고 대답했다. 그러자 신부는 그것이 옳다고 말했다.
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그는 구세주가 어떤 언어를 사용하셨는지 알아내기 위해 모든 경전을 샅샅이 뒤졌고, 구세

주께서 그리스어도 사용하셨다는 사실을 알아냈습니다.

하일브로크 지역 성 레온-로트: 코스텔 신부님께서 저(J.)에게 성모님께서는 후광이 있었는지 

물으셨습니다.

저는 성모님 머릿주위에 밝은 빛이 감돌고 있었다고 대답했습니다. 당시 저는 ‘성광’이 무엇인

지 전혀 몰랐습니다. 저에게는 그것이 바로 성모님이라는 확신이었습니다.

저는 아름다운 파란 망토와 눈부시게 하얀 드레스를 입은 성모님을 보았습니다. 세상에는 그토

록 아름다운 색깔이 없습니다. 성모님께서는 저와 함께 기도하셨습니다.

뷔르츠부르크: 뷔르츠부르크의 한 교사가 J.를 만나러 왔습니다. 그 교사는 목이 마르다

고 말했습니다. 구세주께서는 E.와 그 주변 지역 전체, 숲과 샘물을 성별하고 축복하셨습니

다. J.가 그 교사에게 성수를 담은 잔을 내어주자, 그는 이렇게 말했습니다.

“그건 네가 직접 마셔도 돼.” 악마는 성수를 견디지 못합니다.

슬로바키아 투르조브카: 슬로바키아에 있는 한 순례지입니다. J.는 그곳에서 예언자

(마투슈 라투슈)와 대화를 나누었고, 그는 그녀에게 이렇게 말했습니다. “끝까지 인내하는 것이 

중요합니다.”

구세주께서는 투르조브카가 루르드와 거의 같은 진정한 성지임을 저에게 확인해 주셨습니다.

뮌헨: 저는 뮌헨에 있는 플라톤 주교를 찾아가 구세주께서 원하시는 바를 전했

습니다. 그날은 성령강림절 다음 날 월요일이었습니다. 제가 구세주님께 말씀드렸습니다. “

공휴일이라 교통이 정말 막힐 텐데요.” 구세주님께서 말씀하셨습니다. “길은 뚫려 있을 것이

다.” 그리고 실제로 그랬습니다. 플라톤 주교님을 뵙고 돌아왔을 때, 저는 남편에게 제 첫 영

적 지도자이셨던 게브하르트 헤이더 마리아 신부님을 뵙기 위해 레겐스부르크로 가자고 말

했습니다. 남편이 말했습니다:

“아니, 거기로는 안 갈 거야.” 하지만 나는 묵주기도를 7번 바쳤다. 그러자 우리 둘은 천국처럼 

아름다운 천사들의 합창 소리를 들었다. 차 안에는 라디오가 켜져 있지 않았다. 그 천사들의 합

창은 너무나 감동적이고 경이로워서, 이 세상의 어떤 합창단과도 비교할 수 없을 정도였다. 20

분 후, 우리는 주차장에 차를 세우고 서로 확인했다.
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우리가 동시에 그 소리를 들었다는 사실을 서로 확인했습니다. 우리는 경외감을 느끼며 소름

이 돋았습니다. 그럼에도 불구하고 우리는 게브하르트 마리아 헤이더 신부님을 찾아갔습니다

. 우리는 그분께 모든 일을 이야기했습니다.

(†) 도미니크 칼라타 주교(전 브라이스가우 주교)의 줄리야나 방문

칼라타 주교님은 제가 아직 그곳에 살고 있을 때, 생 레온-로트에서 저 J.를 방문하셨습니다. 

그 전에 저는 그분께 제 발현 경험에 대해 편지를 썼습니다. 제목에는 “그리스도 안에서 사랑하

는 형제님”이라고 썼습니다. 그 당시에는 주교님을 어떻게 호칭해야 하는지(‘성하’)를 아직 몰

랐기 때문입니다.

그것은 제가 세례를 받은 지 약 2년 후의 일이었습니다(세례는 1984년에 받았습니다). 주교님

께서 그 편지를 읽으신 후, 제 집을 방문하셨을 때 “이 여성을 꼭 만나야겠다”고 말씀하셨습니

다. 그분께서 그런 편지를 받은 적이 한 번도 없었기 때문이었습니다. 주교님께서는 방문 후 사

도가 되셨고, 저에 대해 국내외에 여러 편지를 쓰셨습니다.

저는 그분을 사랑이 넘치는 주교로 인식했습니다.
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보스니아 헤르체고비나, 코지차(Kozica, ‘어린 염소’라는 뜻) 호수

그 일은 전쟁이 발발하기 직전에 일어났습니다. 우리는 메지고리예에서 약 20km 떨어진 곳으로 

차를 몰고 가서 코지차 호수 옆에 캠핑카를 세웠습니다. 그곳은 정말 아름다웠습니다. 캠핑카에는 

제 남편(H.)과 제 세례 때 대모가 되어 주셨던 블랙포레트 출신의 한 젊은 여성이 함께 타고 있었

습니다. 저는 호수 주변을 걸으며 묵주 기도를 드렸습니다. 메지고리예에서 그랬던 것처럼, 다시 

헬리콥터 한 대가 날아와 제 주위를 몇 번이나 선회했습니다.

제가 그 헬리콥터에 축복을 내리자, 그것은 날아가 버렸습니다.

몇 분 후, 미사일을 장착한 대형 군용기가 나타났습니다. 그 비행기는 제 바로 앞을 아주 낮게 

날아와 조종사와 미사일을 볼 수 있을 정도였습니다. 그 순간 저는 “하나님의 뜻이라면 그렇게 

하소서”라고 말하며

십자가로 축복해 주었습니다. 비행기는 더 낮게 날아내려와, 저를 죽이려는 게 아닌가 싶었습

니다. 비행기가 너무 낮게 날아 캠핑카가 심하게 흔들리자 남편이 깜짝 놀랐습니다. 그는 저에

게 “뭘 하는 거야?”라고 소리쳤습니다. 아마도 그곳은 군사 구역이었을 것입니다.

비행기는 다시 돌아오지 않았습니다. 그곳은 여전히 공산주의 국가였고, 우리는 독일에서 온 

사람들이었습니다.

거룩하신 하나님께서 그 조종사가 계획했던 일을 허락하지 않으셨습니다.

비행기 사건이 있은 지 몇 분 뒤, 무언가 일어났습니다. 그곳에는 집도 사람도 보이지 않았

습니다. 갑자기 한

한 여성이 두 팔을 벌린 채 제 쪽으로 다가오더니 보스니아어로 “세스트로, 세스트로”(이 말은

‘자매여, 자매여’라는 뜻입니다).

바로 그 순간, 나도 그녀를 향해 두 팔을 벌렸다. 우리는 서로 껴안았고, 나는 엄청난 사랑을 느

꼈다. 그녀는 딸이 소풍을 가야 하는데 입을 옷이 없다고 말했다. 남편은 알코올 중독자이고, 

그녀는 옷을 살 돈이 없었다.

그 순간 제 남편(H.)이 저에게 이 여성을 아느냐고 물었습니다. 저는 한 번도 본 적이 없다고 대

답했습니다. 남편은 우리가 그렇게 꽉 껴안았기 때문에 그렇게 생각했던 것 같습니다.

저는 그 여성에게 제가 두 벌씩 가지고 있던 옷(신발, 드레스, 속옷 등)을 모두 드렸습니다.

그녀는 기뻐하며 떠났습니다.
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그러자 믿을 수 없는 일이 일어났습니다. 저는 어린 양파와 구운 달걀을 먹고 싶은 욕구가 생겼

습니다.

갑자기 그 여자가 다시 제게 돌아와 어린 신선한 양파와 달걀 약 15개를 가져다주었습니다. 저

(J.)는 그녀가 제가 어린 양파를 먹고 싶어 한다는 사실을 알 리가 없다고 생각했지만, 거룩하

신 하나님께서는 이미 알고 계셨던 것입니다!

세인트 레온-로트: J.는 미사 초반에 구세주께 기적을 베풀어 주시기를 기도했는데, 손

으로 성체를 받는 것이 잘못된 것임을 알고 있었기 때문이다. 성체 분배 때, 교회는 거의 모두가 

손으로 성체를 받는 신자들로 가득 찼음에도 불구하고 성체를 받으러 간 사람은 극소수에 불과

했습니다. 사제와 평신도는 성체를 받는 사람이 너무 적다는 사실에 놀랐습니다. 입으로 성체를 

받는 사람들만이 성체를 받았습니다. 저에게 이것은

손으로 성체를 받는 것이 옳지 않다는 것을 보여주는 큰 표징이었습니다.

성 레온-로트: J.는 미사가 끝난 후, 성체를 나누어 주던 St. 씨를 거부했다는 이

유로 교회 밖에서 사람들에게 분노와 격노를 담아 공격받고 욕설을 들었습니다. 그들은 주먹

을 치켜들고 소리쳤습니다:

“너 이 성스러운 광채” 등이라고 외쳤습니다. 저(J.)는 그들에게 축복을 내렸습니다.

그러자 그들은 “이제 와서 우리한테까지 축복을 주다니”라고 소리쳤습니다. 제 기도 모임 

사람들 중에도 그 자리에 있던 이들이 있었습니다.

하지만 그들은 나를 변호해 주지 않았습니다. 나는 마음속으로 내가 혼자가 아니라는 것을 느

꼈습니다. 나는 많은 은총을 받았습니다. 그 후 나는 군중 속을 지나갔고, 구세주께서 내 앞길

을 열어 주셨습니다.

성체를 나눠주던 St. 씨라는 여성에게 한 번은 오르간 발코니에서 성체가 떨어졌는데, 그녀는 

그것을 바지 주머니에 넣었습니다. 이 장면을 우리 기도 모임의 지인인 M.F. 씨가 목격했습니

다. M.F. 씨는 3주 후에 신부님을 찾아가 St. 씨가 성체를 주머니에 넣었다고 말했습니다. 신부

는 아무런 반응도 보이지 않았습니다(그는 아동 성추행범이었습니다).

나중에 그는 장애 아동을 위한 곳으로 전근되어 그곳에서 미사를 집전하게 되었다.

구세주께서는 J.에게 그 St.라는 여성이 다시 그녀를 찾아와 이야기를 나눌 것이라고 말씀하셨

습니다.
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몇 달 후, St. 씨는 블랙포레드에 있는 저를 찾아와 마치 고해성사를 하듯이 털어놓

았습니다. 저는 예수 그리스도의 이름으로 그녀에게 물었습니다. “주머니에 넣었던 

성체를 어디에 두었습니까?”

그녀는 “더 이상 기억이 나지 않습니다”라고 대답했습니다. 그러자 J.는 그녀에게 예수 그리스

도의 이름으로, 성체로 축성된 성체를 어떻게 처리했는지 진실을 말하라고 했습니다. 그러자 

슈트 여사는 성체를 아마 쓰레기통에 버렸을지도 모른다고 시인하며, 남편이 자신이 바람을 피

우는 것을 눈치채지 못하게 하기 위해 성체를 나눠주었을 뿐이라고 말했습니다.

그 후 St. 부인은 정신과 치료를 받았고 남편과 이혼했다. 마지막으로 나는 그녀에게 더 이상 

성체를 나눠주어서는 안 된다고 말했다. 이는 그녀뿐만 아니라 오늘날에도 여전히 성체를 나눠

주는 모든 평신도들에게 해당되는 말이다.

이 여성은 나중에 성심 어린 고해성사를 하고 선한 사람으로 변했습니다. 그녀는 더 이상 성체

를 나누어 주지 않습니다.

구세주께서는 저에게 성체 성사는 오직 서품받은 사제로부터만 영해야 한다고 가르쳐 주셨습

니다. 제2차 바티칸 공의회 이전처럼 서품받은 사제들이 오직 입으로 성체를 나누어 줄 때, 구

세주께서는 우리에게 더 많은 사제들을 보내 주십니다.

한 번은 우리 동네 신부님이 저에게 이렇게 말했습니다. “구세주님께서 제게 사제들을 보내 주

시기를 바랍니다.” 제가 그 말을 구세주님께 전하자, 구세주님께서는 이렇게 대답하셨습니다. “

그 신부에게 말해라. 내가 그에게 사제들을 보내 준다면, 그가 계속 손으로 성체를 나누어 줄 

것인가?”

제가 그 말을 사제에게 전했더니, 그는 웃으며 약간 비웃었습니다.

이것이 바로 손으로 성체를 나누어 주는 관행 때문에 사제 부족이 발생하는 이유 중 하나입니다. 

오늘날 사제들은 신자들과 함께 거룩하신 하느님께서 우리에게 사제를 내려주시기를 기도합니다. 

그럼에도 불구하고 그들은 계속해서 손으로 성체를 나누어 주고 있는데, 이는 하느님의 눈앞에서 

가증스러운 일입니다.

로마: J.는 로마에 갔다가 흐닐리카 주교님께 전할 말이 있었습니다. 한 신부가 가정부와 

함께 그녀를 그곳까지 태워주었습니다. 두 사람은 가는 내내 킥킥거리며 웃었습니다. 차 안에

서 J.는 묵주 기도를 여러 번 바쳤습니다.

차량이 주행 도중 반 미터나 공중으로 튕겨 올라갔다.
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그녀는 “이 두 사람이 날 죽이려 하는구나”라고 생각했다.

우리가 안으로 들어갔을 때, 나는 주교님께 슬로바키아어로 “그 악마들을 내보내 주시면, 그분

들과 이야기하겠습니다.”라고 말했습니다. 주교님은 그 두 사람을 즉시 내보내셨습니다. 나는 

주교님과 약 한 시간 동안 이야기를 나눌 수 있었습니다. 주교님은 그 후 동생에게 전화를 걸어, 

나를 로마에서 몇 킬로미터 떨어진 순례자 그룹이 있는 곳으로 데려다주라고 하셨습니다.

하이델베르크 정신병원: J.는 한 나토 군인의 엑스레이를 찍었는데, J.가 그와 신에 대해 이야

기했을 때, 그 군인은 이렇게 말했다.

“신은 어디에 있고, 예수라는 사람은 없다.” 그는 증오와 분노에 차서 그렇

게 말했다.

엑스레이 촬영이 끝난 후 J.는 자신의 방으로 돌아가 구세주께 생일 소원 하나를 들어주실 수 

있겠냐고, 바로 그 군인을 구원해 달라고 간청했습니다.

구세주께서는 “그 병사가 자신의 영혼을 악마에게 넘겨주었기 때문에 그 소원은 들어줄 수 없

다”고 말씀하셨습니다. 그러자 J.는 두 번째 소원이 있다고 말했습니다. 바로 구세주께서 항상 

곁에 계시고 결코 떠나지 말아 달라는 것이었습니다. 구세주께서는

“이 소원은 들어줄 수 있다.” J.는 그 말에 무척 기쁘고 행복해했다.

슈바르츠발트 E.: 어느 날 제가 침실에 있었는데, 창문이 깨질 것 같을 정도로 매우 강한 바람

이 불었습니다. 그래서 나는 바람에게 말했습니다. “예수 그리스도의 이름으로, 불지 마라.” 그

러자 갑자기 고요해졌고 폭풍은 사라졌습니다. 나는 조금 깜짝 놀랐고, 도대체 무슨 일이 일어

난 건지 의아해했습니다. 그 당시에는 예수 그리스도께서 폭풍에게도 멈추라고 명령하셨다는 

사실을 몰랐습니다.

저에게 이런 일이 일어난 것은 저에게 기적이었습니다.

슬로바키아: 한 남자가 물고기를 낚아 올렸는데, J.는 갓 잡은 생선이 먹고 싶어졌습

니다. 그 생선에는 가시가 많았는데, 그중 몇 개가 J.의 목에 걸려 버렸습니다. J.는 치료를 

받기 위해 하이델베르크의 두경부 전문 병원으로

가야겠다고 생각했습니다. 그녀가 머물던 신부님이 그녀에게 이렇게 말했습니다. “리트마노

바의 성지 순례지로 가서 그곳의 물을 마셔 보세요.” J.가 그 물을 마신 후, 가시가 단번에 사

라졌습니다. J.는 하이델베르크로 돌아가지 않아도 되어 매우 기뻐했습니다.
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슬로바키아 리트마노바: 저는 미사에 참석했는데, 교회는 순례자들로 가득 차 있었

습니다. 미사가 끝난 후 순례자들이 저에게 다가왔습니다. 제가 성모 마리아의 현시를 경험했다

는 소식이 금세 퍼졌기 때문이었습니다.

제가 성모님 발현을 경험했다는 소문이 순식간에 퍼졌기 때문입니다.

현지인 중 누구도 순례자들을 하룻밤 묵게 해 주려 하지 않았습니다. 그래서 저는 우리 모두가 

함께 묵주기도 두 단을 바치자고 제안했습니다. 저는 순례자들과 함께 슬로바키아어로 진심 어

린 기도를 드렸습니다. 두 신부님이 그 모습을 보고, 제가 순례자들과 함께

그토록 진심 어린 기도를 드리는지 신기해했습니다.

사제님들조차 함께 묵주기도를 바치셨습니다. 묵주기도가 끝난 후, 모든 순례자들은 몇 분 만

에 잠잘 곳을 찾았고 저에게 감사를 표했습니다. 잠잘 곳이 없는 사람은 더 이상 없었습니다.

헤렌비스(Herrenwies), 북부 슈바르츠발트: 저, B.(베르나르트)는 그 자리에 있었고 증인입니

다. 무멜제(Mummelsee)에서 몇 킬로미터 떨어진 헤렌비스-자이벨세클레(Seibelseckle)에는 

크로스컨트리 스키 코스가 있는데, 그곳에 매표소를 운영하는 젊은 남자가 있는 오두막이 있었

습니다. J.는 그에게 여러 번 먹을 것을 가져다주었고, 『사탄의 권능과 활동』이라는 책도 건

네주었다.

어느 날 그 청년은 J.에게 속마음을 털어놓으며, 6개월 전부터 담배갑에 봉헌된 성체를 간직하

고 있었다고 고백했습니다. 그 성체는 아버지의 장례식 때 헤렌비스의 신부님으로부터 직접 건

네받은 것이었으나, 어떻게 해야 할지 몰랐던 것입니다.

J.는 즉시 그에게 그리스도의 거룩한 성체를 자신에게 주면, 포르바흐의 D. 신부님께 가져다 

드리겠다고 말했습니다. 그러자 그 청년은 “이제 악마가 나를 괴롭힐 텐데”라고 대답했습니다.

J.는 그리스도의 거룩한 성체를 직접 만지지 않은 채, 성수로 축성된 천과 성체함을 얹은 큰 바

구니에 담아 일단 집으로 가져갔다. 가는 길에 그녀는 성체로 현존하시는 살아계신 전능하신 

삼위일체 하느님께 경배를 드리며, 그분께서 이 지역 전체와 이곳에 사는 모든 사람들을 축복

해 주시고, 작은 마을 E. 근처의 샘물도 성화해 주시기를 기도했습니다. J.는 그 순간 혼자라는 

느낌이 들지 않았고, 살아계신 하느님께서 그녀와 함께 계신다는 것을 느꼈습니다.
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집에 있는 성당에서 그녀는 4시간 동안 경배를 드렸습니다.

구세주께서는 저(J.)와 하나 되시는 순간에 이렇게 말씀하셨습니다. “네가 나를 악마의 속박과 

고통, 채찍질에서 해방시켜 주어서 고맙다.”

그 후 그녀는 그리스도의 성체를 가지고 포르바흐에 있는 D. 신부님을 찾아가 “예수 그리스도

께 영광을 돌립니다”라고 인사했다. 신부님은 다소 경건한 어조로 “영원히, 아멘”이라고 대답

했다.

J.는 신부님께 자신이 구세주를 모셔 왔다고 말했습니다. 신부님은 깜짝 놀라 “그걸 어디서 

구하셨나요?”라고 물었습니다. 그러자 J.는 모든 사연을 이야기해 주었습니다.

예루살렘 – 마사다:

J.는 마사다 산을 오르는 동안 묵주기도 7단을 바쳤다. 신부와 신자들은 함께 기도하지 않았고

, 신부는 순례자들에게 농담을 하며 그들을 웃게 만들었다. 마사다에서 내려오자 모두 두통을 

겪었다. 그러자 신부는

J.를 꾸짖으며 “기도를 너무 많이 한다”고 말했다. J.는 기분이 너무 좋아서 다시 산을 올라갈 

수 있을 정도였고, 두통도 없었으며 행복해했다.

성 레온-로트:

J.의 아들이 차고에서 자동차 타이어를 가져오려다 나무 사다리를 타고 선반 위로 올라갔습니다.

그런데 사다리가 중간에서 부러지면서 D.는 등을 콘크리트 바닥에 부딪히며 떨어졌습니다.

숨을 쉴 수 없었던 그는 아주 작은 신음 소리만 낼 수 있었다.

J.는 위층 아파트의 주방에 있었는데, 마음속으로 아들의 신음소리를 들었습니다.

차고와 주방 사이의 거리가 멀어서 평소라면 아들의 신음소리를 들을 수 없었을 것이다.

J.는 깜짝 놀라 D.를 두 번 불렀다.
그녀는 즉시 아들을 확인하러 아래층으로 내려갔고, 차고에 쓰러져 있는 아들을 발견했다. J.

는 아들의 몸 위에 두 손을 얹고 그를 위해 기도했다.

몇 초 만에 아들은 다시 일어설 수 있었다.
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메지고리예: J.는 작은 산 위에서 오스트리아에서 온 대학생들과 신학생들을 대상으로 약 

45분 동안 설교했습니다. 그곳에는 많은 신자들과 두 명의 신부가 있었습니다. 다음 날, 

J.는 그 신부에게 설교가

설교가 괜찮았는지 물었습니다. 그 신부는 “설교가 좋지 않았다면, 저녁에 그렇게 많은 사람들이 제게 

고해성사를 받으러 오지 않았을 겁니다”라고 대답했습니다.

메텐부흐 - 니더바이에른 - 성지:

J.는 게브하르트 마리아 헤이더 신부님과 함께 메텐부크에 있는 ‘슬픔에 잠긴 이

들의 위로자’ 성지에서 시간을 보냈습니다.

게브하르트 신부님은 독일어로 성모 마리아께 드리는 연도를 바치셨습니다. 연도가 끝난 후, 

J.는 게브하르트 신부님께 연도를 바치면서 무언가를 빠뜨렸다고 말했습니다. 게브하르트 신

부님은 놀라며 무엇을 빠뜨렸냐고 물었습니다.

J.는 “오, 성모님, 당신을 천국으로 모신 분”이라고 대답했다. 그러자 게브하르트 신부님은 다

소 당황한 듯 “라틴어로 기도하지 않았기 때문이군요.”라고 대답했다. 그는 제 남편에게 “부인

께서 말솜씨가 참 좋으시군요!”라고 말했다.

북부 슈바르츠발트 E.: E. 마을에 사는 J.의 이웃 여성이 성당에서 기도를 마친 후 길 한가운데 

서서 분노와 격분 어린 목소리로 J.에게 “이 집에 폭탄을 던져버리겠어.”라고 말했습니다. J.는 

이에 “입 다물어.”라고 대답했습니다.

그러자 이웃 여자는 “난 절대 입을 다물지 않을 거야.”라고 대답했습니다. 하지만 20년이 넘게 

그녀는 침묵을 지키고 있습니다. 저(J.)는 그녀에게 여러 번 인사를 건네고 대화를 시도했지만,

그녀는 원치 않았습니다.

그녀는 기도 모임 시간 동안 성당에서 종종 손전등으로 우리를 방해했고, 오르간으로 “위대하

신 하나님, 우리는 주님을 찬양합니다”가 연주될 때마다 불평을 늘어놓곤 했습니다.

J.는 우리에게 친숙한 신학자(A.)에게 왜 이웃 여성이 우리를 그렇게 괴롭히는지 물었습니

다. 신학자(A.)는 그 이웃 여성을 저주하여 악마가 우리를

괴롭히게 하려고 저주를 내렸다고 대답했다.

이 신학자(A.)는 이미 한동안 전에 세상을 떠났다.

보스니아: 우리는 보스니아를 지나가다 한 광장에 차를 세웠습니다. 그곳에는 

몇 시간째 버스를 기다리고 있던 한 남자가 서 있었습니다.
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그는 무슬림이었습니다. 소를 등록 말소하고 싶어 했는데, 더 이상 6명의 자녀에게 우유를 먹

일 수 없었고 돈도 없었기 때문이었습니다. 저 J.는 그에게 소를 처리할 수 있도록 돈을 주었습

니다. 그는 소를 처리하기 위해 우리와 함께 캠핑카를 타고 관공서로 갔습니다. 저는 가는 길에 

그에게 ‘성모송’을 가르쳐 주었습니다. 그는 항상 기쁜 마음으로 그 기도를 따라 외웠습니다. 저

는 그에게 메지고리예의 성모님께 감사드리라고 말했습니다.

하이델베르크 정신병원: 티롤 출신의 한 개인 환자가 엑스레이 촬영을 위해 J.가 근무하는 병

원을 방문했습니다. J.는 그에게 이탈리아어로 ‘주님의 기도’를 먼저 읽어 줄 수 있겠냐고 물었

습니다.

(J.는 당시 이탈리아어를 배우고 있었다). 그는 이탈리아어로 기도를 먼저 낭독한 뒤, 엑스레이 

기계에 머리를 부딪쳤다. 그는 예수 그리스도가 나무에 못 박혀 십자가에 못 박히신 것이 아니

라고 말했다. 이 환자는 병원장에게 “나는 교회에 오려고 여기 온 것이 아니다”라고 불만을 제기

하며, J.에게서 받은 기도문을 병원장에게 건넸다. 원장(W.)은 J.를 불러 면담을 했다. 원장은 

기도문을 살펴보며 다소 화가 난 듯 “이건 좋고, 이건 좋고…”라고 말했다. 그러자 J.는 다소 큰 

소리로 “그럼 저주받지 않도록 기도하세요!”라고 말했다. 원장(W.)은 그녀를 쫓아내며 “나가, 나

가, 나가!”라고 소리쳤다!

그 후 그녀는 병원 감독관에게 소환되어 면담을 가졌습니다. 그들은 그녀를 해고하려 했으며, 

왜 원장에게 소리를 지르느냐고 물었습니다. 그러나 구세주께서 허락하지 않으셨기 때문에 그

녀는 해고되지 않았습니다.

메지고리예: 메지고리예 상공을 헬리콥터 한 대가 아주 낮게 날며 신자들을 감시하고 

있었습니다. 헬리콥터가 J.에게 아주 가까이 다가왔을 때, 그녀는 베네딕투스 십자 성호를 긋

는 동작으로 헬리콥터를 축복했습니다. 그러자 헬리콥터는 원을 그리며 회전하다가 날아가 버

렸습니다. 당시에는 아직 공산주의 시대였습니다.

슈바르츠발트 헤렌비스: J.는 신학도 한 명과 함께
F.K.와 함께 한 남성을 방문했는데, 그곳에 J.를 무조건 물려고 했던 개가 있었다. J.가 그 개

에게 축복을 내리자 개는 “흠~” 하고 소리만 냈을 뿐 즉시 조용해졌다.

신학도 학생은 “이런 일은 처음 봐요”라고 말했다.
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블랙포레스트, 헤렌비스: J.는 피르마젠스의 R.과 함께 숲속을 산책하던 중, J.를 물려고 하는 

개를 만났다. J.가 십자가를 그려 개에게 축복을 내리자, 개는 즉시 조용해졌다. 나중에 두 명의 

동성애자가 안트야 양에게 전화를 걸어, J.가 와서 그들의 새 개에게

축복해 달라고 했다.

성 레온-로트:  J.는 교회 내 구유 앞에서 간절히 기도하며, 베들레헴으로 갈 수 있게 

해 주신 아기 예수님께 감사드렸다. 그녀는 기도에 깊이 잠겨 있었다.

교회에 들어섰을 때만 해도 그녀의 마음은 텅 비어 있었다. J.가 정신을 차렸을 때, 교회는 신

자들로 가득 차 있었고 미사도 이미 시작된 상태였기에, 자신이 기도에 얼마나 깊이 몰입해 있

었는지 놀라워했다. 그러고는 일어나 한 의자로 갔다. 성체를 경건하게 영한 후, 그녀는 거룩하

신 주님이자 하느님이신 예수 그리스도와 하나가 되었다. 그러자 그녀는 말로 표현할 수 없는 

낙원의 큰 행복 속으로 옮겨졌다. 정신을 차렸을 때, 그녀는 그곳의 행복 속에 머물지 못한 것

이 무척 슬펐다. 주 하느님께서는 그녀를 위해 아직 계획이 남아 계셨던 것이다. 그녀는 2025

년 12월까지 기도를 기록했다.

이틀 후, 그녀는 예루살렘과 텔아비브로 비행기를 타고 갈 수 있게 되었습니다. 그녀는 

베들레헴, 예루살렘 등을 방문하기도 했습니다.

벨기에: J.는 남편(H.), 아들(To.)과 그의 아내(Am.), 그리고 한 신학자(T.W.)와 함께 벨기에

의 한 성지 순례지에 있었습니다. 주차장은 차들로 가득 차 있었습니다. 미사가 시작되었는데

, 갑자기 모든 신자들이 차를 타고 떠나버렸습니다. 신부는 깜짝 놀라 “순례자들은 어디로 갔

습니까?”라고 물었고, 매우 의아해했습니다. 우리 차 뒷좌석에는 로달벤의 성혈 표징이 그려

진 큰 그림이 놓여 있었습니다.

신학자는 이 표징을 견디지 못했습니다. 그는 신부님 곁에 서 있었는데, 악령에 시달리고 있었

습니다. 우리는 그 신학자가 예전에도 여러 번 그랬던 것처럼, 모든 사람들이 떠나도록 저주를 

걸었다고 추측합니다.

그 신학자는 학업을 마친 후 사제로 서품받지 못했습니다.
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성 레온-로트: 팔츠 출신인 저 B.는 1994년, 악마의 공격으로 인해 심

각한 오토바이 사고를 당했습니다.

제 오른쪽 다리가 여러 군데 부러져 목발을 짚고 다녀야 했고, 헬멧이 날아가 뒷머리를 강타당

해 시야도 제대로 확보할 수 없었습니다. 저는 목발을 짚고 성 레온-로트의 예배당에 있는 기도 

모임에 참석해 기도했습니다. J.의 기도와 전능하신 삼위일체 하느님의 도움으로 저는 아주 짧

은 시간 안에 다시 건강해졌으며, 후유증도 남지 않았습니다. 다음 날부터 이미 목발을 더 이상 

사용할 필요가 없었습니다. 이미 1/4세기 이상, 2025년 12월까지 저는 J.와 함께 기도를 기록

해 왔고, 우리는 함께 기도했습니다.

줄리야나는 구세주께서 주신 말씀을 마음속에 받아들였고, 저 베른하르트는 그 말씀을 기

록했습니다(사진: 그리스 코르푸에서 사도직 활동을 하던 중의 줄리야나 E.와 베른하르트 

K. – 2024년 5월)

취리히: 이미 두 번이나 무슬림 한 명이 차를 가득 채우고 취리히에서 J.에게 축복을 받으러 왔

습니다. 예배당에는 기도하러 온 다른 무슬림들도 있었고

그들은 회심했습니다.
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뷔르츠부르크: J.는 강연을 하러 뷔르츠부르크로 갔습니다. 악마가 저항하며 차 안에 

악취를 풍기고 성모 마리아의 왕관을 부러뜨렸습니다. 저는 기도 모임에서 이 이야기를 

전했습니다.

18세 청년 두 명이 그 악마의 악취를 직접 맡아보고 싶어 했습니다.

집으로 돌아가는 길에, 그들은 J.에게 전화를 걸어 도움을 요청했다. 차 안에 끔찍한

지독한 악취가 차 안에 퍼져 있었기 때문이다. 악마를 보거나 그 냄새를 맡고 싶다고 바라면 안 

된다.

슬로바키아 투르조브카: 한 순례자가 J.가 그 성지에 있다는 소식을 듣고 도움을 

청했습니다. 그의 아내는 임신 중인데 심장병을 앓고 있어 아이도 병에 걸릴 위험이 있었기 

때문입니다. 의사들은 그 아내에게 아이를 낙태하라고 권유했습니다. 그 남편은 J.를 찾아

와 아내가 어떻게 해야 할지, 그리고 아이를 낙태시키는 것이 옳은 일인지 물었습니다. J.

는 그녀에게 어떤 경우에도 아이를 낙태시켜서는 안 된다고 말했습니다.

J.는 그 남자에게 메주고리예의 ‘평화의 여왕’ 성상이 새겨진 축성된 메달을 건넸다. 몇 주 후, 

그 순례자로부터 편지가 도착했다. 그는 편지에서 감사를 표하며, 산모와 아이가 모두 건강하

고 출산도 순조롭게 끝났다고 썼다. 여기에는 분명 메주고리예의 성모님께서 도와주신 것이다.

북부 슈바르츠발트 E.: J.의 집에 신학자 A.가 손님으로 머물고 있었습니다. 그녀가 부엌에 

있을 때, 갑자기 등 뒤에서 얼음처럼 차가운 기운을 느꼈습니다. 그녀는 번개처럼 재빨리 뒤

를 돌아보았는데, 신학자가 그녀의 뒤에 서 있었고, 이미 손을

목에 댔습니다.

J.는 그에게 “예수 그리스도의 이름으로 묻겠습니다, 지금 도대체 무슨 짓을 하는 겁니까?”라

고 말했습니다. 신학자 A.는 “악마가 나를 부추겨 당신을 목을 졸라 죽이라고 했어요!”라고 대

답했습니다.

한 번은 제가 J.를 태우고 바덴바덴으로 가던 중, 그 신학자

A.도 나와 함께 탔다. 차가 갑자기 한쪽으로 심하게 치우쳐서 사고가 날 뻔했다고 생각했다. 

그러자 나는 신학자 A.에게 물었다. “무슨 짓을 한 거야?” 그가 말했다. “악마가 네가 사고를 

내고 죽게 하라고 저주하라고 속삭였어.”



바로 그 신학자가 나와 함께 알디에서 장을 보던 중, 우리는 초콜릿을 샀다.

제가 초콜릿 한 조각을 떼어 주었습니다. 그는 그 초콜릿 조각을 이미 입에 넣으려 했습니다. 

하지만 제가 “이것을 삼위일체 하느님의 더 큰 영광을 위해 먹자”라고 말하자, 그는 즉시 그 

초콜릿 조각을 주머니에 넣고 “나중에 먹을게요”라고 말했습니다.

이 신학자는 한 번은 제 부엌에 있었는데, 눈을 뒤집고 있었습니다. 제가 그에게 “지금 뭘 한 거

야?”라고 물었습니다.

그가 말하길, “제 쌍둥이 형제가 기도를 쓰고 있는데, 제가 그만두라고 저주를 걸었어요.” 구세

주께서는 이 신학자 A.에게 거리를 두라고 요구하셨습니다.

슬로베니아 - (구 유고슬라비아):

J.는 교회에 있었는데, 주변에 악령들이 감도는 것을 느꼈습니다. J.는 주교님이 설교하고 계

신 것을 알아차리고, 주교님을 위해 묵주기도 두 번을 바쳤습니다. 성체성사 때 모든 신자들은 손

으로 성체를 받았습니다.

J.가 입으로 성체를 영하기 위해 무릎을 꿇자, 주교는 사랑 어린 마음으로 그녀에게 성체를 

건네주었다.

그녀 뒤에 서 있던 남편 H.의 차례가 되었을 때, 주교는 “일어나, 일어나…”라고 여러 번 큰 소

리로 외쳤다.

앞쪽에 있던 수녀들은 주교를 보며 고개를 저었습니다. H.는 성체를 받지 못했습니다. 주교가 

어떻게 그렇게 순식간에 태도를 바꿀 수 있는 것일까요?

마리엔탈 - 프랑스 마리엔탈에서도 슬로베니아와 똑같은 일이 일어

났습니다. J.는 친구 크리(Chri.)와 함께 그곳에서 미사에 참석했습니다. 주례 사제는 J.에게 

무릎을 꿇은 채 성체를 주었다. 그 후 크리는 사제 바로 앞에 무릎을 꿇고 입으로 성체를 받기

를 원했다. 사제는 분노에 차 크리에게 “일어나, 일어나!”라고 소리쳤다. 크리는 일어나서 울

었다.

바그하우젤: 자비로운 마음을 지닌 성모님, (현재의 신부님들 이전에 그곳에 계셨던 신부님들):

한 순례자가 J.의 기도 모임에 참석했는데, 신부님이 구강 성체를 분배한 후 모든 신자들 앞에

서 수녀복 소매로 손을 닦았다고 불평했다. J.도 나중에 그곳에

성체 미사에 참석했습니다. 신부님은 그들을 내내 무릎 꿇게 했습니다 233
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그리고 마지막에야 그녀에게 성체를 주셨습니다. J.가 무릎을 꿇고 있는 동안, 그녀는 악마가 

자신을 공격하는 것을 느꼈습니다.

마치 악마가 자신의 심장을 뜯어내는 것 같다고 생각했다. 그녀는 그 시

간 내내 마음 깊이 기도했다.

모든 신자들이 성체를 영한 후, 신부님은 J.의 입에 성체를 넣을 때 너무나 거칠고 분노 어린 힘

으로 밀어 넣어서, 성체가 거의 떨어질 뻔했다.

신부님의 손이 그 순간 떨리고 있었다. J.는 이 신부님에게서 그 어느 때보다 강한 악마의 기운

을 느꼈다. 성체 영성체 후 일체감 속에서 구세주께서는 J.에게

루시퍼가 활동하고 있었다고 말씀하셨습니다.

이제 우리는 손으로 성체를 받는 것이 루시퍼의 소행임을 알게 되었습니다. 이 신부님은 한때 

자신이 한 번도 고통을 겪어본 적이 없다고 말한 적이 있습니다. 그러나 죽음을 앞둔 당시, 그

는 엄청난 고통을 겪었습니다.

사탄은 입으로 성체를 받는 것을 원치 않는다!

손으로 성체를 받는 관행 때문에 사제들이 거의 남아 있지 않다!

그러므로 가톨릭 교회는 시급히 손으로 받는 성체 영성체를 폐지해야 합니다. 구세주께서는 이

렇게 말씀하셨습니다:

“손으로 받는 성체는 내 눈앞에서 가증스러운 일이다.”

성 레온-로트: J.는 H.와 함께 교회에서 집으로 차를 타고 가던 중이었

습니다. 가는 길에 그들은 집으로 돌아가려던 한 젊은 여성을 보았습니다.

집으로 걸어가려 하고 있는 젊은 여성을 보았습니다. 그들은 그 여성을 차에 태워 주었고, J.는 

그녀에게 묵주를 선물하며 “구세주님께서 제가 이 묵주를 당신께 드리라고 하셨습니다”라고 말

했습니다. 그 여성은

“전 줄곧 묵주를 갖고 싶었어요”라고 말하며 눈물을 글썽이며 감사 인사를 전했다. 이 여성은 

나중에 자신이 이미 교회식 결혼을 했음에도 불구하고 세례조차 받지 않았다는 사실을 알게 

되었다.

북부 슈바르츠발트 E.: 구세주께서 J.에게 악마가 그녀를 죽이려 하니 도망치라고 말씀하셨습

니다. J.는 슈바르츠발트의 한 호텔로 가서 하룻밤 숙박비를 지불했습니다. 아침이 되자 J.는 구

세주와 교감했고, 구세주께서는 그녀에게 하룻밤 더 머물라고 말씀하셨습니다. J.는 프런트로 

가서 하룻밤 더 연장하고 싶다고 말했습니다.
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프런트에 있던 두 여성 직원이 “빈 방이 더 이상 없습니다”라고 말했습니다. 그러자 J는 “주님

께서 빈 방이 있다고 말씀하셨다면, 분명 빈 방이 있어야 합니다!”라고 말했습니다.

두 여성은 웃음을 터뜨리며 다시 한 번 투숙객 명부를 확인해 보았고, 실제로 한 손님이 예

약을 취소한 덕분에 빈 방이 하나 있었습니다. 두 여성은 그제야 매우 놀란 표정을 지었습니

다.

밍골스하임 – 바덴뷔르템베르크: J.는 미사 중에 리스 신부님을 위해 기도했습니다. 신부님이 

너무 빨리 설교하셔서 거의 알아들을 수 없었기 때문에, 아주 천천히 그리고 명확하게 설교해 

주시기를 바랐습니다. 그리고 실제로 그렇게 되었습니다. 신부님은 아주 빠르게 설교를 시작

하셨다가, 점점 천천히 설교하셨습니다. 미사가 끝난 후 저는 구세주님께 “사제님 곁의 성물실

로 가도 될까요?”라고 물었습니다. 그분은 “가 보라”고 말씀하셨습니다.

J.는 신부님께 “무언가 느끼셨나요?”라고 물었습니다. 신부님은 “네, 뭔가 느꼈습니다”라고 대

답하셨습니다. 신부님이 “당신은 누구십니까?”라고 묻자, J.는 신부님을 위해 기도했다고 말했

습니다. 모든 신자들이 이해할 수 있도록 사랑과 온유함, 겸손함으로 천천히 설교해 주시기를 

기도했다고 말했습니다.

또한 사제들은 하느님과 성령께 기도하여, 성령께서 그들에게 영감을 주시는 대로, 신자들이 

들어야 할 말씀을 전할 수 있도록, 그리고 원고를 읽지 않고 자유롭게 설교할 수 있도록 기도

해야 한다고 했습니다.

성 레온-로트 / 로달벤의 위대한 기적:

7월 1일 이틀 전, 저는 J.에게 리스 신부님을 모시고 로달벤으로 가서 로달벤의 피의 성흔을 경

배하자고 초대했습니다. 이 성흔은 7월 1일에 경배됩니다. 리스 신부님은 “남미로 비행기를 타

야 해서 시간이 없으니 함께 갈 수 없습니다”라고 말씀하셨습니다. 신부님은 그곳에서 거주하며 

미사를 집전하고 계셨습니다. 7월 1일 오전, 그는 순례자들과 함께 저 J.의 집인 상트 레온-로트

에 찾아와 이렇게 말했습니다. “E. 부인,

저는 남미로 비행기를 탈 수 없었습니다. 그분들과 함께 로달벤으로 가야만 합니다.”라고 말

씀하셨습니다. 성 삼위일체 하느님의 뜻에 따라, 신부님은 로달벤의 피의 표징을 숭배하기 위

해 그들과 동행하게 되셨습니다. 거룩하신 하느님께서 신부님의 남미 행로를 막으셨습니다.
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하이델베르크

구 병원: 엑스레이과 암실에서 “가 봐, 그 여자가 약국 앞 눈 위에 앉아 있어”라는 말을 들었습

니다. 그 말을 여러 번 들었습니다.

저는 경외감을 느끼고 동료 V.에게 “약국에 전화해서 정말 눈 속에 누군가 앉아 있는지 확인해야

겠다”고 말했습니다.

약사는 화를 내며 “시간이 없다”고 했다. 나는 “당신은 그 영혼을 구원할 건가요, 아니

면 지옥으로 보낼 건가요?”라고 물었다. 약사는 “네, 금방 확인해 보겠습니다”라고 말

했다.

그 후 약사는 “네, 눈 속에 누군가 앉아 있네요”라고 말했습니다. 저는 즉시 그곳으로 가서 눈 속

에 앉아 있던 여성에게 “저와 함께 가시겠어요?”라고 물었습니다. 그녀는 “제가 무엇보다도 사

랑하는 사람(거지)이 한 명 더 있어요”라고 말했습니다.

제가 “그분도 함께 데려가겠습니다”라고 말했습니다. 그러고 나서 우리는 두 거지와 함께 엑

스레이실로 들어갔습니다. 우리는 그들에게 차를 끓여 주고 크리스마스 쿠키를 건넸습니다. 

저는 그 거지에게 슬로바키아 사람인지 물었습니다. 그의 발은 피가 샌 채로 다쳐 있었습니

다. 문득 그가 저를 바라보며 말했습니다. “당신은 ‘빌트’ 신문에 나왔었죠. 성모 마리아의 현

시를 경험하셨다고 하셨는데, 저는 그 말을 믿었습니다.” 그 순간 우리는 서로를 껴안았고, 

둘 다 눈물을 흘렸습니다. 저는 마치 예수님을 껴안은 것 같았습니다. 예수님께서 그 거지 안

에 계셨던 것입니다.

하이델베르크

옛 병원: 제 상사이자 개신교 신자였던 보닝하우스 교수님이 제게 이렇게 말씀하셨습니다. “당

신이 성모 마리아를 보았다는 말을 믿습니다. 왜냐하면 당신이 그 전과 그 후가 어떻게 달라졌

는지 제가 잘 알고 있으니까요.”

교수님은 한 호텔에서 성대한 기념 행사를 열었습니다. 의사들과 간호사들을 초대하셨죠. 저

(J.)는 식사 전에 웨이터에게 말했습니다. “제발 빵 한 조각과 물 한 잔을 가져다 주세요. 오늘

이 금요일이라서, 매주 금요일처럼 금식하고 있거든요.” 식탁에 앉아 있던 모든 사람들은 훌륭

한 음식을 먹으며, 제가 빵과 물만 먹는 것을 보고 이상한 눈으로 쳐다보았습니다.

의사 중 몇몇은 저에게 “음식도 좀 주문하세요”라고 말했습니다. 저는 빵을 먹고 물을 마셨는데

, 마치 맛있는 구운 새끼 돼지를 먹은 것처럼 행복했습니다. 저는 은혜를 받았고, 그 비싼

음식이 그리워지지 않았습니다.
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북부 슈바르츠발트 E. / 프랑스:

J.는 나, B.와 함께 프랑스 마리엔탈로 고해성사를 받으러 가려고 했다. J.는 구세주께 우리가 가

도 되는지 여쭈었고, 구세주께서는 우리가 프랑스로 가도 된다고 말씀하셨다.

국경에 도착했을 때, 그곳의 독일 경찰관들은 코로나로 인해 독일에서 프랑스로 가는 것이 금

지되어 있으니 프랑스에서 과태료를 물게 될 것이라고 말했습니다. 우리는 “우리는 하나님의 

뜻을 따를 뿐입니다.”라고 대답했습니다. 우리는 마리엔탈로 향했습니다. 프랑스 국경에는 경

찰이 서 있었습니다. 그들이 우리를 쳐다보자, 우리 둘은 눈에 띄게 그들에게 축복을 베풀었습

니다. 경찰은 우리를 세우지 않았기에 우리는 계속 갈 수 있었습니다. 우리는 코라(Cora) 쇼핑

센터에도 들러 쇼핑을 했습니다. 평소라면 주차장의 절반이 독일 차로 채워져 있을 텐데, 그곳

에는 독일인이 한 명도 없었습니다. 우리만 거기에 있다는 사실에 우리는 놀랐습니다.

우리는 그곳에 가는 것이 금지되어 있다는 사실을 미리 전혀 몰랐습니다. 비록 정치인들이 금

지한다 해도 우리는 하나님의 뜻을 따라야 합니다. 하나님은 정치인들 위에 계신 주님이시며, 

모든 것의 주인이시기 때문입니다. 거룩하신 하나님께서 우리에게 자유롭게 지나갈 수 있도록 

허락해 주셨습니다.

대학 이비인후과 병원

하이델베르크 방사선과: M 간호사가 저, J에게 엑스레이 촬영을 위

해 한 환자를 데려오며, 그 환자가 아무것도 듣지 못한다고 말했습니다. 저는 속으로 ‘이제 적

어도 엑스레이 촬영하는 동안은 ‘위대하신 하나님, 우리가 주님을 찬양하오’를 부를 수 있겠구

나’라고 생각했습니다. 제가 첫 번째 절을 다 부르고 나자, 환자가 “정말 아름답게 부르셨네요”

라고 말했습니다. 저는 M 간호사에게 가서 “어떻게 환자가 아무것도 못 듣는다고 말할 수 있

나요? 그분은 들을 수 있잖아요”라고 말했습니다. 그녀는 의아해했습니다.

파티마

포르투갈: 저는 캠핑카를 타고 파티마 순례지를 방문했습니다. 순례지에서 점심 휴식 시간에 

음식을 준비했더니, 향기가 밖으로 강하게 퍼져 나갔습니다.

전에 본 적 없는 10대 청소년 3명이 제 캠핑카 앞에 서서 그 냄새를 맡고 있었습니다.

그들이 저에게 “오, 냄새가 정말 좋네요”라고 말했어요. 저는 그들에게 “들어와서 저랑 같이 드

세요”라고 했죠. 그러자 제 남편(H.)이 “이건 다 같이 먹기에는 양이 너무 적어요”라고 말했어

요.

우리는 가지고 있던 음식을 함께 먹었고, 모두 배불리 먹고 행복해했습니다.
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예시:

한 번은 일푸르트(Illfurth)에 귀신이 들린 두 어린 아이가 있었습니다. 이 아이들은 귀가 먹었습

니다. 한 수녀님이 아이들의 귀에 파리의 기적의 메달을 넣어 주었습니다. 그러자 갑자기 아이

들이 들을 수 있게 되었습니다.

해설: 악마는 청각 경로에도 개입할 수 있으며, 말을 왜곡하여 상대방이 다른 내용을 듣게 만

들 수도 있습니다. 또한 청각 경로를 막아 사람이 아무것도 듣지 못하게 할 수도 있습니다. 이

로 인해 오해가 자주 발생합니다. 우리는 마음 깊은 곳에서 하느님의 음성을 들을 수 있지만, 

다른 사람들은 그것을 들을 수 없는 것처럼 말입니다.

깊은 신앙심을 가져야 하며, 하느님을 의심해서는 안 됩니다.

무게: 악마는 무게를 바꿔서 사람들이 다르게 느끼도록 할 수 있습니다.

예를 들어: 5~6세 정도의 두 어린 소녀가 예배당에 있었습니다.

J. 씨가 그들에게 예루살렘에서 온 작은 아기 예수상을 주어 손에 쥐게 했습니다. 첫 번째 소녀

는 한동안 그것을 들고 있다가 “정말 가볍네요”라고 말하며 기뻐했습니다. 다른 소녀는 그리 기

뻐하지 않으며 “이 아기 예수상이 너무 무거워서 거의 들 수 없을 정도예요”라고 말했습니다.

해설 - 기기에 개입하기: 악마는 모든 전기 기기에 개입하여 피해를 입힐 수 있는데, 예를 들어 엑스

레이 기기나 심지어 비행기에도 그러합니다.

그는 기기를 폭발시킬 수도 있습니다.

이와 같은 예는 정말 많습니다.

냄새: 한 번은 저(J.)가 한 여성과 함께 제 집에서 그리 멀지 않은 곳에 있었

습니다. 그때 악마가 썩은 달걀 1000개나 되는 끔찍한 악취를 내게 풍겼습니다. 그 여성

은 아무 냄새도 맡지 못했습니다.
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또 다른 예:

저는 성령님께서 제 마음에 감동을 주셔서 준비한 강연을 하기 위해 두 사람과 함께 뷔르츠부

르크로 차를 몰고 갔습니다. 따로 적어둘 필요가 없었죠. 그런데 악마가 차 안에 끔찍한 악취를 

풍기더니, 성모 마리아 상의 왕관에 달린 십자가를 부러뜨렸습니다.

저는 기도 모임에 있던 두 젊은이에게 우리가 가는 길에 악취를 맡았다고 이야기했습니다. 그들

은 “우리도 그 냄새를 맡아보고 싶네요”라고 말했습니다.

그들이 집으로 돌아가는 길에 차 안에서 그 악취를 맡았습니다. 그들은 즉시 두려움에 휩싸여 

저에게 전화를 걸어 그 사실을 알려주었습니다. 저는 그들에게 절대 악마의 냄새를 맡거나 악

마를 보고 싶다고 소원해서는 안 된다고 말했습니다.

마르핑겐:

저는 그곳에서 성모 마리아에 관한 강연을 하기로 되어 있었습니다. 강연을 알렸던 여성이 저

에게 “죄송합니다. 아무도 오지 않았어요.”라고 말했습니다. 저는 그녀에게 “우리가 샘으로 갔

다가 돌아올 때쯤이면 사람들이 모일 겁니다.”라고 말했습니다.

우리가 돌아왔을 때, 예배당은 사람들이 꽉 차서 밖에도 사람들이 서 있을 정도였습니다.

우리는 무척 놀랐습니다. 신학자(T.)는 제가 강연을 하는 동안 큰 괴로움을 겪고 있었습니다.

집으로 돌아가는 길에, 저와 함께 차를 타고 가던 신학자

T.에게 “지금 차를 세우고 식당에서 피자나 먹자”고 말했습니다. 우리는 숲속을 지나고 있었는

데, 근처에 집이나 식당은 하나도 없었습니다. 갑자기 우리 둘 다 차 안에서 진한 피자 냄새를 

맡았습니다. 그 순간 저는 악마가 장난을 치고 있다는 것을 바로 알았습니다.

악마는 강연에 많은 사람들이 참석했다는 사실에 분노하고 있었습니다. 저는 “이제 더더욱 피

자를 먹으려고 어디에도 멈추지 않겠다”고 말했습니다.

그래서 우리는 남은 마른 빵을 먹고, 남은 차가운 커피를 마셨습니다.

증언: 한 여성이 제게 “악마가 제 침대 옆에 있었다”고 말했습니다. 그녀는 악마를 두 번이나 보

았고, 너무 무서워서 두려움에 몸을 떨었습니다.
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저는 항상 악마를 보지 않게 해달라고 기도해 왔고, 하나님께 감사하게도 지금까지는 그를 보지 

못했지만, 그가 어디에 있는지 항상 알아챌 수 있습니다. 악마가

그가 어디에 있는지 알아차리는 것은 하나님의 은혜입니다. 그래서 저는 종종 사람들의 얼굴

에서 기괴한 표정을 보았고, 마음속으로 악마가 활동하고 있음을 느꼈습니다.

또 다른 예로:

J.에게 성모님께서 나타나셨을 때, 같은 방에 있던 두 사람은 성모님을 보지 못했습니다.

저는 세속적인 눈으로 그분을 본 것이 아니라, 하느님의 은총을 통해(마음 깊은 곳에서) 보았기 

때문에, 누구나 그분을 볼 수는 없는 것입니다.

식사: 신학자 A 씨가 제 집에 식사하러 왔습니다. 그는 3인분짜리 접시에 스파게티를 가득 담

았습니다. 제가 “악마를 위해 따로 먹을 필요는 없어요. 희생하는 마음으로 조금만 드세요.”라

고 말했습니다. 다음 번에는 그는

절반만 먹었습니다.

어느 날 제가 그에게 “이제 초콜릿을 먹자”고 말했습니다. 제가 한 조각을 건네주자 그는 벌써 

먹으려 했습니다. 그가 먹기 시작하기 전에 제가 “삼위일체 하느님의 영광을 위해 먹읍시다”라

고 말했습니다. 그는 즉시 초콜릿을 주머니에 넣고 먹지 않았습니다.

아이는 “나중에 먹을 거야”라고 말했죠. 그때 신학자 A.에게서 악마의 손길이 작용하고 있었던 

것입니다.

악마는 사람들에게 욕망을 일으켜, 과자나 음식 전반을 지나치게 많이 먹게 만듭니다.

맛: 악마는 맛을 바꾸어, 어떤 사람에게는 음식이 맛있게 느껴지게 하

고 다른 사람에게는 맛없게 만들 수도 있습니다. 예를 들어, 한 사람은 빵이 쓰다고 말하고, 다

른 사람은 쓰지 않고 맛있다고 말합니다.

빵이 쓴맛이 났다고 느낀 사람은 빵을 싫어하게 되었다. 악마는 다른 사람을 괴롭히기 위해 이

런 일을 일으킬 수 있다.

또는 파파야 과일의 경우: 한 사람은 커피 맛이 난다고 말하지만, 사실은 전혀 그렇지 않습니다

. 또는 한 번은 누군가가 생커피를 볶았는데, 다른 사람은 구운 빵 냄새를 맡기도 했습니다.
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움직임: 악마는 어떤 사람들에게는 너무 빨리 걷게 만들기도 합니다. 혹은 걷기조차 힘들 정도

로 느리게 만들기도 합니다. 또한 사람들을 게으르게 만들어 일을 못하게 하기도 합니다. 종종 

사람들을 계단에서 굴러떨어지게 하기도 합니다. 혹은 운전 중에 핸들을 옆으로 휙 돌리거나 

차를 나무 쪽으로 몰아, 사람들이 사고를 당하게 하고, 자신들이

조심하지 않았다고 생각하게 만듭니다.

해설: 사람들은 운전하기 전에 십자 성호를 긋고, 성 미카엘 대천사와 성모 마리아께 도움을 청

하며, 수호천사가 핸들을 잡아 주시도록 기도해야 합니다. 그러면 당분간은 별일 없이 지나갈 

것입니다.

말: 악마는 사람이 전혀 말하고 싶지 않은 저주를 입에 담게 하거나, 사람이 말

하고자 하는 말을 빼앗아 더 이상 기억하지 못하게 할 수 있습니다. 이러한 사람들은 의료진에

게 치매 환자(건망증), 당뇨병 환자 등으로 진단받아 치료를 받습니다.

하지만 우리가 하나님과 성령님께 그 말들을 되찾아 달라고 기도하면, 성령님께서 우리에게 다

시 돌려주십니다.

성수호천사님도 우리가 건망증에 시달릴 때 도와주십니다.

예를 들어, 열쇠를 어딘가에 두었다가 찾을 수 없을 때가 있습니다. 그럴 때 저는 수호천사께 

이렇게 기도합니다. “수호천사님, 제발 저를 도와주시고 열쇠가 있는 곳으로 인도해 주세요.”

혹은 거룩하신 하느님께 이렇게 기도합니다. “제가 열쇠를 찾을 때까지, 그 동안 영혼들

이 구원받게 하소서.” 그러면 즉시 열쇠를 찾게 됩니다.

악마는 사람들이 하나님을 경배하는 대신 자신을 숭배하도록 유혹하여 사람들에게 큰 인기를 

얻을 수 있습니다.

모든 것은 하느님의 작품입니다.

한 번은 구세주께서 저에게, 우리가 극장에 있는 것이 아니니 교회에서 박수를 치지 말라고 말

씀하셨습니다.

박수는 박수를 받는 사람을 교만하게 만들 수 있습니다. 특히 교회에서의 박수는 있어서는 안 

됩니다. 모든 것이 거룩하신 하나님의 공로이므로 그분께 감사드려야 합니다.
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어떤 사제들은 “신성한 구세주”라고 말합니다. 로마인들도 “신성한 카이사르”, “신성한 네로”라

고 말했듯이 말입니다.

그러나 우리의 거룩하신 주님이시며 하느님께서는 ‘신성한’ 분이 아니시며, 거룩하신 하느님이십

니다. ‘신성한’이란 단지 하느님과 닮았다는 뜻일 뿐, 하느님 그분 자신이 아니라는 뜻입니다.

구세주께서는 저 J.에게, 성모 마리아께서 태어나시기 전부터 이미 거룩하셨으며, 즉 원죄 없

이 잉태되셨다고 말씀하셨습니다.

그러므로 단순히 “마리아”라고만 말해서는 안 됩니다. 그녀는 하느님의 거룩한 아들을 낳으셨

으며 영원히 거룩하십니다.

예를 들어, “성 요셉”이라고 부르고 나서 단지 “마리아”라고만 말해서는 

안 됩니다. 그녀는 성모 마리아이십니다.

악마들은 사람들이 부정적인 내용과 거짓말을 믿도록 말을 왜곡하기도 합니다.

악마는 진리 안에 살지 않습니다. 그는 태초부터 거짓말쟁이이자 살인자입니다.

악마는 사람들이 말을 더듬거나 불분명하게 말하도록 간섭할 수 있습니다. 또한 사제들에게 영

향을 주어, 그들이 종종 말을 더듬거나 너무 빨리 말하고, 미사를 서둘러 마치도록 만듭니다.

악마는 결코 자신의 잘못을 인정하지 않고, 항상 다른 사람에게 책임을 전가합니다.

예를 들어, 미국의 T. 대통령은 코로나바이러스를 퍼뜨린 책임을 중국인들에게 전가했습니다
...
악마는 영원히 저주받았기 때문에 결코 회개할 수 없습니다. 그는 성스러운 것을 증오하고 용

납하지 않으며, ‘거룩하다’는 말을 입에 올릴 수 없습니다. 예를 들어, “마리아”를 말할 때 그는 

항상 “성모 마리아” 대신 “마리아”라고만 말합니다. 그는 하나님과 성모 마리아의 영광을 빼앗

고,

모두를 모욕하려 한다.

아니면 십자가를 금지하거나 심지어 파괴하기도 합니다. 악마는 하느님의 성모님을 미워합니

다. 성모님께서 그의 머리를 짓밟으셨고, 지금도 여전히 그렇게 하고 계시기 때문입니다. 사람

들이 악마를 섬길 때, 악마는 이 땅에 머물 수도 있습니다. 사람은 하느님의 작용과 은총 없이는 

스스로 아무것도 할 수 없습니다. 그러므로 교만과 오만은 영혼에 독과도 같습니다. 우리는 겸

손해야 하며, 하나님께서 우리 안에 거하시고 역사하시도록 매일 하나님의 겸손과 사랑을 간구

해야 합니다. 우리 마음은 성령의 성소이지 손이 아닙니다. 손은 성체 성사를 위한 보좌가 아닙

니다. 어떤 사제들이 신자들에게 잘못 가르치는 것처럼 말입니다. 우리는 거룩하신 하느님께 영

광을 드려야 하며
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결코 그분께 죄를 짓지 말아야 하며, 이웃을 자신처럼 사랑해야 합니다.

예를 들어, 한 번은 나(J.)가 병원에서 한 환자에게 “Grüß Gott”라고 인사한 적이 

있다.

그 환자가 대답하길 “그분은 아직 못 봤는데요!”라고 했습니다. 그래서 제가 물었습니다. “자

신의 뇌는 보신 적 있으신가요? 어쩌면 뇌가 없을지도 모르잖아요.” 그러자 환자가 대답하길 

“그거 참 좋네요”라고 했습니다. 제가 그 환자에게 인사를 건넨 이유는, 모든 사람의 마음속에 

하나님이 계신다고 믿기 때문입니다. 어떤 사람들은 하나님께서 자신 안에 계시고 역사하고 

계신다는 사실을 깨닫지 못합니다. 모든 것은 하나님의 역사입니다. 사람은 스스로 아무것도 

할 수 없습니다.

우리는 거룩하신 하나님께 항상 은혜를 구해야 하며, 그분께 명령해서는 안 됩니다.

예를 들어, 교회에서 중보기도를 할 때 “주님, 우리의 기도를 들어주소서”라고 기도하면 신자

들은 “주님, 우리를 들어주소서”라고 응답합니다. 주님께서는 “구하는 대로 받으리라”고 말

씀하셨으며, 우리는 하나님께 명령해서는 안 됩니다.

건강: 악마는 저주를 통해 많은 질병을 일으킬 수 있으며, 의사들은 이를 종종 잘못 진

단합니다. 예를 들어 두통, 가슴 통증, 심근경색 등입니다.

건망증도 악마가 일으킬 수 있습니다. 예를 들어, 악마는 사람을 해치고 더 아프게 만들기 위해 

주사를 맞아야 한다거나, 약을 먹어야 한다거나, 고혈압을 측정해야 한다는 사실을 잊게 만듭니

다. 이를 막으려면 하나님과 성령님께 매일 우리에게 기억력을 주시도록 기도해야 합니다. 그러

면 우리는 더 잘 기억하게 될 것입니다.

또는 사람들은 예를 들어, 악마에게서 나올 수도 있고 하나님에게서 나올 수도 있는 목소리를 

듣기도 합니다. 의료진이 영을 분별하는 능력이 없다면, 조현병, 우울증, 번아웃, 정신병 등과 

같은 잘못된 진단을 내릴 수도 있습니다.

악마가 그 사람 안에 숨어들지 않았는지 확인해야 합니다.

살인자가 아이들을 강간하거나 살해하면, 그들은 정신병원이나 감옥에 갇히게 됩니다.

그러면 악령들은 그 사람을 떠나 다른 사람에게 들어가서 계속해서 강간하거나 살인을 저지릅

니다.



244

입으로만 성체를 분배하는 사제들은 이러한 사람들에게 엑소시즘을 행해야 합니다. 모든 유혹 

중에서 악마는 인간에게 성(性)을 최우선으로 삼습니다. 악마는 교활하고 지적인 짐승이며, 사

람들을 유혹으로 이끌고 있습니다.

우리는 거룩하신 하나님께서 많은 이들이 ‘주님의 기도’에서 기도하듯이 사람들을 유혹으로 이

끌지 않으신다는 것을 알고 있습니다.

악마들은 많은 질병을 일으킬 수 있습니다. 이를 위해 기도와 금식이 필요하며 중요합니다.

구세주께서는 악마가 저(J.)에게 권세를 행사하지 못하도록, 성체로 봉헌된 그리스도의 몸과 

물로 40일 동안 금식하라고 저에게 요구하셨습니다.

37일째 되던 날, 저는 제 근처에서 악마의 목소리를 들었고, 그가 말했습니다. “이제 3일만 더 

있으면, 너는 우리 정신병동으로 오게 될 거야.”

나는 생각했다. ‘너희는 거기 갇혀 있구나.’

예전 의학계에는 ‘악마학’이라는 분야가 있었습니다(에곤 페터스도르프(Egon Petersdorff) 씨

는 이에 대해 두 권의 악마학 서적을 저술했습니다). 하지만 그렇다고 해서 모든 사람이 40일 동

안 금식해야 한다는 뜻은 아닙니다. 일주일에 한 번 물과 빵으로 금식하는 것만으로도 충분합니

다.

이는 영혼과 육신 모두에 이롭습니다.

악마는 금식을 싫어하고, 건강과 영혼에 해로운 폭식과 과식을 좋아합니다. 아르의 성직자

는 종종 금식으로 악마와 싸웠습니다. 그는 몇 주 동안 곰팡이 핀 감자만 먹었습니다.

사제는 수많은 사람을 회심시켰고, 많은 이들이 끊임없이 그에게 고해성사를 하러 찾아왔기 때

문에, 악마는 분노에 차서 심지어 그의 침대까지 불태워 버리기도 했습니다.

구세주께서는 말씀하셨습니다. “사람들이 이 선한 기도에 반대하고 기도하기를 원치 않는다면
,

그것은 악마가 활동하고 있는 것이다.

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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많은 이들이 이 기도문을 인쇄하거나 복사한 것은 하나님의 은총입니다. 그들은 하나님의 뜻

을 이루었습니다. 현재 인터넷에서 이 기도문을 복사한 사람은 10억 명이 넘습니다 

(www.gnadenvolle-gebete.de). 사람들이 천국에 들어가는 것은 그들의 자유 의지이며, 정

화소(연옥)에 들어가는 것도 그들의 자유 의지이고, 지옥에 들어가는 것도 그들의 자유 의지

이며, 하나님을 사랑하고 경배하며 그분께 큰 영광을 돌리는 것 또한 그들의 자유 의지입니다
.
우리는 글을 쓰는 동안 하나님께서 우리에게 베풀어 주신 이 큰 은혜에 감사드립

니다.

저 B.(베른하르트)는 하나님의 은총으로 J.와 함께 기도문과 거룩하신 하나님께서 우리에게 

요구하신 내용을 기록할 수 있었습니다. 저도 미성년자라 문법적 오류가 있을 수 있습니다.

이 점에 대해 양해해 주시기를 부탁드립니다.

우리가 기록한 모든 것을 구세주께서 확인해 주셨고, 우리에게 감사를 표하시며 여러 번 “너

희의 상이 하늘에서 클 것이다”라고 말씀하셨습니다. 때로는 “그리고 너희의 하늘에 있는 보

물은 크니, 아무도
그것을 너희에게서 빼앗아 갈 자가 없다”라고 말씀하시기도 하셨습니다.
그래서 우리는 이 기도문을 무료로 나누어 드립니다. 우리도 하나님께로부터 무료로 받았기 때

문입니다.

우리에게 있어 돈이 아니라 영혼이 구원받는 것이 더 중요합니다.

돈은 천국으로 가져갈 수 없으니까요!

해설:

사제들은 먼저 하느님을 기쁘시게 하고 그분의 뜻을 따라야 하며, 사람들의 호감을 얻으려 하거

나 그들이 원하는 대로 행동해서는 안 됩니다.

사람들은 사제들을 죄로 유혹할 수도 있습니다. 그로 인해 사제들은 많은 고통을 겪어야 합니

다.

사제는 제2의 그리스도이며, 겸손과 온유함으로 우리 주님이자 하느님을 본받아야 하며,

많은 사랑을 발산해야 합니다.
그리고 성령께서 신자들이 들어야 할 말씀을 그에게 주실 것입니다. 하나님께서는 각자가 무엇

을 알고 들어야 할지 가장 잘 아시기 때문입니다. 그러므로 사제는 설교를 미리 적어둘 필요가 

없습니다. 성령께서 신자들이 들어야 할 말씀을 마음속에 형성해 주시기 때문입니다. 아멘.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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2021년 5월 30일:

십자가를 통해 빛으로 (Per crucem ad lucem):

사람들이 겪는 고통은 영혼의 치유를 위한 것입니다. 왜 하느님께서 이를 허락하시는지 원망해

서는 안 됩니다. 차라리 하느님께 ‘왜’라고 묻기보다는, 모든 십자가에 대해 감사하고 기도하며 

그 고통을 바쳐야 합니다.

많은 사람들이 왜 하나님께서 그런 일을 허락하시는지 묻습니다. 사람은 자신이 나중에 어떻게 

될지 모르지만, 하느님께서는 아십니다. 그리고 때로는 거룩하신 하느님께서 사람이 구원받아 

영생을 얻도록 영혼의 생명을 단축시키기도 하십니다. 어떤 영혼들은 기도할 수 있으면서도 기

도하려 하지 않습니다. 이러한 영혼들의 의지는 병들어 있습니다. 이 영혼들이 성심껏 고해성사

를 본다면 좋겠습니다. 그러면 그들은 천국에서 좋은 열매와 상을 기대할 수 있을 것입니다.

기적 제2부:

성 L.R:

우리(J.와 B.)는 오늘 Sn.과 그녀의 남자친구를 방문했습니다.

O. 씨를 방문했습니다. Sn. 씨는 과거에 두 번 낙태를 했으며, 그녀의 남자친구는 이미 두 번 

결혼한 적이 있습니다. J. 씨는 이 영혼들에게 하느님에 대해 이야기해 주었고, Sn. 씨에게 기

도할 수 있도록 기도서를 건네주었습니다. 그녀(Sn.)는 기꺼이 기도서를 받아갔습니다. 하지만 

저 B.는 그 시간 동안 불결한 영들(악마들)에게 심하게 시달려 견디기 힘들 정도였습니다. 저는 

성모 마리아님과 모든 성인들께 저를 도와주시고 곁에 있어 달라고 간절히 기도했고, 또한 삼위

일체 하느님께 도움과 보호를 청했습니다. 이 방문이 끝난 후, 우리는 W.에 사는 사랑스럽고 신

앙심이 깊은 L. 씨 댁으로 갔습니다. 그곳에서 저 B.는 기분이 매우 좋았고, 어떤 공격도 전혀 

받지 않았으며 그곳에서 매우 편안함을 느꼈습니다.

메지고리예 / 십자가의 길:

저 J.는 십자가의 길을 기도했습니다. 그 후 남편과 한 젊은 여성과 함께 십자가의 길을 따라 내

려오던 중이었습니다. 그들과 헤어져 버린 저는 갑자기 200m 떨어진 한 마당에 서 있었습니다

. 그 마당에는 수녀 한 분과 젊은 여성 한 분이 서 계셨습니다.
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저는 그 두 분에게 말했습니다. “죄송합니다. 제가 어떻게 이 마당에 들어오게 되었는지 모르겠

어요. 어제 세례식 때 마리아 성녀님을 뵙지 못해서 오늘 뵙고 싶었거든요.” 그러자 그 젊은 여

성이 말했습니다. “제가 바로 마리아예요.” 수녀님이 말씀하셨습니다. “저도 어떻게 이 마당에 

오게 되었는지 모르겠어요. 사실 어제 세례를 받은 율리야나를 보러 왔었거든요.” 그러자 저

(J.)가 수녀님께 말했습니다. “제가 바로 율리야나예요.” 그러자 우리 셋은 모두 웃었습니다. 남

편은 제가 갑자기 사라지자 약 200m 떨어진 곳에서 저를 찾고 있었습니다.

이 상황을 도무지 설명할 수가 없습니다.

메지고리예 크리제바츠:

저녁 미사가 끝난 후 약 22시 30분경, 저는 남편과 함께 산 정상까지 이어지는 십자가의 길을 

기도하러 갔습니다. 저는 순례단 사람들에게 함께 가실 분이 있는지 물었습니다. 아무도 함께 

가려고 하지 않았습니다. 어둡고 구름이 짙어 별이나 달은 보이지 않았습니다. 순례단 중 한 분

이 제가 길을 비출 수 있도록 손전등을 건네주셨습니다. 저는 남편과 단둘이서 걸어갔습니다.

십자가의 길 첫 번째 Stations부터 바로 우리 앞쪽에 지름 약 2m의 거대한 둥근 빛이 비추고 

있어서, 손전등은 필요 없었습니다. 우리는 그 빛이 어디서 오는지 알 수 없었습니다.

그 빛이 하늘에서 오는 건 아닌지 하늘을 올려다보았지만, 아무것도 보이지 않았다. 그 빛은 산 

꼭대기의 십자가에 다다를 때까지 줄곧 우리와 함께했다. 우리는 그 빛에 경외심을 느끼며 할 

수 있는 대로 기도했다.

우리는 산 정상에 있는 십자가 앞에 다다랐습니다. 그러자 그 빛이 십자가 속으로 들어가 십자

가를 눈부시게 하얗게 비추었고, 우리는 경외감을 느꼈습니다. 십자가를 보자마자 우리는 번개

처럼 날카로운 돌이 깔린 땅에 무릎을 꿇고 엎드렸습니다. 그러고 나서 일어나 십자가 바로 앞

으로 다가갔습니다. 남편은 십자가를 사진으로 찍었고, 저는 십자가 앞에서 간절히 기도했습니

다. (저는 예수 그리스도에 대한 환시를 보았습니다.) 그날 이후로 저는 성체 성사에 대해 지극

한 경외심을 갖게 되었습니다. 저는 더 이상 서서 성체를 영할 수 없었고, 오직 무릎을 꿇고만 

영할 수 있게 되었습니다. 다음 날 미사가 있었는데, 교회는 안팎으로 사람들로 가득 찼습니다. 

한 신자분이 성체를 영하기 전에 저에게 말했습니다. “무릎을 꿇으면 안 돼요. 그렇지 않으면 

신부님께서 당신을 못 보실 거예요.” 저는 그분께 말했습니다. “하지만 예수님께서는 제가 어디

에 있는지 아시잖아요.”
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그 순간, 제가 한 번도 본 적 없는 한 신부님이 제 앞에 서셔서, 제가 여전히 바닥에 무릎을 꿇

고 있는 동안 성체, 즉 거룩한 성체를 제 입에 넣어 주셨습니다. 함께 기도하던 그 여성 신자는 

무슨 일이 일어난 건지 매우 놀라워했습니다. 우리는 하느님의 뜻을 굳게 신뢰해야 합니다. 1

년 후, 저는 다시 메지고리예에 갔습니다. 남편이 크리제바츠에 있는 그 십자가를 다시 사진으

로 찍었는데, 사진에 십자가 위에 붉은 구슬이 있는 모습이 찍혔습니다(249쪽). 오늘인 2022년 

5월 22일, 저는 이 사진이 2022년 3월 10일에 제가 환상에서 보았던 것(끔찍한 연쇄 반응 – 

원자폭탄)에 대한 예지였는지 궁금해졌습니다.
(279페이지에 이에 대해 기록해 두었습니다).

메지고리예 - 크리제바츠 - 십자가 기적: 이 십자가는 제가 세례를 받은 지 1년 후인 1985년 

늦은 밤에 촬영되었습니다
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메지고리예 – 십자가 기적: 이 십자가는 1986년경에 촬영된 것으로, 나중에 이 하얗게 빛나는 

십자가 앞에서 저는 마치

토리노의 성의에 나타난 것과 비슷한 예수님의 환시를 보았습니다

메지고리예 - 십자가 기적: 이 십자가는 다시 1년 뒤 늦은 밤에 촬영되었으며, 십자가 위에는 붉은 

둥근 빛이 비치고 있다
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세례를 받기 10년 전, J.는 토리노 성의에 새겨진 예수님의 형상이 담긴 사진을 지갑에 넣고 다

녔습니다. 지갑을 자주 비울 때마다 그녀는 항상 이렇게 말하곤 했습니다. “너는 내 지갑에서 절

대 버리지 않을 거야.”

세례를 받은 후, 십자가가 온통 하얗게 빛나던 때(메지고리예에서, 249쪽 참조) — 그때 저는 토

리노 성의에 그려진 그림과 같은 예수님의 모습을 보았습니다. 최근 며칠 전, 한 상자 속에서 토

리노 성의에 그려진 예수 그리스도의 모습을 본뜬 새로운 그림(26쪽, 오른쪽 아래)을 발견했는

데, 이것이 제 마음을 깊이 감동시켰습니다. 이 그림은 매우 아름답고 귀중한 작품으로,

많은 것을 말해 주는 그림입니다. 한 사람이 이 그림을 그리게 하신 성스러운 하느님께 

감사드립니다.

예루살렘:

우리는 예루살렘에 도착했습니다. 한밤중에 저와 베를린에서 온 한 순례자 여성이 예수 그리스

도의 무덤으로 향했습니다. 하지만 우리는 무덤이 어디에 있는지, 어떻게 가야 할지도 몰랐습

니다. 가는 길에 영어를 할 줄 아는 한 커플에게 무덤이 어디 있는지 물었지만, 그들도 몰랐습니

다. 가는 길에 군인들과 길 잃은 개들을 보았습니다. 그러자 제가 “이제 묵주기도 두 번을 바치

자”라고 말했고, 저(J.)는 성 요셉께 이렇게 기도했습니다. “당신이 우리를 무덤으로 인도해 주

셔야 합니다. 우리는 그곳이 어디인지 모르니까요.” 묵주기도 두 번을 마친 후, 우리는 갑자기 

예수 그리스도의 무덤 앞에 서 있었습니다. 어떻게 그곳에 도착했는지 우리는 알 수 없었습니

다. 그곳에서는 마침 정교회 미사가 진행 중이었습니다.

이른 아침, 순례단 사람들이 “우리는 예수님의 무덤으로 가요”라고 말했습니다. 우리는 그들에

게 “우리는 이미 거기에 다녀왔어요”라고 말했습니다. 그들은 우리 말을 믿지 않았습니다. 그들

은 “그곳이 어디 있는지 주소도 모르시잖아요”라고 말했습니다. 성 요셉께서 분명히 우리를 그

곳으로 인도해 주신 것입니다.

베를린에서 온 한 순례자는 베를린에 있는 자신의 교회에서 미사에 참석하고 있었습니다. 그녀

는 저에게 전화를 걸어, 그곳에서 저를 만나고 싶다고 했습니다.

미사에 참석했다고 했다. 나(J.)는 그녀에게 내가 그곳에 없었다고 말했다. 바그하우젤에서도 

똑같은 일이 일어났다. 신자들이 나에게 내가 교회에 있었다고 했지만, 나는 그곳에 없었다. 하

나님께서 나를 통해 행하시는 일들을 내가 다 이해할 수는 없다.

구세주께서 한 번은 제게 이렇게 말씀하셨습니다. “지금 당장 이해하지 못하는 것이 있어도, 나

중에 적절한 때에 이해하게 될 것이다.”
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메지고리예:

그곳 교회는 안팎으로 신자들로 가득 찼습니다. 제가 바닥을 내려다보니 성체가 하나 떨어져 

있는 것이 보였습니다. 제가 무릎을 꿇고 두 손가락으로 조심스럽게 성체를 집어 들자, 제 곁에 

있던 악마가 말했습니다. “너, 그걸 손에 집었잖아.” 저는 깜짝 놀라 반 미터 앞에 서 있던 신부

님께 성체를 돌려드렸습니다. 신부님은 저를 향해 혐오스러운 표정으로 혀를 내밀었습니다. 그

분이 무슨 생각을 했는지 알 수 없었습니다. 그 일로 저는 울었습니다.

비젠탈:

저는 그곳에서 L. 씨와 함께 있었는데, 그녀의 남편 Lu 씨는 매우 중병을 앓고 있었으나 병원에

서 수술 일정을 잡지 못하고 있었습니다. 그는 사방으로 전화를 돌렸지만, 그를 받아줄 자리가 

없었습니다. 저(J.)는 그곳에 있는 십자가 앞에서 무릎을 꿇고, 그가 수술받을 자리를 얻을 수 

있도록 기도했습니다. 5일 후 그는 수술 일정을 잡게 되었고, 그 사실에 매우 기뻐했습니다. 수

술 후 5일 만에 그는 보행기를 이용해 다시 걸을 수 있었고, 수술은 합병증 없이 잘 끝났습니다.

세인트 레온-로트:

제(J.) 이웃들이 우리가 매주 월요일에 기도 모임을 갖는 것을 방해하려고 했습니다. 그들은 우

리를 방해하기 위해 성당 앞에서 약 6m 떨어진 곳에 바비큐 파티를 준비해 두었습니다. 우리가 

안에서 기도하고 있을 때, 주님께서 번개와 천둥이 치는 큰 폭풍우를 보내셨고, 그 바람에 파티

에 온 사람들은 쥐처럼 흩어져 도망갔습니다. 우리는 그 어느 때보다 더 크게 하느님을 찬양하

고 찬미했습니다. 다음 날 저는 이웃에게 물었습니다. “어제 파티는 어떻게 되었나요?”

그가 대답하길 “전 아무 잘못 없어요. 전 그런 데 끼고 싶지도 않았어요”라고 했습니

다. 이번에는 우리 구주께서 파티 손님들을 정말로 쫓아내 주셔서, 우리는 평온하게 

기도를 계속할 수 있었습니다.

말쉔베르크(비슬로흐 인근):

한 여성(줄첸)이 J.에게 그곳 교회에서 마르셀 르페브르 대주교에 관한 강연이 있다고 말하며, 

함께 가서 들어보지 않겠냐고 물었습니다. 저는 그녀에게 “네, 함께 가겠습니다”라고 대답했습

니다. 교회에 들어갔을 때, 교회는 사람들로 가득 차 있었고 테이블에는 노부인들이 앉아 있었

습니다.
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그분들이 저를 보자 “우리를 괴롭히러 왔니?”라고 말했습니다. 저는 그게 악마들임을 알았기

에 반응하지 않았습니다. 저는 앞으로 더 나아가 자리에 앉았습니다. 르페브르 대주교에 대한 

강연이 끝난 후, 신부님께서 질문할 분이 있는지 물으셨습니다.

제가 질문이 있다며 손을 들었고, 이렇게 말했습니다. “르페브르 주교님은 훌륭한 분이셨고, 

결코 손으로 성체를 받아먹게 하신 적이 없으셨습니다.” 이어서 저는 손으로 성체를 받아먹는 

것은 옳지 않으며, 그것이 하느님의 뜻이 아니라고 말했습니다.

그러자 교회에 있던 모든 사람들이 저와 함께 소리쳤습니다. 저는 밖으로 나왔고, 그 어느 때보

다 큰 하느님의 은총을 받았습니다. 저는 세상에서 가장 행복한 사람이었습니다.

그 순간을 절대 잊지 못할 것입니다.

우리는 하느님께 충실하고 진리를 지켜야 합니다.

한 번은 생 레온-로트에서, 다른 사람들처럼 생각 없이 손을 내밀었기 때문에 성체를 손에 받

았습니다. 제 자리에 앉자마자 저는 큰 소리로 쓰라린 눈물을 흘렸고, 신부님께서 제게 다가와 

무슨 일이냐고 물으셨습니다. 신부님께서 저에게 “레페브르 주교님이 현재 파문당하셨기 때문

에 우시는 건가요?”라고 물으셨습니다. 그러자 저는(J.) 신부님께 큰 소리로 “아니요, 제가 성

체를 손에 받았기 때문에 우는 겁니다”라고 대답했습니다. 그러자 신부님께서는 코(Kö.) 신부

님을 손으로 저으며 떠나셨습니다.

그 신부님은 돌아가시기 전까지 매우 고통스럽고 끔찍한 시간을 보내셔야 했습니다. 제가 그분

을 찾아갔을 때, 그분은 저에게 “성모님께서 언제 저를 데리러 오실까요?”라고 물으셨습니다. 

저는 “더 이상 오래 걸리지는 않을 겁니다

오지 않을 거예요.”

비스로흐:

구세주께서는 근무 시간 중에 저를 엔(En.) 교구장님께 보내어 전할 말이 있다고 하셨습니다. 

가는 길에 저는 교구장님을 위해 묵주기도 두 번을 바쳤습니다. 저는 비슬로흐의 교회에 도착

하여 구세주께 말했습니다. “교구장님이 어디에 사시는지조차 모르는데요.” 구세주님께서 제게 

말씀하셨습니다. “교회에서 나가라. 교회 앞에 한 여인이 있을 텐데, 그녀가 학장님이 어디에 사

시는지 알려줄 것이다.” 제가 밖으로 나왔을 때, 과연 한 여인이 있었습니다. 저는 그분께 학장

님이 어디에 사시는지 물었습니다. 그분은 “저기 저쪽”이라고 말씀하셨습니다.

학장님 댁 초인종을 누르자, 가정부가 나와 저를 맞이했습니다.
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제가 그녀에게 말했습니다. “학장님과 이야기해야 합니다. 구세주님의 뜻입니다.”

그녀가 “신부님은 안 계세요, 나가셨어요”라고 했습니다. 제가 그녀에게 “주님께서 집에 계신

다고 하셨다면, 분명 계셔야 합니다”라고 말했습니다. 바로 그 순간, 제가 한 말에 놀란 듯 얼

굴이 빨개진 교구장이 문 뒤에서 나왔습니다. 저는 그에게 구세주께서 성 레온 로트의 본당 신

부에 대해 제게 말씀해 주신 내용을 전했습니다.

교구장은 그 사제를 위해 성 레온 로트에서 가장 성대한 송별식을 마련해 주었습니다. 그 사제

는 곧바로 장애 아동을 담당하는 곳으로 전임되었습니다.

성 레온-로트:

나 J.는 기도 모임의 몇몇 사람들과 함께 교회에서 집으로 돌아오고 있었다. 내가 사는 거리

는 나를 욕하는 사람들로 가득 차 있었다. 그러다 마당에 들어섰더니 아주 많은 사람들이 마

당 안으로 따라 들어와 온 곳이 사람들로 붐볐다. 나는 두 팔을 벌린 채 사람들 앞에 서서 말

했다. “너희

악령들아, 다들 마당에서 나가라"라고 말했습니다. 제가 그들에게 아무 짓도 하지 않았는데도 저

를 공격한 것이었습니다. 오히려 저는 항상 모두를 위해 기도해 왔습니다. 한 선생님이 마당 뒤쪽

에 서서 "들었어? 그녀가 우리가 악령이라고 했다"라고 외쳤습니다.

제가 두 팔을 벌렸을 때, 한 작은 체구의 청년이 제 손 아래에 서서 “손 치워”라고 소리쳤습니

다. 제가 그에게 말했습니다. “왜, 네 머리가 타는 거야?” 그때 경찰이 도착해서 사람들을 모

두 집으로 돌려보냈습니다. 경찰관들은 그 사람들이 옳지 않다는 것을 깨달았습니다. 저는 그 

사이 거실로 올라갔습니다. 큰 십자가를 두 팔로 안고 가슴에 꽉 껴안은 채 예수님께 말했습

니다. “그들이 저에게 무슨 짓을 한 겁니까?” 예수님께서 제게 대답하셨습니다.

“그들이 너를 박해한 것이 아니라, 나를 박해한 것이다!”

저는 큰 은혜와 기쁨을 얻었고 마음이 진정되었습니다. 그리고 이것이 두 신학자가 사람들이 

저를 괴롭히도록 걸은 저주였다고 생각했습니다. 마치 그들이 제 이웃 여성을 저주하여 그녀가 

저를 괴롭히게 했던 것처럼 말입니다.

그 신학자(A.)는 이웃 여성을 저주했다는 사실을 인정했습니다.
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그럼에도 불구하고 저는 제 성당에서 기도하는 것을 멈추지 않고, 기도 모임과 함께 계속 기도

했습니다.

하느님께서는 우리의 믿음에 따라 항상 이러한 시련을 허락하십니다. 그 신학자(A.)는 얼마 후, 

사제의 임재 없이 홀로 세상을 떠났습니다.

메지고리예:
나(J.)는 기도 모임과 함께 십자가의 길을 기도하려고 했다. 모임 사람들은 앞서 갔고, 나는 조

금 뒤에 따라갔다. 가는 길에 첫 번째 십자가의 길 Stations에서 한 거지가 앉아 있는 것을 보

았다. 저는 그 옆에 앉아 크로아티아어로 ‘성모송’을 가르쳐 주었습니다. 지나가는 순례자마다 

그 거지에게 많은 돈을 건네주었습니다. 그러자 그 거지가 “이렇게 많이 받은 적은 한 번도 없

어요”라고 말했습니다. 저(J.)는 그에게 “돈에 연연하지 마세요. 하느님께서 당신이 필요한 만

큼을 아시기 때문이에요”라고 말했습니다. 근처에 있던 제 순례단 중 한 명이 “근처에서 (J.)

의 목소리가 들린다”고 말했습니다. 그(T.)는 저를 보고 다른 사람들에게 “말도 안 돼, 그녀가 

거지 곁에 앉아 그와 함께 기도하고 있다니”라고 말했습니다. 저는 그 거지에게 J.가 준 묵주

를 선물했고, 그는 그것을 받고 무척 기뻐했습니다.

성 레온-로트:

세례를 받기 전 수년 동안 저는 생 레온-로트 마을 뒤편에 있는 들판의 십자가를 지나다녔지만, 

십자가에 달린 예수상에게 다리 하나가 없다는 사실을 눈치채지 못했습니다.

한 번은 누군가가 제 우선 통행권을 침해해서 그 십자가 앞에서 차가 전복된 적이 있었는데, 그

때도 다리가 하나 없다는 사실을 눈치채지 못했습니다.

세례를 받은 후에야 그 십자가상이 이미 수년 전부터 손상되어 다리 하나가 없다는 사실을 비

로소 깨달았습니다.

저는 즉시 마을 신부님(Kö.)을 찾아가 십자가에 새 다리를 달도록 해 달라고 말씀드렸습니다. 

신부님은 그것이 자신의 임무가 아니니 시장님을 찾아가라고 하셨습니다.

얼마 후 시장님을 찾아가 십자가를 수리하도록 부탁했더니, 시장님은 그렇게 하겠다고 말씀하셨

습니다.
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몇 주가 지나도 다리는 여전히 달리지 않았습니다. 그래서 저는 즉시 다시 시청으로 가서 시

장님을 찾아갔는데, 안으로 들어갔을 때 얼굴이 새빨갛게 달아오른 한 여성이 등을 바닥에 대

고 끔찍하게 비명을 지르고 있었습니다.

약 8명이 그 광경을 지켜보고 있었습니다.

그들은 이미 의사에게 연락이 갔다고 나에게 말했습니다.

저는 “이건 의사의 일이 아니라 하나님의 일입니다”라고 말했습니다. 그 여성 안에 악마가 들어

와 있다는 것을 알고 있었기 때문입니다. 저(J.)는 그 여성 앞에 무릎을 꿇고 두 손을 벌린 채 그

녀를 위해 기도했습니다. 잠시 기도한 후, 그녀는 비명을 멈췄고, 붉게 달아오른 얼굴도 사라졌

으며, 저에게 이렇게 말했습니다. “이제 알겠어요. 당신들은

성모님을 뵈셨어요”라고 말했습니다.

바로 그 순간 의사가 들어왔고, 그 여자는 의사에게 “이제 의사는 필요 없어요. 이 여자가 이미 

저를 도와주셨어요”라고 말했습니다. 의사는 저(J.)에게 직접 감사를 표하며 “감사합니다”라

고 말했습니다. 사실 저는 시장님을 찾아가 다리가 왜 아직 치료되지 않았는지 물어보려고 했

던 참이었습니다. 그래서 저는 시장님의 방으로 들어갔습니다. 시장님께서는 이미 그 귀신 들

린 여성에게 무슨 일이 일어났는지 보고를 받으신 상태였습니다. 시장님은 저를 보자 깜짝 놀

라셨고, 양팔이 심하게 떨리시며 저에게 “다리는 이미 주문해 두었습니다”라고 말씀하셨습니

다.

얼마 후, 그 다리가 다시 몸에 붙었습니다. 저(J.)는 한 이탈리아 여성과 함께 그 십자가 아래에 

있었고, 우리는 간절히 기도했습니다. 그때 우리는 그 어느 때보다 큰 기쁨과 은혜를 받았습니

다. 우리는 서로 미소를 지었고, 저(J.)는 그 젊은 여성에게 “왜 그렇게 기쁘게 웃고 있나요?”라

고 물었습니다. 그녀는 엄청난 기쁨과 은혜를 받았다고 말했습니다.

나도 그 기쁨과 은혜를 받았었다. 그것은 새 다리를 위한 은혜의 선물이었던 것

이다.

그 같은 시장이 나중에 지역 신부님

V. 신부님과 함께 저를 박해하며, 제 예배당에서 기도하는 것을 금지했습니다. 그는 아동 

성추행 혐의로 전근을 가게 된 그 지역 신부님의 절친한 친구였습니다.

저는 계속 성당에서 기도했다는 이유로 카를스루에 법원에서 처벌을 받았습니다. 카를스루에 

법원 위원회 소속 16명이 제 마당으로 들어왔을 때,
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그중 한 여성이 저에게 “변호사가 계십니까?”라고 물었습니다.

나(J.)는 “네, 한 분 계십니다. 위에 계신 우리 주님입니다”라고 대답했다. 그 여성이 “그분이 

지금까지 당신을 도와주셨나요?”라고 묻자, 나는 “그분이 당신들을 위해 십자가에 못 박히셨

을 때 도와주지 않으셨나요?”라고 답했다. 수석 판사는 나를 쳐다보기만 하고 더 이상 아무 말

도 하지 않았다. 나는 다시 물었다. “여러분 중에 가톨릭 신자는 없나요?”

아무도 대답하지 않았는데, 그 중에는 제가 아는 사람도 한 명 있었어요! 그 가톨릭 신자는 지

금 중병을 앓고 있습니다.

그래서 저는 제 성당에서 순례자들과 함께 기도를 계속했습니다.

헤롤츠바흐 - 독일: 저는 남편과 함께 헤롤츠바흐에 있는 한 성

당에 있었습니다. 성당 안에는 이미 기도하고 있는 순례자들이 여러 명 있었습니다. 그곳에는 

파테르 피오의 커다란 동상이 서 있었습니다. 저는 동상 앞에 무릎을 꿇고 기도했습니다. 벤치 

위에는 자비의 묵주 기도문이 여러 장 놓여 있었습니다. 그때 마음속으로 파테르 피오 신부님

의 음성을 들었습니다. “자비의 묵주 기도를 순례자들 사이에 널리 퍼뜨려라.” 저는 일어나 성

당에 있던 모든 순례자들에게 그 기도문을 나눠주었습니다. 그러자 남편이 “도대체 뭐 하는 거

야?”라고 물었습니다. 저는 “신부님께서 그렇게 말씀하셨잖아요”라고 대답하며 파테르 피오 

신부님 동상을 가리켰습니다.

그 순간, 저는 그분의 목소리를 듣는 동안 동상을 마치 살아계신 피오 신부님처럼 보았다는 사

실에 놀랐습니다.

알토팅

독일: 저는 알토팅의 성당에서 여러 순례자들과 함께 기도하고 있었습니

다. 저는 콘라드 형제님께 제 기도 모임을 위해 기도해 달라고 기도했습니다. 그분은 제게 “당

신이 항상 우리를 기도에 초대해 주시니, 저는 항상 여러분 곁에 있어 함께 기도하고 있습니다

.”라고 말씀하셨습니다. 그리고 실제로, 성 레온 로트의 성당에서 저는 항상 성모 마리아님과 

모든 성인들, 그리고 천사들에게 우리와 함께 기도해 달라고 초대해 왔습니다.

벨기에

성모님께서 피눈물을 흘리셨습니다:

저(J.)는 기도하러 순례자 일행과 함께 그곳에 있었습니다. 한 순례자 그룹이 집 앞에 서 있다

가 막 떠나려던 참이었는데, 우리에게 “집이 닫혀 있어서 들어갈 수 없다”고 말했습니다.
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우리는 그럼에도 불구하고 그 집으로 향했습니다. 문 앞에 서자, 한 카푸친회 신부님이 문을 열

어주셨습니다.

그곳에 거주하던 여성이 문 앞으로 나와 다소 엄한 어조로 우리에게 말했습니다. “문은 잠겨 

있었는데 어떻게 들어오셨나요?” 그 여성 뒤 벽에는 파테르 피오의 큰 초상화가 걸려 있었습

니다.

저는 그분께 “그분이 문을 열어주셨어요”라고 말하며 피오 신부님의 초상화를 손가락으로 가리

켰습니다. 그러자 그 여성분은 더 이상 아무 말도 하지 않으셨고, 우리는 그곳에서 잠시 기도하

며 피의 눈물을 흘리시는 성모님을 뵙게 되었습니다.

성 레온 로트(St. Leon Rot)에 있는 우리 기도 모임에서는 파테르 피오의 시복식을 위해 자주 

기도해 왔습니다. 파테르 피오께서 우리가 그 집 안으로 들어갈 수 있도록 도와주셨습니다.

기적 3부:

모스타르 메지고리예: 우리 J.와 H.는 모스타르의 한 여관에서 하룻밤을 묵으려 했습니다. 여

주인은 제가 유고슬라비아 여권과 독일 여권을 모두 가지고 있었지만 유고슬라비아 여권을 제

시했다는 이유로 두 배의 요금을 요구했습니다. 그녀는 제가 독일에서 왔기 때문에 두 배를 내

야 한다고 말했습니다. 저는 이렇게 대답했습니다. “차에서 자는 편이 낫고, 남은 돈은 가난한 

사람들에게 주는 편이 낫습니다. 그들에게 두 배를 지불하기보다는요.”

그리고 정말 그렇게 되었습니다.
저는 그 차 안에서 기적을 경험했습니다. 우리는 시틀룩/메지고리예로 계속 여행을 떠났습니

다. 남편은 추간판 질환으로 심하게 앓고 있었고, 저는 불면증과 정신적 고통에 시달리고 있었

습니다. 아침에 차 안에서 눈을 떴을 때, 저는 그 어느 때보다 기분이 좋았고, 마치 새로 태어난 

듯했습니다. 남편은 더 이상 추간판 통증을 느끼지 않았습니다. 그날 이후로 저는 잠을 자는 데 

더 이상 아무런 문제도 없었습니다. 그래서 저는 메주고리예의 평화의 성모님께서 우리를 도

와주셨다고 믿습니다. 당시에는 공산주의 시대였기 때문에, 현지인들보다 더 많은 숙박비를 

내는 것을 거부했다면 감옥에 갈 수도 있었을 것입니다.

현지인들보다 더 많은 숙박비를 내기를 거부했기 때문에 감옥에 갈 수도 있었을 텐데.

메지고리예: 메지고리예에 도착한 후, 저는 세례를 받고 싶은 간절한 소망을 갖게 되었습니다. 

저는 S.B. 신부님께, 먼저 세례를 받지 않고서는 독일로 돌아가지 않겠다고 말씀드렸습니다.

세례를 받지 않고는 독일로 돌아가지 않겠다고 말씀드렸습니다.
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신부님께서 이를 주선해 주셨고, 저는 1984년 5월 18일 메지고리예의 야고보 교회에서 세례

를 받았습니다. 전 세계에서 온 사람들이 그 자리에 함께했습니다.

38세의 나이에 로마 가톨릭 세례를 받게 해 주신 이 큰 은총에 하느님께 감사드립니다.

그날부터 제 삶은 완전히 바뀌었습니다. 세례를 받으며 큰 사랑을 얻었고, 그날부터 저는 그리

스도의 사도가 되었습니다. 저는 어디에서든

어디서든 하나님에 대해 이야기하는 것을 두려워한 적이 없습니다.

크라구예바츠(세르비아): 크라구예바츠에 거의 다다랐을 무렵 캠핑카를 타고 가던 중 갑자기 

브레이크가 고장 났습니다. 브레이크 없이 산에서 매우 빠른 속도로 쏜살같이 내려가서 멈출 

수가 없었습니다. 저는 평생 그 어느 때보다 간절히 묵주를 바치며 성모님께 캠핑카를 멈춰 주

시도록 간구했습니다. 캠핑카는 크라구예바츠 바로 앞에서 멈춰 섰습니다(이곳에서는 나치 시

대에 7,000명의 어린이와 교사들이 총살당했습니다. 나치들은 아이들에게 음식과 사탕을 주

겠다고 말했습니다. 모든 아이들과 교사들이 학교 밖으로 나왔을 때, 나치들은 그들을 모두 총

살했습니다.

하필이면 바로 이 도시에서 우리 캠핑카가 멈춰 섰습니다.

저는 그곳에서 하나님과 성수, 다가올 전쟁에 대해 이야기하고, 묵주와 작은 성경, 기도문을 

나눠주었습니다.

사람들은 저에게 “계속 하나님에 대해 이야기해 주세요, 더 듣고 싶어요”라고 말했습니다. 강연

이 끝난 후, 하나님에 대해 말하는 것이 금지되어 있었기 때문에 우리는 서둘러 그곳을 떠났습

니다. 우리는 캠핑카에 앉아 있었고, 아무것도 수리하지 않은 채 다시 출발했습니다.

판체보, 보이로비차 – 바나트: 독일에서 유고슬라비아로 전화가 왔는데, 제 형 얀이 사망했다

는 소식이었습니다. 저는 공산주의식으로 준비된 장례식에 참석했습니다. 화환 한가운데에는 

커다란 붉은 다섯 갈래 별이 있었습니다.

저는 미리 형 요제프에게 전화해, 제(J.) 화환에 공산주의 별이 들어가지 않았으면 좋겠다고 말

했습니다. 형은 정원사들에게 제가 독일에서 왔으며 제 화환에 공산주의 별이 들어가지 않았으

면 좋겠다고 전했습니다.
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정원사들은 금지된 일이었음에도 불구하고 별을 달지 않았습니다. 묘지로 가는 길에 장

례 음악이 흘러나왔고, 신부가 없었기 때문에 저와 남편은 관 바로 뒤를 따랐습니다.

남편은 성별된 촛불을 손에 들고 있었고, 저는 가는 내내(묘지까지 2km) 고통의 묵주기도와 

다른 기도들을 바쳤습니다. 길가에 서 있던 사람들은 제가 기도하는 것을 보고 신기해했습니

다. 우리가 묘지에서 관 앞에 서자, 제 남동생 요셉이 큰 소리로 저에게 말했습니다. “언니, 뭔

가 말을 해야 해.” 이것은 성령님의 영감이었는데, 요셉은 세례를 받은 사람이었기 때문입니

다.

그때 저는 두 팔을 벌린 채 J.를 향해 모든 공산주의자들에게 이렇게 말했습니다.

“제 동생을 이곳으로 데려와 주셔서 감사합니다. 하느님께서 여러분과 함께 하시기를 빕니다.”

바로 그 순간, 저는 등 뒤로 주먹을 한 방 맞았습니다. (저는 그것이 악마의 소행임을 깨달았습

니다.) 그건 제 큰누나(교사)였는데, 학교에서 하나님에 대해 말해서는 안 되었기 때문이었습니

다. 그 장례식 이후, 제 누나는 기독교로 개종하여 세례를 받았습니다.

벨기에 반누(Banneu): 저는 반누에 있었습니다. 그곳에서는 마이크를 통해 여러 언어로 묵주 

기도가 큰 소리로 인도되고 있었습니다. 제 마음속에 저도 기도를 인도해야 한다는 생각이 들

었는데, 그것은 크로아티아어로 된 것이었습니다. 그 장소는 사슬로 막혀 있어서 아무도 들어

갈 수 없었습니다. 저는 경비원에게 당장 들어가서 기도를 인도해야 한다고 말했습니다. 그는 “

이제 안 됩니다”라고 했습니다. 그러자 저는 손가락으로 하늘을 가리키며 “그분이 제가 기도를 

인도해야 한다고 하셨습니다”라고 말했습니다. 그는 즉시 쇠사슬을 치우고 저를 들여보내 주었

습니다. 그 후 저는 목소리가 변할 정도로 열렬히 기도했습니다. 기도가 끝난 후, 내 안에서 그

렇게 열렬히 기도하신 분은 성모님이셨다고 생각했습니다. 그 기도는 너무나 훌륭해서 사람들

의 마음 깊은 곳까지 스며들었습니다. 사람들은 마치 제가 하늘에서 내려온 것처럼 기쁨에 찬 

눈빛으로 저를 바라보았습니다.

성금요일, 성 레온-로트에서도 비슷한 일이 있었습니다. 저는 노래를 잘 부르지 못하기 때문에 

성모님께서 제 안에서 노래해 주시기를 청했습니다. 그 후 사람들은 제가 노래를 정말 아름답

게 부른다고 말했습니다.
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포르바흐의 D. 신부님도 한 번은 저에게 “노래를 참 잘 부르시네요”라고 말씀하셨습니다. 그러

자 저는 신부님께 이렇게 말했습니다.

“성모님께서 신부님 안에서 노래하시도록 초대해 보세요.”

신부님은 놀란 눈으로 저를 바라보셨습니다. 성모님께서는 사람들의 마음속에서 노래하시고 

기도하실 수 있습니다.

메지고리예에서도 저에게 비슷한 일이 일어났습니다:

세례를 받은 지 이틀째 되는 날, 성모님께서 다시 제게 오셨습니다. 첫날에는 성모님을 뵐 수 

있었고, 둘째 날에는 성모님께서 제 안에서 기도하셨기에 저는 놀라움을 금치 못했습니다. 저

는 그 전에는 그런 아름다운 기도를 한 번도 해본 적이 없었습니다.

그래서 저는 우리가 묵주기도나

성모님의 기도를 바칠 때, 성모님께서 우리 곁에 계셔서 우리와 함께 기도하시며 우리의 기도

를 들어주신다고 믿습니다.

성모님께서는 은은한 장미 향기를 통해 이미 그곳에 계시다는 것을 알려 주셨습니다.

이단:

사제들이 미사 중에 손으로 성체를 영하게 하고, 미사 끝날 때 입으로 성체를 영하게 하는 것

은 큰 이단입니다(대다수의 그리스도인들은 구세주의 뜻이기도 하므로 입으로 성체를 영하기

를 원합니다). 사제들은 이에 대해 무거운 책임을 져야 합니다. 구세주께서는 저(J)에게 이렇

게 말씀하셨습니다. “사제들이 내가 성체 안에 현존하신다는 것을 굳게 믿는다면, 결코 나를 

수많은 그리스도인들의 손에 맡기지 않을 것이다.”

입으로 영성체를 반대하는 일부 사제들의 손은 종종 떨리곤 합니다. 구세주께서는 “루시퍼가 활동

하고 있다. 그는 오직 손으로 영성체만을 원하기 때문이다”라고 말씀하셨습니다.

구세주께서는 코로나바이러스로 사람들을 감염시키실 수 없습니다.

코로나바이러스는 구세주께서 허락하시는 곳에서만 악마들에 의해 퍼집니다.

구세주께서는 이렇게 말씀하셨습니다. “코로나바이러스 변이 바이러스는 더 빠르게 확산

될 것이며, 더 많은 사람이 죽게 될 것이다.”

J.는 구세주께 “그 바이러스를 없애실 수 있나요?”라고 물었습니다. 구세주께서는 “네, 사람들

이 기도하면 내가 그것을 없앨 수 있다”고 대답하셨습니다.
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어떤 사제들은 설교를 너무 빨리 해서 알아듣기조차 힘들 정도입니다.

한 번은 저(J.)가 한 사제를 대신해 고통을 겪어야 했습니다. 그 사제는 미사를 경건하게 집전

하지 않고 아이들을 때렸기 때문에 정화 장소에 아주 오랫동안 머물러야 했습니다.

하물며 아이들을 학대하는 사제들은 또 어떻겠습니까?

성 레온-로트에 계셨던 신부님(V. 신부님)도 아이들을 성추행했습니다. 하지만 저는 그분을 위

해 기도했고, 제 고통과 40일간의 금식을 그분을 위해 바쳤습니다. 이에 대해 구세주께서는 이

렇게 말씀하셨습니다. “나와 기도 모임이 그분을 위해 그렇게 많이 기도하지 않았더라면, 그는 

저주받았을 것이다.” 그래서 저는(J) 이제 항상 신부님들을 위해서도 기도합니다. 모든 그리스

도인은 사제들을 위해 기도해야 합니다. 그들은 하나님 앞에서 큰 책임을 지고 있기 때문입니

다.

사람들은 사제 앞에서 약 2m 떨어진 곳에서 몸을 숙이고, 성체를 영할 차례가 되면 일어서 있

습니다.

그리고 성체를 영한 후에는 약 1.5m 더 떨어진 곳에서 다시 고개를 숙이는데, 그때는 누구 앞

에서

그들은 누구에게 절을 하는 것일까요?

세속의 왕이나 여왕 앞에서도 그렇게 멀리 떨어져서 절을 하겠습니까?

이는 잘못된 경건함(이단)입니다.

우리의 거룩하신 주님이시며 하느님이시자, 우리의 왕이자 구세주이신 분은 세속의 왕보다 훨

씬 위대하지 않으십니까?

우리는 거룩하신 삼위일체 하느님 바로 앞에서 겸손히 고개를 숙여야 합니다. 사제와 성사 안

에 살아계신 거룩하신 하느님께서 현존하시므로, 그렇게 함으로써 그분께 큰 영광을 드리는 것

입니다.

일어난 기적들은 진실하며 의심할 필요가 없습니다. 구세주께서 저(J.)에게 “의심은 나에게서 

오는 것이 아니다”라고 말씀하셨기 때문입니다.

구세주께서는 저에게, 조금이라도 의심하면 기도에서 청한 일이 이루어지지 않는다고 가르쳐 

주셨습니다.

하나님을 향해서는 결코 의심해서는 안 됩니다. 하나님께

는 ‘예’와 ‘아니오’뿐입니다.
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기적 4부:

하이델베르크 이비인후과 병원:

14~15세 정도의 소년이 침대를 탄 채로, 엑스레이실 옆에 있는 신경과에서 간호사에게 이끌려 

엑스레이 촬영을 받으러 왔습니다. 저는 그 간호사에게 왜 그 소년이 엑스레이를 찍어야 하는

지 물었습니다. 제가 그렇게 물은 이유는, 그 전에 병원 전체를 위해 기도했기 때문입니다.

간호사는 저에게 “그 아이가 심한 두통을 호소하고 있습니다”라고 말했습니다. 접수처에는 부

비동(NNH) 엑스레이를 찍으라는 지시가 적혀 있었습니다. 그 소년이 저, J를 보자마자 “난 거

기 안 들어갈 거야!”라고 소리쳤습니다. 제가 그에게 “그럼 곧 성수를 줄게”라고 말하자, 그는 

즉시 “그건 집에 가서 닭들에게 줄 거야”라고 대답했습니다. 엑스레이 촬영이 끝난 후, 저는 J.

에게 축복을 내려주었는데, 그러자 그는 찡그린 얼굴로 눈을 빤히 뜬 채 저를 쳐다보았습니다. 

저는 그 소년 안에 악마가 깃들어 있음을 알았습니다.

제가 그 아이에게 성모 마리아 상을 보여주자, 아이의 표정이 변하며 아주 차분해졌습니다. 

엑스레이 촬영이 끝난 후, 저는 잠시 성당으로 가서 기도했습니다. 많은 사람들이 하루에도 

여러 번 발코니로 나가 담배를 피웠습니다. 성당에서 저는 예수님께 그 소년을 다시 엑스레이 

촬영실로 보내 달라고 기도했습니다.

그리고 과연, 제가 엑스레이실로 돌아왔을 때 그 소년은 이미 그곳에 있었습니다. 접수처에는 

이제 전두동 엑스레이를 찍으라는 안내가 적혀 있었고, 그의 어머니도 함께 계셨습니다. 소년

이 침대를 타고 엑스레이실로 들어오자마자 그는 즉시 말했습니다.

“성수를 또 주세요.” 그리고는 어머니에게 밝게 말했습니다. “봐요, 저 벽에 성모님이 계세요.” 

어머니는 아주 거만하고 자랑스러운 어조로 말했습니다. “아이고, 얘야, 이제 곧 집에 가야 해
.”
두 장의 엑스레이 사진 모두 이상 소견은 없었습니다.

하이델베르크 이비인후과 클리닉:

한 여의사가 이비인후과로 들어와 저(J.)에게 말했습니다. “머리가 미치도록 아파서 전두동 엑

스레이를 찍어 주셔야 해요.” 저는 “제가 찍어 드릴 수는 없어요. 제 동료가 찍어 드릴 거예요”

라고 대답했습니다. 엑스레이 사진에 이상이 없을 거라는 걸 알고 있었기 때문이죠. 엑스레이 

촬영 후 실제로 사진에는 아무것도 보이지 않았습니다. 그러자 그 여의사가 저에게 물었습니다

. “이제 교회에 가야 하나요?”



263

저 J.는 “집에서 기도하셔도 됩니다.”라고 대답했습니다.

의사실에는 나, J.를 위한 책상도 하나 있었다. 그곳에서 나는 종종 침묵 속에서 구주와 

하나가 되곤 했다.

그 의사 선생님과 다른 한 분의 의사 선생님도 그곳에 환자 소견서를 작성하는 책상이 하나 있

었습니다. 제가 구주님과 하나가 되어 있을 때면 두 분 모두 종종 방 밖으로 뛰쳐나가곤 했습니

다. 이번에 구주님께서는 두통을 호소하는 그 의사 선생님을 저에게 보내주셨습니다. 이는 악

마들도 두통을 일으킬 수 있다는 징조입니다!

슈바르츠발트 – 오터스바이어 – 마리아 린덴: 독일 포르바흐에서는 이미 몇 달 전부터 교회에 

다니지 않고 있습니다. 신부님(H.)이 B.(베른하르트)의 귀 바로 옆에서 조용히 “구강 성체 영

성은 없습니다.”라고 말씀하셨기 때문입니다. 그 말씀을 하신 후, 우리는 즉시 일어나 교회에

서 나왔습니다. 이제 우리는 거의 매주 일요일마다 약 30km(편도 약 40분 소요) 떨어진 오터

스바이어의 교회로 갑니다. 그곳에서는 미사 후 사제들이 입으로 성체를 나누어 주기 때문인

데, 구세주께서는 이것이 이단이라고 말씀하셨음에도 불구하고 말입니다. 하지만 이는 하나님

의 뜻이 아니므로 사제들이 그 책임을 져야 합니다:

거룩하신 하느님께서는 사람들에게 질병을 일으키지 않으시고, 오히려 그들을 치유하십

니다.

오직 입으로 성체를 나누어 주는 사제들만으로는 사람들에게 감염을 일으킬 수 없으며, 이는 

언제나 하느님의 허락이 있어야만 일어납니다.

2021년 8월 15일, 성모 승천 대축일에 마리아 린덴 교회에서 놀라운 일이 일어났습니다. 성체 

영성체 전부터 저는(J.) 진심 어린 마음으로 기도했습니다. “성모 마리아님, 저는 성모님께서 

몸과 영혼 모두를 지니신 채 천국으로 승천하셨음을 믿습니다. 저를 위해 기도해 주십시오.” 저

는 이 기도를 여러 번 되풀이했습니다. 성체 영성체 후, 마스크를 쓴 제 코로 아주 강렬한 장미 

향기가 스쳐 지나갔는데, 마치 누군가 제 마스크를 장미 향수에 적신 듯했습니다. 주변에는 장

미가 전혀 보이지 않았습니다. 저에게 이는 성모 마리아께서 육신과 영혼 모두를 지니신 채 천

국으로 승천하셨다는 사실, 마치 천국으로 승천하신 거룩하신 하느님 예수 그리스도처럼,에 대

한 확신이었습니다. 저, 베른하르트 코펜하겐은 교회에서 장미를 보지도, 냄새를 맡지도 않았

음을 증언합니다. 다른 꽃들은 있었지만, 향기로운 장미는 없었습니다.
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하이델베르크 이비인후과 병원:

민방위 복무자 M.(마르쿠스)는 하느님께 조금 더 가까워졌습니다.

민방위 복무를 마친 후 그는 딸을 낳고 그 아이에게 마리아라는 이름을 지어주었습니다. 그의 

아버지는 개신교(위그노) 신자였기 때문에 이 일에 대해 매우 화를 냈습니다.

하이델베르크 이비인후과 병원:

나 J.는 엑스레이과에 사회복무병 한 명을 두고 있었다.

그는 한동안 아버지와 사이가 틀어져 말을 하지 않고 지냈습니다.

저는 그와 좋은 대화를 나누며 그를 위해 기도해 주었습니다. 그가 사회복무 의무를 마치고 

나자, 아버지와 화해하게 되었다며 아주 기쁜 표정으로 제가 있는 엑스레이실로 찾아와 감사

를 표했습니다.

예루살렘 – (비아 돌로로사):

줄리아나는 순례단과 함께 예루살렘에 갔다가 그곳에서 길을 잃었습니다. 그녀는 비아 돌로로

사의 세 번째 역, 많은 사람들이 곁을 지나다니는 도로 한복판에 무릎을 꿇고 구세주께 기도했

습니다. “제발 도와주세요. 순례단을 잃어버렸어요.” 5분도 채 지나지 않아 저는 순례단 한가운

데에 있었습니다. 저는 그 상황을 이해하지 못했지만, 하나님께서 저를 도와주셨습니다.

브루흐잘-카를스루에 행 기차 안에서

줄리야나가 기차에 탔습니다. 중년의 한 남자가 사람들을 지나치게 웃게 만들고 있었습니다. 

저는 그 남자 옆에 서 있었는데, 입구 문 뒤쪽 칸이었습니다. 갑자기 그 남자가 저를 향해 돌아

서서 말을 걸었습니다. 저는 대답하지 않았습니다. 그는 몇 번이나 묻더니, 조금 더 큰 소리로 

저에게 말했습니다. “왜 나랑 말을 안 해?”, 모두가 그 말을 들을 수 있었습니다. 나는 대답했다

. “악마와는 말하지 않으니까요.”

그 남자는 다시 사람들을 향해 돌아서서 예수 그리스도를 욕하며, 그분에 대해 모든 것을 알고 

있는 듯이 떠들었습니다. 사람들은 두려운 표정으로 의자 깊숙이 몸을 움츠렸고, 차 안은 침묵

에 휩싸였습니다. 저는 그가 빌라도의 악마라는 것을 알아차렸습니다.

구세주께서 한 번은 나에게 이렇게 말씀하셨습니다. “나와 함께라면 너는 언제나 악마를 알아

볼 수 있을 것이다.”
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하이델베르크 이비인후과 병원:

J. (줄리야나)는 엑스레이 촬영 중 낯선 의사에게 물었습니다. “어디에서 가장 먼저 하나님을 

찾으시겠습니까?” 의사는 잠시 생각하더니 대답했습니다. “하나님은 어디에나 계십니다.” J는 

다시 물었습니다. “그럼 어디에서 가장 먼저 찾으시겠습니까?” 의사는 대답을 하지 못했습니

다. 그때 제가 그에게 말했습니다. “당신의 마음속에서 가장 먼저 하나님을 찾으실 겁니다.” 성

령님께서는 종종 제 마음속에 말씀을 주셔서, 제가 사람들에게 묻거나 위로하거나, 구세주님

께서 저를 통해 사람들을 회심시키게 하십니다. 저 자신은 미성년자와 같으며, 거룩하신 하나

님 없이는 아무것도 할 수 없습니다.

구주와 하나 될 때:

사람들이 J.에게 내가 어떻게 하나님의 음성을 듣는지 자주 묻곤 했기 때문에, 구주께서 한 번

은 내게 이렇게 말씀하셨습니다. “누군가 네가 어떻게 하나님의 음성을 듣는지 묻거든, 이렇게 

대답하라: 나는 마음 깊은 곳에서 하나님의 음성을 듣는다.”

기차 여행:

환자들이 엑스레이 촬영 시간에 늦게 도착하는 바람에 저는 종종 기차를 놓치곤 했습니다.

어느 날, 기차를 놓치지 않으려고 약 5분 정도 늦은 채로 서둘러 기차역으로 달려갔습니다. 도

착했을 때 기차는 아직 출발하지 않았고, 차장이 기차 앞에 서 있었습니다.

제가 그에게 말했습니다. “제가 올 때까지 기차가 떠나지 않도록 기도했어요.”

차장은 큰 소리로 대답했습니다. “저희가 기다려야 했던 건 다 당신 때문이에요.” 그러고는 호

루라기를 불자 기차는 즉시 출발했습니다.

기도는 언제나 도움이 됩니다!

하나님께서 시험과 개선, 그리고 영혼의 치유를 위해 적절한 때에 도와주실 때까지 인내심을 

가지고 기다려야 합니다.

교만은 언제나 영혼에 독입니다.

(의학 과정에서 악마학 과목이 폐지된 것은 아쉽습니다. ‘번아웃’과 ‘우울증’ 사례가 훨씬 덜 발

생했을 텐데 말이죠).



간증 – 나에게 일어난 기적

저, 베른하르트 코펜하겐은 예전에는 신앙이 미지근하고 냉담했으며 기도도 거의 하지 않았습

니다.

그래서 저는 어릴 적 당시 신부님이셨던 K. H. 신부님께 배웠던 대로 성체를 손에 받아 들었습

니다. 우리 신부님께서는 성체를 받는 아이들에게 이렇게 말씀하셨습니다.

“변화된 성체는 축복받은 빵 한 조각입니다.” 우리 아이들은 당연히 그 말을 믿었습

니다.

우리 지역 관례대로, 본격적인 성체성사 교육은 신부님이 아닌 평신도에게서 받았습니다. 신부

님 본인은 첫 성체성사 직전에야 비로소 “축복받은 빵 한 조각”이라는 말씀을 짧게 전해 주셨습

니다.

1994년경, 성 레온-로트(St. Leon-Rot)에 있는 율리야나 에베르트(Julijana Ebert)의 기도 모

임에 참석했을 때, 저는 그곳에서 처음으로 봉헌된 성체가 단순한 빵 그 이상이라는 사실을 들

었습니다. 즉, 성체는 살아계신 삼위일체 하느님이시며, 육체와 피, 몸과 영혼, 신성과 인성을 

모두 갖춘 살아계신 삼위일체 하느님이시며, 손으로 성체를 받는 것은 잘못된 것이며, 우리는 

무릎을 꿇고 사제의 축성된 손에서 입으로만 성체를 영해야 한다는 사실을 알게 되었습니다.

바로 다음 미사 때, 우리 고향 본당인 니더키르헨에서 저는 – 모든 신자들 앞에서 홀로 – 사제 

앞에 무릎을 꿇고

입으로 성체를 영했습니다.

그것은 저에게 있어 매우 큰 기적이었습니다. 사실 저는 항상 남을 무척 두려워하는 성격이라, 

눈에 띄거나 사람들의 반감을 사지 않기 위해 다른 신자들과 다르게 행동할 용기를 결코 낼 수 

없었기 때문입니다. 저는 원래 매우 소심한 성격이었고, 사제의 나쁜 본보기로 인해 손 성체 영

성체 외에는 다른 방식을 알지 못했습니다.

그러나 기도 모임과 율리야나 에베르트의 힘찬 말씀, 그리고 그녀에게서 흘러나온 큰 은총 덕

분에, 나는 갑자기 용기와 힘을 얻어 모든 사람 앞에서 홀로 무릎을 꿇고 입으로 성체를 영할 

수 있었습니다. 저에게 있어 이는 오늘날까지도 도저히 이해할 수 없는 기적입니다.

니더키르헨, 2026년 1월 5일 베른하르트 코펜

하겐

(이 글은 한 신실한 그리스도인에 의해 문법적으로 수정되었습니다)
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댓글:

성체에 대한 댓글: 2024년 6월 2일

손으로 성체를 받는 것은 이단(헤레시)이며 하느님의 눈앞에서 가증스러운 행위입니

다! 어떤 사제들은 신자들에게, 그들이 하늘의 빵 한 조각을 축복받아 받았다고 설교

합니다. 그러나 성체 변화 후에는 더 이상 빵이 아니라, 살아계신 삼위일체 하느님이

십니다. 육체와 피, 몸과 영혼, 신성과 인성을 지닌 하나이시며 분리될 수 없는 하느

님이시며, 살아계시고 실재하며 진실로 현존하십니다. 그러므로 성체를 입으로 모시

고 성반을 사용해야 하며, 어떤 조각도

바닥에 떨어지거나 발로 밟히지 않도록 해야 합니다. 가장 작은 조각 속에도 거룩하신 

하느님이신 예수 그리스도께서 현존하시기 때문입니다. 많은 그리스도인들이 고해성

사 없이 성체를 영합니다. 사제들은 자주 고해성사를 집전하고 신자들에게 고해성사

를 상기시켜야 합니다.

그리고 신자들은 거룩하신 하느님 앞에서 자신의 죄에 대해 깊은 회개를 간구해야 합

니다. 회개 없는 고해성사에서는 영혼이 안도감도, 해방감도, 사랑도 느끼지 못하기 

때문입니다. 사람은 훨씬 더 빨리 죄에 빠지게 됩니다.

악마들은 종종 영혼들에게 ‘죄라는 것은 없다’는 생각을 심어줍니다. 혹은 그리스도

인이 “나는 죄가 없다”고 말하기도 합니다.

우리 중에 죄가 없는 사람이 있습니까? 아니면 신자들이 더 이상 죄가 없어서 악마에

게 눈이 멀어버린 것입니까?

거룩하신 하나님 예수 그리스도께서는 “순수한 마음으로 너희는 하나님을 볼 것이다

!”라고 말씀하셨습니다.

D-포르바흐-에르베르스브론 줄리

아나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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대담에 대한 논평 - 우크라이나 대통령 S.와 미국 대통령 T.
2025년 3월 2일 금요일

J.는 구세주께 이렇게 말했습니다. “우크라이나 대통령 S.는 큰 고통을 겪어야 했습니다. 미국 대

통령 T.가 그와 격렬한 논쟁(소동)을 벌인 뒤 그에게 ‘미국을 떠나야 한다’고 말했기 때문입니다.”

구세주께서는 저 J.에게 이렇게 대답하셨습니다. “나도 그와 함께 그 고통을 겪었다!” 그렇기 때문

에 수많은 사람들이 우크라이나 대통령 S.를 사랑하고 그의 편에 서 있습니다. 그는 오직 평화와 

자유만을 원하기 때문입니다.

하나님은 모든 사람 안에 계십니다.

그렇기 때문에 이웃 사랑을 실천하는 것이 매우 중요합니다.

J.가 물었습니다. “왜 T.는 그 대화에서 다투기 위해 제3자(V.)를 끌어들였나요?”

구세주께서는 “그들은 내가 더 강하다는 것을 알고 있었기 때문이다!”라고 말씀하셨습니다.

예수님도 진리를 선포하셨기 때문에 성전에서 원수들에게 쫓겨나셨고, 그분 자신이야말로 진리

이시며 평화이시기 때문입니다.

나 J.는 스스로에게 물었습니다. ‘이웃 사랑은 어디에 있는가? 이것

이 거짓 경건인가?’

사람들은 어떤 경우에도 거짓말을 해서는 안 됩니다. 거짓말이 예수님을 십자가에 못 박았고, 지금도 계속

해서 그분을 십자가에 못 박고 있습니다!

구세주께서는 “거짓말을 하고, 진리를 왜곡하며, 현실을 날조하는 자들은

고통을 겪게 될 것이다”라고 말씀하셨습니다!

지금 이 시기에 미국 정부를 위해 기도해 주십시오. 화해가 이루어지고, 모든 사람에게 

평화가 깃들며, 전쟁이 즉시 끝나도록 말입니다.

D-포르바흐-에르베르스브론. 율리아나 

에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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해설 - 거룩하신 하나님 예수 그리스도, 우리의 구세주께서 전하신 새롭고 시급하며 중요

한 메시지
2025년 3월 25일

구세주께서는 우리가 “낙원”이라고 쓰기를 원하십니다.

예수님께서 십자가에 매달리셨을 때, 두 강도 중 한 명이 예수님의 십자가 앞에서 가장 먼저 고백

을 드렸습니다.

그것은 완전한 임종 전 사면(면죄)이었습니다. 그 후 거룩하신 하나님 예수 그리스도께

서는 회개한 강도에게 말씀하셨습니다(누가복음 23장 43절):

“진실로 네게 이르노니, 오늘 네가 나와 함께 낙원에 있으리라.”

낙원은 행복이 넘치는 곳입니다. 하나님의 빛이 온전한 광채로 비추고 있으며, 그곳은 이 땅

과는 비교할 수 없을 만큼 아름답습니다. J.는 낙원을 볼 수 있었습니다.

우리는 그곳에서 병들지도, 슬퍼하지도 않을 것이며,
울지도, 다투지도 않을 것이며, 전쟁과 증오도 없을 것입니다. 오직 행복과 사랑만이 영원히 

지속될 것입니다.
그리고 이 낙원은 실제로 존재하며
누구나 그곳에 들어갈 것을 벌써부터 기뻐할 수 있습니다.

악마들은 우리가 “낙원”이라고 쓰지 말고 “천국”이라고 쓰기를 원합니다.

우리에게 ‘낙원’이라는 단어를 쓰는 것은 한바탕 싸움과도 같았습니다. 전능하신 삼위일체 하

나님을 기록하는 것은 매우 중요합니다. 그분은 성부, 성자, 성령이라는 세 위격으로 이루어

진, 분리될 수 없는 한 분의 거룩하신 하나님이시기 때문입니다.

전능하신 성삼위일체 하나님에 대해서도 악마들은 우리가 그렇게 쓰기를 원치 않습니다. 그들

은 차라리 ‘성삼위일체 하나님’ 없이 ‘주님’이라고 쓰거나, ‘우리 형제’라고 쓰기를 원합니다. 이

는 세 위격으로 이루어진 하나님께는 너무나 부족한 표현입니다.

그들은 ‘성스러운 하나님’을 빼고 오직 ‘예수’라고만 말하거나, ‘성모 마리아’ 대신 ‘마리아’라

고만 말하며,

‘성모 마리아’라고 부르지 않습니다.
세상에는 마리아라는 이름이 몇 백만 개나 있을까요?

어떤 마리아를 말하는 것일까요? ‘복되신 동정 마리아’라고 말해서는 안 되며, ‘성모 마리아’

라고 해야 합니다.
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악마들은 하느님의 어머니를 ‘성(聖)’이라는 호칭과 함께 부르는 것을 

싫어합니다.

구세주께서는 “내 어머니는 태어나기 전부터 이미 거룩하셨다”고 말씀하셨습니다 – 예를 들

어, 원죄 없는 잉태(Immaculata Conceptio)처럼요. 성모 마리아님께서도 루르드에서 베르

나데트 수비루스에게 이를 확인해 주셨습니다.

악마들은 영원히 저주받았으며, 사랑이 없고 지옥이 그들의 몫입니다. 그들은 인간을 향해 극

심한 시기심과 증오로 가득 차 있으며, 인간을 자기 편으로 끌어들이고 지옥으로 떨어뜨리려 

합니다. 악마들은 수많은 영혼을 괴롭히고 세뇌하여, 낙원도 하나님도 존재하지 않는다고 믿

게 만들고, 사람들이 하나님으로부터 은총과 사랑을 받지 못하도록 그들의 믿음을 앗아갑니

다.

사랑 없는 믿음은 열매를 맺지 못하기 때문이다.

그러므로 우리는 하나님께서 우리에게 항상 은혜와 확고하고 변함없는 믿음, 사랑, 그리고 평

화를 베풀어 주시기를 간구해야 합니다. “모든 마음을 기쁘게 하는 주님의 기도”(23쪽)를 구세

주께서는 지금도 확증해 주셨으며, 이는 천 배는 더 낫고 그 이상입니다! 또한 구세주께서는 

우리가 이 기도를 여러 언어로 번역하여 기도할 수 있도록 허락해 주셨고,

새로운 전쟁이 올 것이라고 말씀하셨습니다.

마귀는 우리가 구세주의 새로운 말씀을 기록하지 못하게 하고, 그 말씀이 퍼지지 못하도록 치

열하게 싸우고 방해해 왔습니다. 전쟁과 재앙이 일어날 때면, 구세주께서는 모든 사람이 기도

하고 구원받도록 새롭고 더 훌륭하며 더 강력한 말씀을 우리에게 주십니다. 악마들의 괴롭힘

을 견디며 모든 것을 한꺼번에 기록할 수는 없기 때문입니다. 우리와 기도하시는 여러분은 구

세주의 학교에 있습니다. 구세주께서는 우리에게 조금씩 새로운 말씀을 기록하도록 주십니다

. 그래서 우리는 기도문에 새로운 날짜를 적어 기록합니다. 현재 전 세계 모든 국가와 대륙에

서 기도문, 찬송가, 기적에 관한 내용이 10억 번 이상, 그 이상으로 전파되고 복사되었습니다. 

이는 우리 자신의 것이 아니라, 대부분 구세주께서 직접 영감을 주시고 수정하신 것입니다.

“거룩하신 하나님 예수 그리스도여, 우리가 주님을 찬양합니다”라고 기도하는 것이 “그리스도

여, 찬양받으소서”라고 기도하는 것보다 낫습니다.
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우리가 쓴 모든 내용과, 이를 복사하고 계속해서 복사하고 있는 수백만 명의 사람들을 위해, 

우리가 모든 사람과 기도로 연결되어 있기에 그들이 우리를 위해 기도해 주시기를 간구합니

다.

우리는 모든 사람이 구원받기를 바라기 때문에 누구에게도 돈을 요구하지 않습니

다.

우리는 행복하며, 구세주께 충실하여, 그분이 편지를 통해 여러 번 약속해 주신 대로 낙원에서 

그분으로부터 상을 받게 될 것을 믿습니다.

그분은 저 J.에게 자주 말씀하셨습니다. “너희의 상은 클 것이며, 너희의 보물은 낙원에서 기

다리고 있으니 아무도 그것을 빼앗아 갈 수 없을 것이다.”

나(J)가 구세주께 기도가 좋은지 여쭈었더니, 그분은 “나에게서 나오는 모든 것은 좋다”고 말

씀하셨습니다!

우리는 거룩하신 하나님께 찬양과 감사를 드립니다. 그분께서 우리 같은 미성년자들을 택하

셔서 온 세상을 위해, 모든 이를 대신하여, 모든 영혼을 위해 글을 쓰고 기도하게 하셨기 때문

입니다.

전능하신 성 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시기를 빕니

다.

사랑하는 하느님의 아들을 품으신 성모 마리아님, 저희와 모든 이에게 당신의 보

호
과 축복을 내려 주시기를 간구하소서. 아멘.

해설: 사망 후 화장
2024년 6월 2일

구세주께서 저 J.에게 말씀하셨습니다. “사람을 화장하는 것은 가톨릭적이지 않다.” 사

람의 마음은 성령의 성전입니다. 몇 년 전, 제가 J.와 함께 코너스로이트(Konnersreuth) 

교회에서 구세주께 기도하고 테레제 노이만(Therese Neumann)의 무덤을 방문하려 

했을 때, 구세주께서는 교회에서의 기도 중에 이렇게 말씀하셨습니다. “이제 테레제의 

무덤으로 가도 좋다. 그녀가 거기서 너를 기다리고 있다.”
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그래서 저는 J.를 대신해 구세주께 물었습니다. “왜요? 테레제는 무덤이 아니라 천국

에 계시잖아요.” 그러자 구세주께서 말씀하셨습니다. “그녀는 천국에도 있고 무덤에

도 있을 수 있다.” 그러고 나서 저는 J.를 데리고 재빨리 무덤으로 가서

기도를 드렸습니다.

테레제 님도 제게 말씀하셨고, 저는 제 마음속에서 그 목소리를 들을 수 있었습니다. 나 J.

는 오늘, 왜 사람들이 단지 돈이 부족하고, 비용이 더 저렴하며, 삼위일체 하느님에 대한 

확고한 믿음이 부족하다는 이유만으로 화장되기를 원하는지 의아해합니다. 그들과 가족

들은 어떻게 장사(매장)되는지 전혀 신경 쓰지 않습니다. 장례 비용을 감당할 수 없어 화

장되지 않도록 하려면, 교회가 도와서 비용을 부담해야 합니다.

화장장은 허용되어서는 안 됩니다.

깊은 마음에서 성스러운 하느님을 섬기며 썩지 않고 있는 신자들이 많이 있습니다. 예

를 들어, 성 베르나데트 드 수비루스나 성 요한 아르스 본당 신부

등 많은 분들이 계십니다.

저 J.는 화장되지 않을 것입니다. (J. 줄리아나)

D-포르바흐-에르베르스브론. 율리아나 

에베르트, 베른하르트 코펜하겐



272

해설 - 거룩하신 하느님, 구세주께서 보내신 새로운 소

식

구세주께서는 우리가 “천국” 대신 “낙원”이라고 쓰기를 원하십니다.

2024년 2월 4일

낙원은 행복이 넘치는 곳입니다. 그곳에서는 병들지도, 울지도, 다투지도, 슬퍼하지도 않

고 영원히 행복할 것입니다.

예수님께서 십자가에 매달리셨을 때, 두 강도 중 한 명이 가장 먼저 예수님께 고백을 드렸

습니다.

그 후 거룩하신 하나님 예수 그리스도께서 그에게 대답하셨습니다.
“오늘 네가 나와 함께 낙원에 있을 것이다.” 그리고 이 낙원은 실제로 존재하며, 누구나 그

곳에 들어갈 것을 이미 기뻐할 수 있습니다. 악마들은 우리가 “낙원” 대신 “천국”이라고 쓰

기를 원하지 않습니다.

우리에게 ‘낙원’이라는 단어를 쓰는 것은 한바탕 싸움과도 같았습니다. 삼위일체이신 거

룩하신 하나님을 기록하는 것은 매우 중요합니다. 그분은 세 위격으로 계신 하나님이시

며,

하나님 아버지, 하나님 아들, 그리고 성령 하나님으로, 분리될 수 없는 한 

분의 거룩하신 하나님이시기 때문입니다.

악마들은 우리가 ‘삼위일체 성신 하나님’이라고 쓰는 것도 원치 않습니다. 그들은 차라리 ‘

성신 하나님 없이 주님’이라거나 ‘우리 형제’라고 쓰기를 원합니다. 이는 세 위격으로 이루

어진 하나님께는 너무 부족한 표현입니다. 그러면 ‘성신 하나님 없이 예수님’이라거나, ‘성

모 마리아’ 대신 ‘마리아’라고만 쓰기를 원합니다. 세상에 ‘마리아’라는 이름은 수백만 개나 

됩니다. 악마들은 사람들이 하느님의 성인들을 ‘성(聖)’이라는 호칭으로 부르는 것을 극도

로 싫어합니다. 구세주께서는 “내 어머니께서는 태어나시기 전부터 이미 거룩하셨다 – 

Immaculata Conceptio – 원죄 없는 잉태”라고 말씀하셨습니다.

성모님께서도 루르드에서 베르나데트 수비루스에게 이를 확인해 주셨습니다. 악마들은 

영원히 저주받았으며, 사랑이 없고, 지옥이 그들의 몫입니다. 그들은 인간을 매우 시기하

며, 인간을 자기 편으로 끌어들이고 지옥으로 끌고 가려고 합니다.

악마들은 많은 영혼을 괴롭히고 세뇌하여
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천국이 존재하지 않는다고 속이고, 사람들이 하느님의 은총과 사랑을 받지 못하도록 신

앙을 빼앗습니다. 사랑 없는 신앙은 열매를 맺지 못하기 때문입니다. 그러므로 우리는 하

느님께서 우리에게 항상 은총과 확고하고 변함없는 신앙, 사랑, 그리고 평화를 베풀어 주

시도록 기도해야 합니다. “모든 마음을 기쁘게 하는 주님의 기도”(23쪽)를 구세주께서는 

지금도 확증해 주셨으며, 이 기도는 1000배나 더 뛰어나고, 우리가 여러 언어로 번역하

여 기도할 수 있도록 허락해 주셨습니다.

마귀는 우리가 구세주의 새로운 말씀을 기록하지 못하게 하고, 그 말씀이 지워지거나 더 

이상 전파되지 않도록 하기 위해 치열하게 싸우고 방해해 왔습니다. 전쟁과 재앙이 일어날 

때면, 구세주께서는 모든 사람이 기도하고 구원받도록 새롭고 더 훌륭하며 더 강력한 말씀

을 우리에게 주십니다. 우리는 악마들의 괴롭힘을 견디며 모든 것을 한꺼번에 기록할 수 

없기 때문입니다. 구세주께서는 우리에게 조금씩 새로운 말씀을 기록하도록 허락하십니다
.
그래서 우리는 새로운 날짜를 적어 기도문을 기록합니다.
현재 이 기도문과 찬송가는 전 세계 모든 나라와

대륙에서 10억 번 이상 복사되고 전파되었습니다. 이는 우리 자신의 것이 아니라 구세주

께서 직접 주신 것입니다.

복사해 가신 분들과 앞으로도 계속 복사하실 모든 분들께, 저희를 위해 기도해 주시기

를 부탁드립니다. 저희는 누구에게도 돈을 요구하지 않으며, 천국에서 구세주께서 주

실 상을 받는 것으로 기뻐하기 때문입니다.

“낙원” 대신 “하늘”이라고 말하고 기도하는 것은 흔한 습관입니다. 마귀도 사람의 입에 “낙

원” 대신 “하늘”이라는 말을 넣을 수 있습니다. 마치 사람이 원치 않는데도 때때로 입에 저

주를 넣는 것처럼 말입니다.

저는 구세주께 그 기도들이 옳은지 여쭈었더니, 그분은 “나에게서 나오는 모

든 것은 옳다”고 말씀하셨습니다.

하나님께서 온 세상을 위해 글을 쓰도록 미성숙한 우리를 택해 주신 것에 감사드립니다.
D- 포르바흐, 에르베르스브론 율리

아나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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구세주께서 이에 대해 하신 말씀:

일부 사제들이 특정 장소에서 입으로 성체를 영하는 것을 거부하는 것은 죄입니다. 최근

에도 그런 일이 있었습니다. F. 마을의 한 아프리카인 사제가 저(J.)에게 입으로 성체를 

영하게 해주는 것을 거부했습니다.

그는 저에게 강제로 손에 성체를 받도록 하려 했습니다.

저는 아주 큰 소리로 “아니요!”라고 외쳤습니다. 그리고 구세주께 물었습니다:

“왜 그 사제가 제게 입으로 성체를 받는 것을 거부한 것입니까?” 구세주께서는 제게 이렇

게 대답하셨습니다. “그것은 루시퍼의 소행이다” 그리고 “손으로 성체를 받는 것은 내 눈

에 가증스러운 일이다.” 이 사제는 사람들이 성모 마리아를 공경하고 그분의 찬송가를 부

르는 것을 싫어합니다.

다음 번에도 그는 다시 제게 입으로 받는 성체를 거부하고, 교회에 있던 모든 사람들 앞에

서 저를 망신시키며 말했습니다. “그는 입으로 받는 성체를 원하지 않으니 손으로 받아야 

한다.” 그러면 우리는 자문해 봐야 합니다. 신부가 이런 신성모독을 저지른다면, 과연 그

가 진정으로 하느님을 믿는 것일까요? 안타깝게도 이런 경우에는 영적 성체를 받아야만 

합니다. 구세주께서는 “사람들이 손으로 성체를 받는 대신 영적 성체를 영하는 것이 더 낫

다

손으로 받는 성체보다 낫다”고 말씀하셨습니다. 그분은 은총으로 우리 마음속에 들어오시

므로, 우리는 빈손으로 교회를 나가지 않기 때문입니다.

만약 그리스도인들이 고의로 손으로 성체를 영하고 사제들이 이를 나눠준다면, 그들은 

모두

하나님 앞에서 책임을 져야 합니다(고해성사를 받는 것이 좋겠습니다).

이런 일들 때문에 가톨릭 교회를 떠나서는 안 되며, 모두를 위해 기도해야 합니다.

기도는 우리가 하느님의 뜻을 따르도록 항상 도움을 줍니다. 하느님께서는 예

전처럼 입으로 성체를 영할 수 있도록 로달벤 표식을 우리에게 주셨습니다.

사제들은 교회 내의 이단(그릇된 가르침)에 대해 삼위일체 하느님 앞에서 책임을 져야 합

니다.

성 요셉 축일에 작성됨

2023년 3월 19일
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악마는 사람들을 유혹합니다!

악마는 종종 거룩하신 하느님의 자녀들이 무책임하고, 이기적이며, 다툼을 일삼고, 평화

롭지 못한 삶을 살도록 내버려 둡니다. 이는 그들이 하느님께 온전히 헌신하여 영원히 그

분께 속하기를 원치 않기 때문입니다.

악마는 사람들이 자신의 함정과 올가미에 걸릴 때까지 죄를 짓게 합니다. 그로 인해 사람

들은 성 삼위일체 하느님으로부터 등을 돌리고 그분의 인도를 따르지 않게 됩니다.

거룩하신 하나님의 자녀들이 기도를 소홀히 하고 복음대로 살지 않으면, 악마의 올가미에

서 벗어나기가 매우 어려워져 어둠 속에 빠지게 됩니다. 그리고 그들은 더 이상 하나님을 

신뢰하지도, 믿지도 않게 됩니다.

어떤 이들은 믿음으로 돌아오기까지 20년 동안 기도해야 할 때도 있습니다. 그러나 하나

님께서는 자비로우시며, 사람들을 사랑하십니다. 그들이 마음을 열고 죄를 회개(고백)한

다면 언제든지 그분께 나아갈 수 있습니다.

그러므로 우리 모두가를 대신하여
모든 사람을 위해 기도하는 것이 좋습니다. 누구나 낙원에서 영생을 얻기 위해서는 기도

가 필요합니다.

우리의 거룩하신 주님이자 하느님이시여, 주님께서는 “마음이 청결한 모든 이는 낙원에서 

나를 뵙고

고통과 슬픔이 없는 곳에서 영원히 행복할 것이다.”라고 말씀하셨습니다.
2023년 3월 13일

주님의 기도 해설:

“하느님의 나라가 오소서”라는 구절에 대하여:

그것이 어디에 임해야 합니까? “주님의 왕국이 우리 가운데 있나이

다”라고 하는 편이 더 나을 것입니다.
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“오늘 우리에게 일용할 양식을 주시옵소서”라는 구절에 대하여
모든 것은 하느님의 것이요, 지옥은 악마의 것이므로
“우리의 일용할 양식”이라는 표현은 적절하지 않습니다. 우리는 다음과 같이 기도해야 합니다:
“부디 우리에게 주님의 일용할 양식을 주옵소서”라고 기도해야 합니다.

우리가 영성체로 모시는 성체는 우리 주님이시며 하나님이신 예수 그리스도이십니다. 성

체 변화 후에는 더 이상 빵이 아니라, 성스러운 하나님 예수 그리스도께서 육신과 피, 몸

과 영혼, 신성과 인성을 지니신 채, 하나님 아버지와 성령과 함께 현존하십니다.

왜냐하면 삼위일체 하나님께서는 분리될 수 없으시며, 유일하고 영원한 하나님이시기 때

문입니다. 그러므로 우리는 사제를 통해서만 입으로 성체를 영합니다.

손으로 성체를 받는 관습 때문에 우리는 심각한 사제 부족에 시달리고 있습니다. 하나님

께서는 손으로 성체를 받는 것을 원치 않으시기 때문입니다.

한 번은 우리 동네 신부님께서 제게 이렇게 말씀하셨습니다. “구세주님께 저에게 사제들

을 보내 달라고 전해 주세요.” 그러자 구세주님께서 대답하셨습니다. “사제에게 말해 보라

. 내가 그에게 사제들을 보내 주면, 그가 계속 손으로 성체를 나누어 줄 것인가?”

그 사제는 그 말을 듣고 웃었습니다. 몇 년 후, 그는 아동 성추행 혐의로 중증 장애 아

동들이 있는 다른 곳으로 전근되었습니다.

저와 제 기도 모임은 그 신부를 위해 항상 많이 기도했습니다. 구세주께서는 한 번 저에

게 이렇게 말씀하셨습니다. “내가 그 신부를 위해 그렇게 많이 기도하지 않았고, 고통을 

견디지 않았으며, 40일 동안 (오직 성체와 물만으로) 금식하지 않았더라면, 그는 저주받

았을 것이다.”

손으로 성체를 받는 것은 신성모독입니다.

구세주께서는 2020년 5월, 저(율리야나)에게 손으로 성체를 받는 행위가 그분의 눈앞에

서 가증스러운 일이라고 말씀하셨습니다!!

맹목적인 순종으로 손으로 성체를 영하는 사람들은 반드시 고해성사를 받아야 합니다.

왜냐하면 순수한 영혼(마음)을 가진 자들만이 구원을 받아 하느님을 뵙게 될 것이기 때

문입니다.



277

개신교에서는 단지 ‘빵’이라고만 부르는 이유는, 가톨릭 사제들과 같은 사제 서품을 받지 

않아 성체 성변화를 행할 수 없기 때문입니다.

그러니 그들은 빵을 손에 받아도 됩니다. 삼위일체이신 예수 그리스도께서 그 빵 안에 현

존하지 않으시기 때문입니다.

“우리도 우리에게 죄 지은 자를 용서하듯이”:

구세주께서는 ‘용서한다’는 표현보다 ‘용서해 주다’는 표현이 더 옳다고 말씀하셨습니다: “…우

리도 우리에게 죄 지은 자들을 용서하듯이…” 오직 사제만이 용서할 수 있습니다. 왜냐하면 우

리는 죄인에게 용서해 줄 수 없기 때문입니다.

이때 성직자는 삼위일체 하느님의 이름으로 사죄를 선포합니다.

그렇기 때문에 고해성사를 받는 것이 매우 중요합니다. 우리 모두는 서로

를 용서해야 합니다!

Ignoscere – 용서하다

“우리를 유혹에 빠지지 않게 하소서”라는 구절에 대하여:

이 문장은 삼위일체 하느님께 대한 오만한 죄악입니다. 전능하신 하느님께서는 우리의 시

험과 개선을 위해 악마와 악령들을 통해 유혹을 허락하십니다.

사람은 마귀의 유혹을 받아 죄로 이끌리게 됩니다.

성경 인용: 야고보서 1장 13절:

“시험을 받는 사람이 있어도, ‘하나님께서 나를 시험하신다’고 말해서는 안 됩니다. 하나

님께서는 죄로 시험받으실 수도 없고, 또 그분께서 친히 누구를 시험하시지도 않으시기 

때문입니다.”

사람이 (하나님의 뜻에 반하여) 죄를 지을 때면, 항상 마귀가 작용하고 있습니다. 죄로 인

해 사람은 하나님과 멀어집니다. 예수님께서는 “두 주인을 섬길 수 없다”고 말씀하셨습

니다.

하나님을 섬기거나 마귀를 섬기거나 둘 중 하나입니다.
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‘Temptátor’는 유혹자이며, 곧 마귀를 의미합니다.
그러므로 우리를 유혹에 빠뜨리는 것은 삼위일체 하나님의 아버지께서가 아니라 

마귀입니다(‘주님의 기도’에서

에서 줄곧 잘못 기도되어 온 것처럼) 우리를 유혹에 빠뜨리는 것은 삼위일체 하나님의 

아버지께서가 아니라 마귀입니다. 거룩하신 하나님은 영원한 사랑이시기 때문입니다. 

모든 영혼이 구원받고 지옥에 가지 않는 것이 그분의 뜻입니다.

우리는 매일 악마의 유혹을 받기 때문에, 하나님의 은총과 도움이 필요합니다.

사람들이 “우리를 유혹에 빠지지 않게 하소서”라는 말이 옳다고 주장하며 교회에 순종해야 

한다고 말한다면, 그것은 잘못된(맹목적인) 순종입니다.

구세주께서는 “복음서 저자 루카가 그 당시 ‘주님의 기도’를 오늘날 사람들이 기도하는 방

식보다 훨씬 더 잘 기록해 두었다”고 말씀하셨습니다.

“우리를 악에서 구하소서…”라는 구절에 대한 설명…

사람이 악한 일(죄)을 저지르면, 그것은 하나님 앞에서 악입니다.

그러나 우리는 매일 많은 악을 행하기 때문에 “모든 악에서 우리를 구하소서”라고 기도합니

다.

구세주께서 저 J.에게 말씀하셨습니다:
“아무런 준비도 없이 갑자기 죽는 것보다 더 큰 악은 없다.”

‘악’이라는 말은 여러 가지 의미를 가질 수 있습니다. 예를 들어, 어머니가 아이에

게 “너는 나쁜 아이야”라고 말할 때처럼 말이죠.

그렇다고 해서 그 아이가 악마라는 뜻은 아닙니다.
하지만 악마는 악을 일으킬 수 있으며, 사람이 “악에서 우리를 구원하소서”라고 기도할 

때 그 악(죄)은 사람의 영혼 속에 남아 있습니다.

예전에는 기독교인들이 항상 “악에서 우리를 구하소서”라고 기도했고, 특히
구두 성체만 받았습니다.

그 당시에는 사제와 성인들이 많았습니다.
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악마와 악령들은 말과 의미를 왜곡합니다. 그들은 잘못된 영감을 주어 사람들 사이에 오

해가 생기게 합니다. 또는 사람들의 귀를 막아 서로의 말을 듣지 못하게 하거나 잘못된 말

을 듣게 만듭니다.

우리의 거룩하신 삼위일체

– 예수 그리스도께서 전하신 중요한 메시지:

2022년 3월 10일 목요일에서 금요일로 넘어가는 밤

밤 3시에서 3시 30분 사이: 저(J.)는 제 인생에서 가장 끔찍한 환상을 경험했습니다.

이 환상이 꿈인 줄 알았지만, 마치 생생하게 실제로 일어나는 것처럼 그 환상을 경험했습

니다. 그 환상을 본 후 저는 매우 동요했고 꽤 큰 두려움도 느꼈습니다. 저는 제가 경험한 

것이 저에게만 주어진 것이라 생각했고, 사람들이 패닉에 빠지지 않도록 했습니다. 그 후 

저는 구세주님과 하나가 되었고, 그분은 제게 말씀하셨습니다. “그 환상은 너만을 위한 것

이 아니라 모든 사람을 위한 것이며, 시급히 인터넷에 공개되어야 한다.”

구세주께서는 제가 이것을 기록하기를 원하셨습니다.

저는 그 환상을 있는 그대로 묘사하겠습니다. 저는 끔찍한 연쇄 반응 속에 있었는데, 

사방에서 원자폭탄이 터지고 있었습니다.

빛은 전혀 보이지 않았고, 사방이 불길에 휩싸여 있었습니다. 그 경험은 저에게 큰 충격이

었습니다. 제가 아주 큰 소리로 비명을 질렀던 것을 기억하지만, 그 후 제 개가 저를 깨웠

습니다. 평소에는 꿈을 믿지 않지만, 이 꿈은 마치 잠을 자고 있지 않은 것처럼 선명하게 

경험했습니다. 구세주께서는 저에게 “낮에만 기도해야 하는 것이 아니라, 밤에도 기도해

야 한다.”라고 말씀하셨습니다.

구세주께서는 또 이렇게 말씀하셨습니다. “나는 곧 더 이상 죄 많은 인류를 보호할 수 없게 될 

것이다.” 그 후 저는 구세주께서 얼마 전 제 마음속에 넣어 주시고,
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몇 가지 기도를 제 마음에 심어주셨고, 그 후 저와 제 동료(B.)가 기록했던 책 『은혜로운 

기도와 경험한 기적』을 읽으며 기도했습니다.

이 끔찍한 환상이 끝난 후, 성경에 기록된 말씀이 떠올랐습니다. “너희 원수를 사랑하고

그들을 위해 기도하라.” 많은 사람들이 심판자가 되고 싶어 하지만, 그 안에는 오만과 자만

만이 깃들어 있습니다. 예수님께서는 십자가에서 죽으실 때까지 겸손하지 않으셨습니까?

평화는 오직 우리 성삼위일체 하나님—예수 그리스도와 연합할 때만 얻을 수 있습니다. 

우리는 그분을 항상 사랑하고 그분께 마땅한 영광을 돌려야 합니다.

하나님의 심판 앞에서의 환상:

오늘 밤 2시 반(2024년 10월 13일 일요일), 저는 한동안 지속된 환상을 보았습니다.

제가 본 것을 설명해 드리겠습니다:

한쪽에는 두 명의 거룩한 천사가, 다른 쪽에는 두 명의 악마가 서 있었습니다. 수많은 사람들이 

줄을 지어 서서 심판을 기다리고 있었습니다. 저는 구세주께서 말씀하시는 것을 들었습니다. “

그분은 모든 사람의 모든 죄를 알고 계시니, 아무도 ‘

‘나는 죄를 짓지 않았다’고 말할 수 있는 사람은 아무도 없다.”

흰 옷을 입고 눈부시게 빛나는 두 명의 거룩한 천사가 심판 순서에 따라 한 사람을 자기 쪽

으로 데려가는 것을 보았습니다.

반대편에는 뿔이 달린 머리에 온몸과 얼굴이 짙은 색을 띤, 덩치가 크고 건장한 두 마리의 악

마가 서 있는 것을 보았습니다. 한 악마는 그 사람을 오른팔 아래로, 다른 악마는 왼팔 아래

로 끼고 자신들의 쪽으로 끌고 갔다. 악마의 편에 서 있는 사람들에게 구세주께서 말씀하셨

다. “나를 완전히 등지고 죄 속에 머무르는 자들에게는 이렇게 될 것이다.”

잠을 잘 수 없었고, 내가 깨어 있는 건지 자고 있는 건지 의아했지만, 나는 깨어 있었고 꿈을 

꾸고 있는 것은 아니었다. 환상을 보는 동안 나는 온몸에 통증을 느꼈다.
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그렇기 때문에 사람들이 신부를 찾아 고해성사를 받는 것이 매우 중요합니다.

성사 고해성사를 자주 받으면 죄를 더 빨리 깨닫고 죄에 대한 회개를 하게 됩니다. 회개 없이는 

사죄도 없기 때문입니다.

사랑하는 영혼 여러분, 제발! 고해성사를 받으러 가십시오. 우리에게 고해성사를 들어주

실 훌륭한 신부님들이 계시다는 사실을 잊지 마십시오.

보스니아 헤르체고비나의 메지고리예에서는 다양한 언어로 많은 고해성사가 이루어집니다. 

그곳만큼 많은 사람들이 고해성사를 받으러 가는 곳은 어디에서도 본 적이 없습니다.

저에게 이는 “평화의 여왕 성모 마리아” 순례지의 진정성을 보여주는 표징입니다.

저는 오전 11시 40분에 다시 기도에 집중하며 구세주님께 여쭈었습니다. 밤 2시 30분에 

보았던 환시가 저만을 위한 것이었는지 확인하고 싶었습니다. 구세주님께서는 “아니오! 

그것은 모든 사람을 위한 것이었습니다”라고 말씀하셨습니다.

구세주께서는 기도 중에 저에게 “전쟁이 더욱 확산될 것이다”라고 말씀하셨습니다!

저는 모든 이를 대신하여, 그리고 모든 사람을 위해 기도를 부탁드립니다. 삼위일체 하

느님께서 그들에게 보답해 주시기를 빕니다.

전능하신 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시기를 빕

니다.

성모 마리아님, 당신의 † 사랑하는 하느님의 아들과 함께, 저희와 모든 이에게 당신의 보호

와 축복을 내려 주시기를 간구합니다. 아멘.

모든 거룩한 천사들아, 부디! 우리가 천국에 이르기까지 항상 우리를 지켜 주시고, 보호해 

주시며, 함께해 주십시오.

세상의 평화를 위해 기도합시다. 우리의 삼위일체 하느님

께서는 평화 그 자체이십니다.

† 성부, 성자, 성령이시신 하느님께서는 말씀하셨습니다: 우리 모두가 평화를 누릴 수 있

도록 기도해야 한다고!
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성 삼위일체 하느님이신 예수 그리스도께서는 “나는 평화요, 진리요, 생명이요, 빛이요, 사

랑이요, 길이요, 부활이다”라고 말씀하셨습니다…

성주님이시며 하나님이신 예수 그리스도께서는 제자들이 귀신 들린 자에게서 귀신을 쫓아

내지 못했을 때, 한 번은 이렇게 말씀하셨습니다. “이런 종류의 귀신은 금식과 기도로만 쫓

아낼 수 있다.”

악령들은 영원한 거짓말쟁이들이며, 교만하고, 항상 전쟁을 일으키려 하며, 사람들을 유혹

하기 위해 그들 앞에서 아름답고 현명해 보이려 합니다.

사랑하는 하느님의 자녀 여러분, 전 세계 모든 사람의 마음에 평화가 깃들도록, 우리 주님

이자 하느님이신 예수 그리스도를 통해 기도하십시오.

악마의 유혹에 휘둘리지 말고, 여러분을 사랑하시는 거룩하신 주님이자 하느님께 항상 의

지하십시오.

세상에 보내는 긴급 메시지 - 2022년 3월 15일: 오전 8시 45분, 구세주께

서 (J)에게 처음으로 말씀하셨습니다:

“모든 제재를 중단하라! 먹을 것이 없다고 해서 무고한 사람들이
먹을 것이 없다고 해서 죄가 있는 것이 아닙니다.
전 세계에 평화가 깃들도록 잠시 동안 크림 반도와 마리우폴을 형제들에게 내어주라.

성 프란치스코처럼 너희가 가진 마지막 겉옷까지 내어주면, 너희는 평화롭게 살게 될 것

이다.”

오전 10시 30분, 구세주와 하나 되는 성체성사 후, 그분은 같은 메시지를

전하셨습니다.

성주님이시며 하느님이신 예수 그리스도께서 인류에게 전하신 매우 중요하고 시급한 

메시지

저(J.)는 미사 전에 우크라이나 전쟁으로 인해 죽어가는 수많은 사람들을 위해, 그리고 세계 

평화를 위해 간절히 기도했습니다.
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성체성사 후, 저는 늘 그렇듯 구세주와 일치를 이루었고, 구세주께서 말씀하셨습니다.

“원자폭탄이 터질 것이며 많은 사람이 죽을 것이다.”

이 메시지(2022년 5월 3일 오전 10시 30분)는 오늘 중으로 인터넷에 게시되어야 합니

다.

하지만 그분은 원자폭탄이 언제, 어디서 날아오고 어디에 떨어질지는 말씀하지 않으셨

습니다.

저(J)는 그 말씀에 깜짝 놀랐습니다. 그분께서 “호기심은 나에게서 오는 것이 아니다”(오

히려 악마에게서 온다)라고 가르쳐 주셨기 때문에, 폭탄이 언제, 어디서 올지 감히 묻지 

못했습니다. 저는 그분께서 제게 말씀하신 내용만을 기록했을 뿐입니다.

우리는 전능하신 삼위일체 하느님께 –
† 성부, 성자, 성령, 성모 마리아, 레기나 파시스, 성 요셉, 그리고 모든 성 대천사, 천사, 

수호천사, 천국에 계신 모든 성인들께 도움과 보호, 기도를 간구하며, 거룩하신 하느님께

서 원자폭탄이 터지는 것을 허락하지 않으시기를 빕니다.

부디, 모든 사람들이 자비로우신 하느님께 기도하여 전 세계의 모든 원자폭탄이 

시급히 폐기되고 더 이상
제작되지 않도록 간절히 기도해 주십시오!

2022년 5월 3일
독일 포르바흐, 에르베르스브론, 율리야

나 에베르트, 베른하르트 코펜하겐
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추신 (PS) – 하나님의 뜻을 읽고 실천하는 데 중요한 내용: (독일어)

로마 가톨릭 사제는 로마인을 가리키는 것이 아니라, 로마의 첫 번째 교황인

로마의 성 베드로를 따르는 것을 의미합니다.

우리는 감당할 수 있는 만큼만 쓸 수 있습니다. 그러므로 전쟁이 더욱 확산되고 많은 사람이 

죽을 때, 구세주께서는 우리에게 더 강력한 말씀을 주십니다.

의미 – Transformāta – 변형. Consecrata – “봉헌” 또는 “성화”.

보상하다 - praemium dare

고전 라틴어에는 J라는 글자가 존재하지 않습니다.

Julijana라는 이름은 “l”로 쓰이며, 이 “l”은 J를 의미하므로 Julijana입니다!

Giuliana – 이탈리아어 Julijana는 영어 Juliana(Dsch)처럼 발음됩니다.

벨기에 리에주의 성녀 줄리아나.

성체 축일의 예언자로, 성체 성사에 대한 깊은 사랑을 지녔습니다.

교황 우르바노 4세는 1264년에 전 교회를 위해 지체 성체 축일을 제정했습니다.

리에주의 줄리아나는 이탈리아의 줄리아나 팔코니에리와 함께 6월 19일에 공경받습니다.

니코메디아의 줄리아나는 가톨릭 교회에서
2월 16일에 공경됩니다.

그분들은 우리의 중재자가 되어 주실 수 있습니다.
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참고: 를 복사하여 사용하는 독자들을 위해

우리는 구세주의 제자이므로, 더 낫고, 더 명확하며, 구세주의 뜻에 맞는 것을 써야 하며, 글

을 쓰는 힘과 빛은 구세주께로부터 옵니다.

왜냐하면 구세주이시며 우리의 거룩하신 하느님께서는 우리가 그분이 원하시는 바를 기록

할 때까지 인내심 있게 기다리시지만, 우리 육신은 종종 글을 쓰기를 거부하기 때문입니다.

잊지 마십시오: 인터넷에서 복사하는 모든 것,

“은총이 가득한 기도와 사진이 담긴 기적 체험담”은 꼭 받아서 기도하고 널리 전파하십시오. 

이를 위해 하나님께서는 이미 여러분에게 은총을 베풀어 주셨습니다.

여러분도 구세주의 제자이자 그분의 사도들입니다. 이 일을 스스로 하는 것이라고 생각하지 

마십시오.

사람은 스스로 아무것도 할 수 없으며, 모든 일에
하나님이 필요합니다.

그분은 여러분을 사랑하시고, 여러분과 함께 계시며, 결코 여러분을 떠나지 않으십니

다! 모든 사람을 위해 기도하고 이웃 사랑을 실천하십시오!

하나님께서는 여러분의 기도를 들어주시며, 여러분의 상은 천국에 있으니, 그 누구도 그것

을 빼앗을 수 없습니다.
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참으로 거룩하신 하느님 께서 어떻게 역사하셨는지

전능하신 성삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께 찬미와 사랑과 감사를 드립니다. 몇 

년 전의 일입니다:

성모님께서 저, 율리아나에게
트리어 근처 마르핑겐으로 가서,

그곳에서 성모님께서 실제로 나타나셨음을 확인하고 강연을 하라고 하셨습니다.

저는 그곳에서 무엇을 말해야 할지 몰랐습니다. 구세주께서 제게 이

렇게 말씀하셨기 때문입니다.

“네가 그곳에 도착하면, 나 구세주가 네게 말을 넣어 주리라.”

저와 함께한 사람은 신학을 마친 신학자 T.였습니다.

우리가 마르핑겐에 도착했을 때, 그는 이미 마음속으로 질투와 분노를 품고 있었는데, 그

는
악마들을 섬기고 있었기 때문이다.
나는 처음부터 그 사실을 알고 있었지만, 구세주께서는 그가 구원받을지도 모른다는 희

망으로 내가 그를 참아내기를 원하셨습니다.

예배당에는 다음과 같은 안내판이 걸려 있었다.
“강연자 율리야나 에베르트가 강연을 합니다.”

강연을 알렸던 여성이 슬픈 표정으로 말했습니다.

“아무도 오지 않았어요. 단 한 명도요.”
처음에는 T가 아무도 오지 못하게 저주를 내렸다는 생각은 하지 못했습니다.

하지만 나는 그 여성에게 이렇게 말했다.

“우리가 먼저 샘물로 가자. 그리고 돌아오면 이곳이 사람들로 가득 찰 거야.”

그 말은 내 마음에서 우러나온 것이었습니다. 구세주께서 제게 그 말씀을 주셨고, 과연 우

리가 돌아왔을 때 예배당은 사람들로 넘쳐났고, 밖에도
많은 사람들이 서 있었고, 빈 자리는 하나도 없었다.
T.의 얼굴은 창백해졌다가 초록빛으로 변하며 분노와 격노로 가득 찼다. 그는 그 어느 때

보다 괴로워한다고 말했다.
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강연이 끝난 후, 사람들은 무릎을 꿇고 구세주께 축복을 간구했다.

나는 그들에게 손을 얹고, 밖의 마지막 한 사람까지 축복을 받을 때까지 한 명 한 

명을 위해 기도했다. 강연이 끝나고 집으로 돌아가는 길에, 나는
어디서 피자라도 먹으러 갈 수 있지 않을까 하는 생각이 들었습니다.
우리는 식당이 하나도 없는 숲길을 지나고 있었는데, 갑자기 차 안 전체에 진한 피자 냄

새가 가득 찼다. 그 신학자가 또다시

저주를 내렸던 것이었습니다.

그래서 제가 말했습니다. “피자는 안 먹을 거예요. 남은 마른 빵을 먹고, 아직 남아 있는 

차가운 커피를 마실 거예요.”

그리고 그렇게 되었습니다.

나는 이 기록을 남기며,

거룩하신 하나님께서 실제로 어떻게 역사하셨고, 마귀가 어떻게 패배했는지를 증

언하기 위해 이 글을 씁니다. 구세주께서는 저를 통해 이렇게 말씀하셨습니다.

“우리는 먼저 샘물로 가자. 그리고 우리가 돌아오면, 이곳은 사람들로 가득 

찰 것이다.” 그리고 정확히 그대로 이루어졌습니다.

그 여자는 무척 놀라워했고, 나 또한 구세주께서 말씀하신 대로 충실히 이루시는 

모습에 경탄했다.

악마와 함께 있던 신학자는 패배했습니다.

저는 그와 함께 차에 타는 것이 두렵지 않았습니다. 구세주님께서 저와 함

께 타고 계신다는 것을 느꼈기 때문입니다.

악마와 함께 있던 신학자는 아무것도 할 수 없었습니다. 저는 거룩하신 하

나님을 깊이 신뢰했습니다.

그러므로 나는 말합니다:

항상 거룩하신 하나님을 신뢰하고
그분의 사랑과 겸손 안에서 그분께 충실하십시오.

전능하신 성삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령께서 우리와 모든 사람을 축복하시기를 

빕니다.
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추신:

구세주께서는 이 보고서가 공개되기를 원하셨습니다. 그것이 당신, 사무엘을 통해서든, 

우리를 통해서든, 그 점은 거룩하신 성령님께 맡기겠습니다.

거룩하신 하느님의 뜻이 이루어지소서.

두 번째 추기:

35여 년 전, 이탈리아 밀라노에서,

제가 책을 배포하고 있을 때, 한 젊은 신부가 제게 말했습니다.
“라틴어에 오류가 있습니다.” 제가 대답했습니다:

“당신은 실수가 없습니까?”
저도 제가 모든 것을 다 할 수는 없다는 것을 알고 있지만, 그분은 “

도와드리겠습니다”라고 말할 수도 있었을 텐데, 그런 기색은 전혀 

없었습니다.

세 번째 추기:

몇 년 후, 구세주께서 저를 메지고리예로 인도하셨습니다.

그곳에서는 모든 언어로 고해성사가 이루어지고 있었습니다.
거룩하신 하느님께서 저를 한 독일인 신부님께로 이끌어 주셨는데, 그분은 바로 마

르핑겐의 그 신부님이셨습니다!

저는 그분께 마르핑겐에 대해 간략히 이야기하며,
성모님께서 그곳에 실제로 나타나셨다는 사실을 말씀드렸습니다. 물론 밖에는 고해성사

를 기다리는 사람들이 많았지만, 구세주께서는 제가 이 신부님께 그 사실을 전하기를 원

하셨습니다. 바로 그 적절한 때, 그 적절한 장소에서 말입니다.

2025년 10월 26일
독일 포르바흐, 에르베르스브론 줄

리아나, 베르나르트, 사무엘
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코멘트: 의도적으로 악마를 섬기는 영혼들 ...................................................................................................86
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해설: 이보다 더 큰 악은 없다........................................................................................................................278
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논평: 내용을 복사하는 독자들을 위해 ..........................................................................................................285

해설: 식사 전후의 기도..................................................................................................................................86
해설: 우크라이나 대통령과 미국의 회담....................................................................................................267
해설: 하느님을 낳으신 분 ..........................................................................................................................5.44
논평: 신성함 ...............................................................................................................................................242
댓글: 모든 성 대천사들을 위한 위대하고 소중한 매일 기도 ........................................................................55
댓글: 이단..........................................................................................................1, 2, 261, 263, 266, 274
해설: 주님, 저희 기도를 들어주소서 ...............................................................................................................90
해설: 성체의 가장 작은 조각들 .............................................................................................149,184,266
해설: ‘성모 마리아’ 대신 ‘마리아’..................................................................................................................242
코멘트: 전기가 흐르는 성체함, 조명기로 비추기 ......................................................................................114
코멘트: 새롭고 시급하며 중요한 메시지 - 25.03.25 ..........................................................................................268

해설: 거룩하신 하느님께서 보내신 새로운 소식 – 낙원...............................................................................274
해설: 사제, 입으로 받는 성체, .....................................................1,2,218,224,234,260,263,266
해설: 악마 - 기기에 대한 간섭....................................................................................................................238
해설: 주님의 보호 아래서...........................................................................................................................200
코멘트: 출발 전 기도하기...........................................................................................................................241
해설: 고의로 손으로 성체를 영함..................................................................................................................274
해설: 악마에게 속한 것 ..............................................................................................................................181
해설: 구세주께서 이에 대해 말씀하신 내용..................................................................................................274
해설: 우리는 크리스마스에 성 예수 그리스도의 탄생을 기념합니다.........................................................................5

해설: 성 삼위일체 하느님께서 전하시는 중요한 메시지 .........................................................................................279
해설: 주님의 기도에 대하여 .......................................................................................................................275
해설: 성체성사에 대하여 ............................................................................................................................266
십자가의 길  (선행과 십자가의 길) ............................................................................................................181
불결한 영들을 물리치는 짧은 기도들 ...........................................................................................................28
Laudámus Te, Sancta Virgo María ..........................................................................................................25
라우레타니안 연도 ........................................................................................................................................135
사랑하는 하느님의 성모님, 저희는 당신께 간구합니다 ............................................................................119
사랑하는 하느님의 성모님, 제 안에서 제 자신을 바치게 해 주십시오 ...........................................111,122
여러분을 구원하고자 하시는 전능하신 하느님을 사랑하십시오 ..................................................................12
고인을 위한 연도 ...........................................................................................................................................172
모든 성인을 위한 연도................................................................................................................................165
지극히 거룩하신 성체에 드리는 연도 ........................................................................................................142
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예수 성심에 드리는 연도 ............................................................................................................................123
성혈에 드리는 연도 ....................................................................................................................................139

성 삼위일체에 드리는 연도 ...........................................................................................................................151

마니피카트 - (독일어)....................................................................................................................................20
마니피카트 - (라틴어)....................................................................................................................................21
하나님을 결코 의심해서는 안 된다 ...............................................................................................................261
나의 거룩하신 주님이자 하나님 예수 그리스도............................................................................................68
나의 거룩하신 하나님, 저는 믿고 경배합니다 ...........................................................................................203
아침 기도 .......................................................................................................................................................41
구강 성체 영성은 교리입니다...........................................................................................................................2
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모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도 .....................................................................................................43
성령께 드리는 9일 기도.......................................................................................................................................49
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매일 드려야 할 기도 ......................................................................................................................................149
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봉헌 기도 - 성모 마리아여 .........................................................................................................................122
모두를 돕는 기도 ...........................................................................................................................................81
성심 기도 .......................................................................................................................................................92
게브하르트 마리아 헤이더 신부 OCD - 소책자 발췌문 ..................................................................시작
주님의 기도 (은총이 가득한 최고의 기도 - 주님의 기도 –) ...............................................................23,105
주님의 기도 (교회에서 바치는 방식대로) ........................................................................................................22
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추신 - 하나님의 뜻을 읽고 실천하는 것이 중요합니다.................................................................................284

특히 소중한 기도 ...........................................................................................................................................46

모든 사람에게 가장 소중하고 필수적인 기도 ...............................................................................................43
사탄아, 내게서 물러가라, 떠나거라 ..............................................................................................................29
Regína Caeli (기뻐하라, 하늘의 여왕이시여) - 부활절 기간 ...................................................................100
Respíra in me, Sancte Deus Spíritus .........................................................................................................1
고통의 묵주 ...................................................................................................................................................104
하느님의 자비 묵주 .......................................................................................................................................112
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묵주 - 고통의 묵주......................................................................................................................................104
묵주 - 주님의 기도 묵주 ................................................................................................................................66
성령께 드리는 묵주기도 ................................................................................................................................55
삼위일체 하느님을 위한 묵주기도 ................................................................................................................87
성모 마리아여, 주님의 사랑하는 아들 예수 그리스도와 함께 ..........................................................................5
하느님의 어머니이시며 우리의 사랑하는 어머니이신 분 ...............................................................................77
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하느님을 낳으신 성모님, 평화의 여왕이시여 .................................................................................................78
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영원하신 삼위일체 하느님 ..............................................................................................................................78
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성모 마리아, 원죄 없이 잉태되신 분 ........................................................................................................3,72
거룩하신 하느님, 거룩하시고 강하신 하느님 ...............................................................................................112
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주님의 거룩한 천사여......................................................................................................................................98
고통의 묵주 ...................................................................................................................................................104

고백................................................................................................................................................................50
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그리스도의 영혼이시여, 우리를 거룩하게 하소서 ........................................................................................82
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매일 드리는 짧은 기도 ......................................................................................................................................7
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매일 드려야 할 필수 기도..............................................................................................................................150
테 데움 산크툼  (성 암브로시오 작) ........................................................................................................................94
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주님의 기도 묵주 .............................................................................................................................................66
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성자의 어깨 상처와 무릎 상처에 대한 경배..................................................................................................121
예수 그리스도의 성흔 숭배 ...........................................................................................................................74
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악마여, 내게서 물러가라, 내게서 떠나가라 ..................................................................................................28
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성 미카엘 대천사를 위한 중요하고 강력한 기도 4
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우리는 삼위일체 하느님과 성모 마리아를 공경합니다 .............................................................................114
† 전능하신 삼위일체 하느님, 저희는 주님을 경배합니다 ..............................................................................20
우리는 성모 마리아를 공경합니다 - 탄생일....................................................................................................31
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우리는 성모 마리아님을 찬양합니다.............................................................................................................25
거룩하신 하느님께서 어떻게 참으로 역사하셨는지 .....................................................................................286
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7 가지 은사 ....................................................................................................................................................36
12가지 과일 ...................................................................................................................................................36
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사진.............................................................................................................................................................213

기적 1부 ......................................................................................................................................................217
기적 2부 ......................................................................................................................................................246
기적 3부 ......................................................................................................................................................257
기적 4부 ......................................................................................................................................................262

노래

아베 마리스 스텔라 (바다의 별이여, 찬미받으소서) .................................................................................150
아베 마테르 아드미라빌리스 (경배받으소서, 경이로운 어머니여) ...........................................................178
보네 산크테 예수 ........................................................................................................................................120
삼위일체 하느님께 감사드리소서 ..............................................................................................................204
영광의 왕 (Rex gloriae Christe) ..............................................................................................................102
오 위대한 하나님, 제가 이 세상을 바라볼 때.............................................................................................171
이 땅에 한 곳을 나는 압니다 (Regína Sancta Maria).............................................................................130
여왕이시여, 찬미를 받으소서 (Salve Regína 번역) ................................................................................177
평화의 위대하신 여왕이시여, 찬미를 받으소서.........................................................................................206
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위대하신 하느님, 저희는 주님을 찬양하나이다.........................................................................................131
선하신 성 예수님 ........................................................................................................................................118
성모 마리아 (축복하소서, 마리아여) .........................................................................................................103
성스러운 밤! 화해의 밤 ..............................................................................................................................207
성 요셉, 아기와 함께 ..................................................................................................................................127
무죄하게 죽으신 거룩한 하느님의 아들........................................................................................................62
성스러운 밤, 화해의 밤 ..............................................................................................................................210
우리는 성령을 공경하며 간구하노라 .........................................................................................................129
이리 오라, 주님께 노래하라 .......................................................................................................................205
구세주의 어머니이신 주님을 찬양합니다 .....................................................................................................45
주님을 사랑하고 찬양하라 .........................................................................................................................202
바다의 별이여, 문안드립니다 (라틴어) ......................................................................................................150
나의 자녀들아, 나에게 충실하라...................................................................................................................62
하나님, 주님께 더 가까이...........................................................................................................................201
레기나 산크타 마리아.................................................................................................................................130
영광의 왕이시며 은총의 중재자이신 분.....................................................................................................101
거룩하신, 거룩하신 마리아 ........................................................................................................................134
Salve, Pacis Alma Regína (환영하오, 고귀하신 평화의 여왕이시여)...................................................206
살베 레기나 ................................................................................................................................................177
Seg'ne Du Maria (성모 마리아여) ...........................................................................................................103
고요한 밤 ....................................................................................................................................................207
탄텀 에르고 사크라멘텀..............................................................................................................................180
참된 몸을 찬양하노라....................................................................................................................................76
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우리는 성령 하나님을 경배하며 간구합니다 .............................................................................................128
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에스페란토로 된 기도 (에스페란토로 된 기도)

은총으로 가득 찬 가장 훌륭한 기도 - 주님의 기도 (우리 아버지)...................................................................296
예수 그리스도 하나님의 거룩하신 면전 앞에서 드리는 기도. 298 모든 사람을 위한 필수적이고 가치 있는 기

도 ...........................................................................................................................................................................298

거룩하신 하느님의 어머니 – 제니트릭스 (Génitrix) ........................................................................................299
나에게 숨을 불어넣어 주소서, 거룩한 성령이시여 (내 안에 숨을 불어넣어 주소서) .....................................300
모두를 돕는 기도 (모든 이에게 도움이 되는 기도).............................................................................................300
가장 높은 교리는 다음과 같다..........................................................................................................................2

영어로 된 기도문 (영어로 된 기도)

은총이 가득한 최고의 기도 – 주님의 기도 (우리 아버지) ...............................................................................301
거룩하신 하나님 예수 그리스도 앞에서 드리는 기도 ......................................................................................302
성 미카엘 대천사 (성 미카엘 대천사 기도 1)......................................................................................................303
성 미카엘 대천사 (성 미카엘 대천사 기도 제2번)...............................................................................................304
모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도 (필수적이고 소중한) ....................................................................305
가장 중요한 교리는 ..........................................................................................................................................2

에스페란토로 된 기도 (Preĝoj en Esperanto):

은총으로 가득 찬 가장 훌륭한 기도 - 우리 아버지 - 모든 사람을 위하여 - 

모든 마음이 기뻐하고

그리고 많은 영혼이 구원받기를.
2025년 6월 19일 (우리는 

모든 사람의 이름으로, 그리고 모든 인류를 위해 기도합니다)

성 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령의 이름으로, 우리는 다음과 같이 간구하며 여러

분이 우리와 함께 기도하고 보호해 주시기를 청합니다: 성모 마리아, 우리의 어머니이자 

여왕이신 분, 성 요셉, 모든 성인들, 천국에 계신 거룩한 천사들, 그리고 항상 우리와 함

께하시는 수호천사들. 우리는 연옥에 계신 가련한 영혼들이 우리를 위해 중보해 주시고 

기도해 주시기를 청합니다.

성삼위일체이신 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여,

당신은 하나이시며, 분리될 수 없고, 선하시며, 전능하시고, 어디에나 계시는 하느님이십

니다. 당신의 나라는 우리 가운데 있습니다. 당신은 하늘—낙원—과 땅 위에서 다스리십
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니다. 당신의 뜻이 이루어지소서,

하늘(낙원)에서와 같이 땅에서도 이루어지소서.
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자비로우시고 살아계신 하느님, 우리가 우리에게 죄 지은 이들을 용서하듯이, 저희의 죄

를 용서해 주십시오.

저희는 겸손히 간구합니다. 주님의 빛과 힘과 사랑으로 저희 마음속에 살아 계시고 머무

소서. 저희와 모든 사람에게 은혜를 베푸사, 주님의 평화가 사람들의 마음속에 깃들게 하

시고, 저희가 주님께 속하여 주님을 섬기며, 신실하게 주님과 영원히 함께하게 하소서.

하늘에 계신 우리 아버지, 저희는 겸손히 간구하오니, 

모든 죄에서 저희를 정화하시고 용서해 주소서.

로마 가톨릭 사제가 살아계신 성체로 변모시킨 당신의 일용할 양식을 우리에게 내

려 주십시오. 축성 후, 그 성체는 지금 이 순간 살아계신 거룩하신 하느님이시며, 

모든 사람을 위한 왕이자 구세주이십니다

모든 사람을 위한 분이십니다. 우리가 교회에서 순수한 마음으로 겸손히 그분을 모시고 

영생을 기다리겠습니다.

전능하신 거룩하신 하느님, 저희는 간절히 청하오니, 악마들을 영원히 지옥으로 내쫓아 

주시어, 사람들과 저희가 그들을 듣지 않게 하시고, 그들을 섬기지 않게 하시고, 죄를 짓

지 않게 하시고, 그들이 저희를 공격하지 못하게 하시고, 전쟁을 일으키지 못하게 하시고, 

괴롭히지 못하게 하시고, 살해하지 못하게 하시고, 유혹하지 못하게 하시고, 조종하지 못

하게 하시고, 저희를 지옥으로 몰아넣지 못하게 하소서. 거룩하신 하느님, 저희와 모든 사

람이 주님으로부터 멀어지고 죽은 죄 속에 머물게 하지 마시고, 오히려 주님의 뜻에 따라 

저희가 영원히 주님과 함께하기를 원합니다.

거룩하신 삼위일체 하나님, 주님의 은총과 뜻으로 말미암아, 우리가 낙원

에서 행복하게 살게 하소서.

영원히 신실하신 거룩하신 하느님, 저희는 주님을 공경하고, 찬양하며, 사랑하고, 경배하

며, 주님을 신뢰하고 모든 것에 대해 감사드립니다,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록. 아멘.

오늘의 성인 - 성녀 줄리아나 데 팔코니에리



302

독일 포르바흐 - 에르베르스브론

줄리아나 에베르트 

베르나르트 코펜하겐
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예수 그리스도 성스러운 면전 앞에서 드리는 기도
(거룩하신 하느님 예수 그리스도의 면전 앞에서 드리는 기도)

(토리노의 성의에서 영감을 받아) 2025년 7월 12일

거룩하신 하나님, 주 예수 그리스도여,

저희는 고통의 흔적이 남아 있으면서도 끝없는 사랑으로 빛나는, 주님께서 지극히 사랑

하시고 활동하시는 그 얼굴을 묵상합니다.

주님께서는 고통 속에서도 침묵하셨으나, 주님의 시선은 여전히 우리 마음에 말을 건네고 계십니

다. 사랑하는 구세주이시며 살아계신 하느님,

주님의 시선은 우리의 영혼과 마음을 일깨우시며, 회개와

영원한 사랑과 진리, 그리고 평화로 부르십니다. 

주님은 우리의 어둠 속의 빛이시며, 우리의 연약

함 속의 희망이십니다.

우리는 상처 입으셨으나 위엄 있으시고, 낮추어지셨으나 왕이시

며, 죽으셨으나 부활하신 주님을 경배합니다! 자비로우시고 거룩

하신 예수님의 얼굴이시여,

우리 마음에 주님의 모습을 새겨 주소서,
그리하여 우리가 고통받는 이들 속에서 주님을 알아보고,

버림받은 이들 안에서 주님을 사랑하며 온 마음을 다해 주님을 섬기게 하소서, 

영원에서 주님의 얼굴을 마주 뵙게 될 때까지. 주님의 거룩한 상처를 위하여, 

우리를 불쌍히 여기소서.

모든 죄에서 우리를 정화해 주소서.
저희에게

성령의 은총과 빛, 주님의 피와 성체의 힘,

그리고 성인들의 신실함과 그들이 우리를 위해 드리는 기도를 내려주소서. 자비로

우신 예수님, 온유하고 겸손하신 분,

부디 당신의 마음대로 우리의 마음을 빚어 주시어,
우리가 언제나 평화 가운데 살 수 있도록 하소서. 아멘.

모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도

(모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도)

(2023년 9월 18일)
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전능하신 삼위일체 하느님의 이름으로,
† 성부, 성자, 성령의 이름으로. 저의 거룩하신 주님이시며 하

나님이신 예수 그리스도여,

저희는 겸손히 주님께 간구하오니, 저희의 죄를 용서해 주소서.
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우리의 죄를 뉘우칠 수 있는 은총과 올바른 결심을 내려 주소서. 주님의 사랑과 자비로운 

품에 우리를 받아 주소서. 주님의 사랑과 은총, 그리고 힘을 우리에게 주소서.

우리를 지옥에서 지켜 주시고, 우리와 모든 영혼을 천국으로 인도해 주소서. 특히 주님의 

자비가 가장 필요한 이들을 위해.

아멘.
우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아여,

은총으로 충만하신 성모 마리아여, 삼위일체 하느님께서 당신과 함께 하시

기를 빕니다. 모든 여인들 중에서 복되신 분이시며,

그리고 당신의 태중에서 나신 거룩하신 하느님 예수 그리스도께서도 복되시나이다. 전능

하신 삼위일체 하느님,

우리는 겸손히 간구하오니, 우리와 모든 이에게
당신의 빛과 사랑, 몸과 영혼의 건강, 은총과 영원한 평화를 내려주소서.

우리는 평화의 여왕이시며, 거룩하신 성모님(Génitrix), 그리고 우리의 사랑하는 어머니

이신 당신께 간청합니다. 죄인인 우리를 불쌍히 여기시어,

지금과 언제나, 그리고 우리가 죽는 그 순간에도 자비를 베풀어 주시기를 간구합니다. 아멘.

우리는 성 삼위일체 하느님, † 성부,
아들, 그리고 성령이시여, 태초에 그러하셨듯이, 지금과 영원토록, 그리고 

온 영원한 시간 동안. 아멘.

거룩하신 하느님의 어머니 – Génitrix

(우리의 거룩한 하느님의 어머니 – 하느님을 낳으신 분)
(2023년 11월 28일)

우리는 당신을 찬양합니다, 성모 마리아여,

평화의 여왕이시여. 주님은 우리의 자애로운 어머니이시며, 모든 은총의 

찬양받으실 위대한 중재자이십니다.

구세주의 어머니이시여, 우리는 당신을 사랑합니다.
저희 같은 죄인들이 모두 천국에 갈 수 있도록 언제나 자비를 베풀어 주십시오. 거룩하신 

하느님의 어머니이시며, 저희의 사랑하는 어머니이시여.

우리는 거룩하신 하느님 예수 그리스도의 탄생과 모든 것에 

대해 항상 당신께 감사드립니다.
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우리는 겸손히 간구하오니, 지금과 영원토록 우리와 모든 사람을 보호하시

고 축복해 주소서. 아멘.
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성령이시여, 제 안에 불어넣어 주소서, (내 안에 숨을 불어넣어 주소서…)

제가 거룩한 생각을 하도록.

성령이시여, 저를 움직여 주사 제가 거룩한 

일을 행하게 하소서.

성령이시여, 저를 인도하사 제가 거룩한 이를 

사랑하게 하소서.

성령이시여, 저를 굳건하게 하사 제가 이 거룩함

을 지키게 하소서.

성령이시여, 저를 지켜 주시어,

제가 거룩한 것을 결코 잃지 않게 하소서. 아멘.

모두에게 도움이 되는 기도!
(모두에게 도움이 되는 기도) 2023년 12월 16일

(우리는 모든 이의 이름으로, 그리고 모든 영혼을 위해 기도합니다)

삼위일체 하느님 - † 성부, 성자, 그리고

성령님, 부디 저희와 모든 사람이 언제나 주님께 충실할 수 있도록 도와주시고, 저

희가 더 잘 볼 수 있게,

더 잘 듣게 하시고, 더 잘 이해하게 하시고, 더 잘 생각하게 하시며 잊지 않

게 하시고, 더 분명하게 말하게 하시고, 더 경건하게 기도하게 하시고, 주님

을 더 확고히 믿게 하시며 주님의 거룩한 빛으로 우리를 비추어 주시옵소서. 

우리가 언제나 주님을 더 깊이 사랑하게 하시고

성부 하느님과 우리 주님을 더욱 사랑하게 하소서, 우리가 겸손하게

항상 순종하게 하소서, 우리가 언제나 용서할 수 있고 다툼을 피할 수 있게 도와주소서, 우리가 

남을 판단하지 않도록 도와주소서, 우리가 자신의

죄를 깨닫고 회개하게 하소서, 모든 것에 대해 주님께 감사드리게 하소서,

당신의 거룩한 뜻대로 더 잘 행할 수 있도록 도와주소서. 아멘.
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영어로 된 기도문 (영어 기도문)

은총으로 가득 찬 최고의 기도 – 주님의 기도 – 모든 사람을 위하여 – 모든 마음이 기뻐하고 많은 영혼이 

구원받기를
2025년 6월 19일 (영어)

(우리는 모든 이를 대신하여, 그리고 모든 영혼을 위해 기도합니다)

† 성부, 성자, 성령이신 삼위일체 하느님의 이름으로,

우리는 겸손히 간구하며, 우리와 함께 기도하고 보호해 주시기를 청합니다: 성모 마리아, 

우리의 어머니이자 여왕이시며,

성 요셉, 모든 성인들, 낙원(천국)에 계신 거룩한 천사들, 그리고 언제나 우리와 함께하시

는 거룩한 수호천사들을 모시고, 우리와 함께 기도하고 보호해 주시기를 간청합니다. 또한 

연옥에 계신 가련한 영혼들이 우리의 중재자가 되어 우리를 위해 기도해 주시기를 간청합

니다.

삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령이시여,

주님은 하나이시며, 나뉘지 않으시고, 선하시며, 전능하시

고, 어디에나 계시는 하느님이십니다.

주님의 나라는 우리 가운데 있습니다.
주님께서는 천국 – 낙원과 땅 위에서 다스리십니다. 하늘에서와 같이 
–
지상에서도 그러하듯이 이루어지소서.

자비로우신 살아계신 하느님, 우리가 우리에게 빚진 자들을 용서하듯이, 

저희의 빚도 용서해 주십시오.

우리는 겸손히 간구합니다. 주님의 빛과 힘, 사랑으로 우리 마음속에 거하시고 머무르소서.

저희와 모든 이에게 은혜를 베풀어 주시어, 주님의 평화가 사람들의 마음에 깃들게 하시

고, 그리하여 우리가 주님께 속하여 주님을 섬기며, 신실하게 주님과 영원히 함께하게 하

소서.

하늘에 계신 우리 아버지, 저희는 겸손히 간구합니다:

모든 죄에서 우리를 정결하게 하시고 구원해 주십시오.

로마 가톨릭 사제에 의해 살아있는 성체로 변모된 우리의 일용할 양식을 주십시오.

성체 성변화 후, 그 성체는 우리 앞에 현존하시는 살아계신 거룩하신 하느님이시며, 온 인

류의 왕이자 구세주이십니다.



302

우리는 교회에서 순수한 마음으로 겸손히 그분을 모시며, 그분으로부터 영생을 기다립니다.

전능하신 거룩하신 하느님, 저희는 간절히 청하오니: 악마들을 영원히 지옥으로 내쫓아 

주시어, 사람들과 저희가 그들의 말을 듣지 않고, 그들을 섬기지 않으며, 죄를 짓지 않게 

하시고, 그들이 저희를 공격하거나 전쟁을 일으키거나, 전염병을 퍼뜨리거나, 살인을 저

지르지 못하게 하시고, 저희를 유혹에 빠뜨리거나, 방해하거나, 영향을 미치지 못하게 하

시며, 저희와 사람들을 지옥으로 내몰지 않게 하소서.

거룩하신 하나님, 저희와 모든 사람이 주님을 등지고 치명적인 죄 속에 머물게 하지 마시

고,

오히려 주님의 뜻에 따라 지금과 영원토록 주님과 함께하기를 원합니다.

삼위일체이신 거룩하신 하느님, 주님의 은총과 뜻으로 우리는 낙원에서 행복할 것입니다.

영원히 신실하신 거룩하신 하나님, 저희는 주님을 공경하고, 찬양하며, 사랑하고, 경배하

며, 모든 것에 대해 주님을 신뢰하고 감사드리나이다,

지금과 항상, 그리고 영원토록. 아멘.

오늘의 성인 – 팔코니에리의 성녀 줄리아나

거룩하신 하느님이신 예수 그리스도 앞에서 드리는 기도

거룩하신 하느님이신 예수 그리스도의 면전 앞에서 드리는 기도

(토리노의 성의에서 영감을 받아) (2025년 7월 12일)

거룩하신 하느님, 주 예수 그리스도여, 우리는 고통으로 점철된 주님의 지극히 사랑받으

시고 생동감 넘치는 성용을 묵상합니다.

고통의 흔적이 남아 있으면서도
그러나 무한한 사랑의 빛으로 빛나고 계십니다. 주님께서는 

고통 속에서도 침묵하셨으나,

그러나 주님의 그 시선은 여전히 우리 마음에 말을 걸어옵니다.

사랑하는 구세주이시며 살아계신 하느님, 주님의 그 눈빛은 우리의 영혼과 마음을 꿰뚫어 

보시며, 회개와

영원한 사랑과 진리, 그리고 평화를 향해 부릅니다. 주
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님은 우리의 어둠 속의 빛이시며, 우리의 연약함 속의 

소망이십니다.
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우리는 상처 입으셨으나 높임을 받

으신, 낮추셨으나 왕이신, 죽으셨

으나 부활하신 주님을 경배합니다!

경외롭고 거룩하신 예수님의 얼굴이시여, 우리 마음에 주님

의 모습을 새겨 주사,

그리하여 우리가 고통받는 이 안에서 주님을 알아보고, 버

림받은 이 안에서 주님을 사랑하며,

온 마음을 다해 주님을 섬기게 하소서,

영원 속에서 주님을 대면하여 뵙게 될 때까지. 주님의 거룩한 상처를 통해,

저희에게 자비를 베푸소서.

모든 죄에서 우리를 깨끗이 씻어 주소서.

성령의 은총과 빛을, 주님의 피와 몸의 힘을 우리에게 내려 주시옵소서,

주님의 성도들의 신실함과, 우리를 위한 그들의 기도를 간구합니다. 자비로우시고 온유하

며 겸손하신 예수님,

저희 마음을 주님의 마음과 같이 빚어 주시어,
우리가 언제나 평안 가운데 살게 하소서. 아멘.

거룩하신 대천사 미카엘이시여, 거룩한 천사들의 아홉 무리를 이끄는 영광스러운 왕이

시여.

악과 마귀의 올가미에 맞서는 싸움에서 우리를 지켜 주소서. 우리의 보호자가 

되어 주소서.

거룩하신 하느님께서 그에게 명령하시니, 저희도 그분께 간구하나이다. 

그러나 거룩한 천사들의 영광스러운 왕이신 주님,

이곳과 세상 곳곳을 배회하며 영혼을 파멸시키려는 사탄과 다른 악령들

을, 삼위일체 하느님의 권능으로 지옥으로 내쫓아 주소서. 아멘.

성모 마리아,

원죄 없이 잉태되신, 우리의 어머니

이자 여왕이시여.

거기 계신 거룩한 천사들아, 우리를 위하여 기도하시고 보호해 주소서!
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성 미카엘 대천사여, 당신의 빛으로 우리를 비추소서! 성 미카엘 대천사여, 당

신의 날개로 우리를 보호하소서!

성 미카엘 대천사여, 당신의 검으로 우리를 지켜주시고 구원해 주

소서!

거룩하신 대천사 가브리엘이시여, 우리를 거룩하고 위대하신 동정 마리아께로 

인도하소서!

거룩하신 대천사 라파엘이시여, 우리의 여정에 함께해 주소서!

거룩하신 대천사 미카엘이시여, 어둠의 세력과의 싸움에서 우리를 지켜 주시어, 우리가 끔찍한 

심판에서 멸망하지 않게 하소서!

아멘.

성 삼위일체 하느님, 하느님을 모신 성모 마리아,
성 미카엘 대천사와 모든 거룩한 천사들을 향한

우리는 성모 마리아, 성 요셉, 성 베네딕토, 성 대천사 미카엘, 그리고 낙원에 계신 모든 거

룩한 천사들을 모시어, 우리와 모든 사람을 위해 기도해 주시고, 우리를 위해 싸워 주시며, 

악마와 마귀들의 공격으로부터 우리를 보호해 주시기를 청합니다.

우리는 삼위일체 하느님, † 성부, 성자, 성령, 그리고 낙원의 거룩한 아홉 천사 군단의 영

광스러운 수장인 성 미카엘 대천사께 겸손히 간구합니다.

사탄과 악마들, 특히 악마를 섬기고 악마의 모든 거짓말을 믿으며 영을 분별하지 못하는 

사람들로부터 우리와 모든 사람을 항상 방어하고, 보호하며, 구원해 주십시오. 아무도 지

옥에 가지 않도록 사람들을 구원하사,

모두가 영원한 고향인 천국에만 도달할 수 있도록 구해 주십시오. 우리는 천국에 들어가 

영원히 거할 수 있도록, 하느님의 시험을 받기 위해 이 땅에 머무는 나그네들입니다.

우리는 겸손히 간구합니다, 성삼위일체이시며 전능하시고

강하시고, 항상 우리와 함께 계시는 하나님, 당신의 권능과 힘, 완전한 행하심과 뜻으로, 

독일과 임종하는 이들의 수호자이시며, 루시퍼와 낙원의 성천사 아홉 무리를 정복하신 대

천사 미카엘에게 명령하사, 지금과 영원토록 사탄과 모든 악마들을 지옥에 영원히 던져버

리게 하소서.
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그리하여 우리와 온 세상의 모든 사람, 성 삼위일체,

† 성부, 성자, 성령과 함께 자유와 평화 속에서 살 수 있게 하소서. 거룩하신 하느님, 저

희는 간절히 청하오니: 주님의 영원한 빛이 저희와 모든 사람의 마음에 비추어, 주님의 

사랑과 은총으로
주님의 사랑과 은총과 함께 하소서.
사랑하는 하느님과 모든 거룩한 천사님들, 당신의 기도와 도움, 보호와 방어, 구원, 그리고 

우리를 위해 베풀어 주신 모든 것에 감사드립니다. 아멘.

거룩하신 하느님의 어머니이시며, 사랑하는 하느님의 아드님을 품으신 분이시여, 부디,

† 저희와 모든 사람을 축복하시고 보호해 주십시오. 아멘.

모든 사람을 위한 필수적이고 소중한 기도 (영어) (모든 사람을 위한 소중하고 필수적인 기도)

전능하신 삼위일체 하느님의 이름으로,

† 성부와 성자와 성령의 이름으로. 나의 거룩하신 주님이자 하나

님이신 예수 그리스도여,

저희가 겸손히 간구하오니, 저희의 죄를 용서해 주소서. 저희에게 

죄를 회개할 은총과 굳은 결심을 허락해 주소서.

주님의 사랑과 자비로운 품으로 우리를 받아 주십시오. 주님의 

사랑과 은총, 그리고 힘을 우리에게 내려 주십시오.

지옥으로부터 우리를 보호하시고, 우리와 모든 영혼, 특히 주님의 자비가 가장 필요한 이들을 

천국으로 인도해 주소서. 아멘.

은총으로 가득하신 성모 마리아님, 저희는 주님

을 찬양합니다.

삼위일체 하느님께서 당신과 함께 계십니다. 모든 여자 

중에서 복되시며, 당신 태중의 열매이신 거룩하신 하느

님 예수 그리스도께서도 복되십니다.

전능하시고 강하시며 거룩하신 삼위일체 하느님,

저희는 겸손히 간구하오니, 저희와 모든 이에게 주님의 빛과 사랑, 몸과 영혼의 건강,
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은총, 그리고 영원한 평화를 내려주소서.
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평화의 여왕이시며,

거룩하신 하느님을 품으신 분이자 우리의 사랑하는 어머

니이시여, 우리 죄인들을 위하여 간구해 주시옵소서,

지금과 언제나,

그리고 우리가 죽는 그 순간에도 우리를 위해 중보해 주시기를 간청합니다. 아멘.

우리는 거룩하신 삼위일체 하느님을 경배합니다,

† 성부, 성자, 성령이시여, 태초에 그러하셨듯

이,

지금도, 언제나, 그리고 영원토록 그

러하옵니다. 아멘.

(이 기도를 하루에 세 번 드립시다)

이 혼란스러운 시기에 모든 사람을 위해 삼위일체 하나님께 이 기도를 드려 주십시오!

2025년 3월 2일



한 훌륭한 주교(M.)가 쓴 편지 사본으로, 그가 『가장 훌륭하고 완전한 기도들

(제9판)



(J) 블랙포레드의 자택 앞에서 찍은 율리아나 – 2014년)



성스러운 하느님 예수 그리스도, 12세 때 성전에서



로달벤에서 일어난 성체 성혈 기
적

게브하르트 헤이더 신부 OCD


