
Ny upplaga nr 15 – ny bönbok

Nu är det dags att sanningen kommer fram. Det största, 
sanna och dyrbara underverket från den helige Guden 
Jesus Kristus, vår kung och frälsare, är viktigt för alla 
människor i hela världen. Gud har gett tecknet på duken 
att Han verkligen är närvarande med kött och blod i den 
heliga, invigda hostian och i små partiklar. (Därför 
munnlig nattvard).

Upplaga nr 15

Nådfulla böner och upplevda 
under med foton

Kärleksfulle Jesu hjärta, låt evig fred råda på 
jorden, kärlekens och rättvisans frukt.

Heliga Jungfru Maria, fredens 
moder, be för oss och alla människor 

hos den helige Guden
om bestående fred, kärlek och ljus.



Förklaring
Enligt dekretet från Kongregationen för trosläran, antaget av 
påven Paulus VI (14 oktober 1966), har artiklarna 1399 och 
2318 i kyrkolagen upphävts.
Religiösa skrifter får läsas och spridas av de troende även 
utan uttryckligt trycktillstånd från kyrkan, under förutsättning 
att den allmänna kristna moralen iakttas.

Kommentar: Den Helige Herren och Guden är även i den 
heliga hostian en levande Gud. Även i de allra minsta 

partiklarna är den Helige Guden närvarande (vilket kan ses i 
det heliga tecknet från Rodalben: en liten röd punkt, 

markerad med en pil). Därför måste en paten användas vid 
nattvardsutdelningen.

Enligt den heliga treenige Gudens vilja har vi 
färdigställt bönboken (nr 15) med underverk.
Boken innehåller nya ord, böner och bilder.

(Gratis)

Här kan ni ladda ner alla böner, underverk och CD-skivor 
gratis:

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de
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Kära bröder och systrar i Kristus,
Fru Julijana Ebert (född Omasta), tjänaren till den 

Allsmäktige Heliga Treenigheten, Fadern, Sonen och den 
Helige Ande,

avled oväntat den 12 december 2025.
Vi ber henne att fortsätta be för oss och för den heliga 

treenighetens verk, må Gud belöna henne i evighet.



Från vår Píarr-församling har

u•••‹•w rste(łnahmegłh d•n Angeh&rigen.



Eukaristiskt Guds tecken, som under rosenkransbönen flöt ut från 
en konsekrerad liten helig hostia (sjukkommunion) på en rå 
linneduk, 40/40 cm, natten till festen för det dyrbara blodet 1952, i 
en liten stuga tillhörande en arbetarfamilj på åtta personer, i 
Rodalben, Rheinpfalz. (Den andra originalduplikaten har fader 
Gebhard Heyder Maria – klostret i Regensburg – personligen 
överlämnat till mig (J.).

Nu är det dags att sanningen kommer fram i ljuset.



Gud har gett oss detta stora mirakel som ett synligt bevis på att vi 
tror att den helige Herren och Guden
Jesus Kristus är närvarande med kött och blod,
därför behöver lekmännen inte dricka extra ur kalken. Gud har gett 
oss detta stora blodtecken för att visa att även blodet finns i den 
heliga, konsekrerade hostian.
Den helige Herren och Guden är även i den heliga, konsekrerade 
hostian en levande Gud. (På blodtecknet pekar den blå pilen på de 
röda bloddropparna.) Därför måste en paten användas vid 
nattvardsutdelningen, eftersom Frälsaren är närvarande även i de 
allra minsta partiklarna!
Under detta stora under var (†) fader Gebhard Maria Heyder OCD, 
Regensburg, tillsammans med A.W. och många
troende kristna vittne.
Han stod bredvid A.W. och kände doften av blod under underet.
Han var mariolog och bibelforskare och delade aldrig ut 
nattvarden i handen; han bodde och bedrev forskning i det heliga 
landet under en tid.
På grund av sin övertygade tro och sitt mod att bekänna sin tro 
hamnade han till och med i koncentrationsläger. Han befriades av 
amerikanerna och fick därefter vara med vid detta blodunder.
Efter sin bortgång behövde han ingen reningsplats, det sa 
Frälsaren till mig (J.).

Denna fader Gebhard Maria Heyder OCD måste helgonförklaras 
av påven!

Påven Benedikt XVI (biskop Ratzinger), som då var ordförande för 
Troskongregationen, hade av fader Gebhard Maria fått utförlig 
information om detta stora och viktiga himmelska blodunder. 
Senare (den 14 augusti) besökte kardinal Ratzinger fader Gebhard 
Maria en tid före hans bortgång.
Jag (J.) besökte fader Gebhard Maria en dag senare (den 15 
augusti, Mariä himmelsfärdsdag) efter biskopens besök. 
Fader Gebhard Maria sa till mig att han igår
kardinal Ratzinger hade besökt honom.
Den dåvarande församlingsprästen i Rodalben 
1952 var pastor Ackermann.



Eftersom jag (J.) visste att han hade avlidit, bad jag till pastor
A. att han skulle ge mig ett tecken på om han fortfarande behövde 
böner. När klockan i min by St. L.-Rot reparerades och den inte 
ringde på en tid, hörde jag klockan ringa ganska högt på natten. 
Jag insåg att detta var ett tecken från pastor Ackermann på att han 
fortfarande behövde böner.
Den dåvarande ansvarige biskopen ville inte erkänna det stora 
blodunderverket i Rodalben, eftersom han ville ha en högre position 
än kardinal. Han avled dock kort
innan han utnämndes till kardinal.
Detta stora blodunder – Guds tecken från Rodalben – måste omgående 
erkännas av den katolska kyrkan, och Frälsarens heliga, dyrbara blod 
måste vördas.
Endast den vigde prästen får dricka ur kalken
och inte lekmännen. Detta skapar ofta förvirring bland de troende, 
att Jesus Kristus inte är närvarande med sitt blod i den heliga 
konsekrerade hostian. Man behöver inte låta små grupper av 
troende dricka ur kalken,
eftersom vi därmed förnekar Jesus Kristus i det stora, sanna och äkta 
blodtecknet från Rodalben, precis som vissa präster
gör idag. De låter de troende dricka ur kalken. I den helgade 

nattvardsbrödet är vår helige Herre och Gud Jesus Kristus sann, 
levande, väsentlig och verkligt

närvarande med kött och blod, kropp och själ, gudomlighet 
och mänsklighet. Han är inte skild från Gud Fadern och

Gud den Helige Ande,
han är den treenige Guden, en enda Gud.

(Joh. 14:8–11: Filippus sade till Jesus: ”Visa oss Fadern, så 
räcker det för oss.” Jesus Kristus svarade:
”Den som har sett mig har sett Fadern”, och: ”…Fadern, som förblir 

i mig…”).
Därför måste vi ta emot honom med vördnad, andakt och på knä. 
Det står också skrivet i Bibeln: varje knä skall böja sig inför den 
treenige Guden, i paradiset,
på jorden och under jorden.
Nattvardsbänkarna måste åter ställas upp i kyrkorna, som det var 
förr, så att de troende i vördnad, kärlek, ödmjukhet och med rent 
hjärta (bikt) kan ta emot det heliga sakramentet på knä och ge den 
Allsmäktige
den helige treenige Guden den ära som tillkommer Honom.



Genom detta kommer den Helige Guden att 
skänka de troende stor nåd.

Varje gång jag besökte min andlige vägledare fader Gebhard 
Maria, har jag känt igen Jesus Kristus i honom. Därför knäböjer 
jag inför Jesus Kristus när jag tar emot den heliga hostian,
som är närvarande i den vigde prästen och även i det heliga 
sakramentet.

En protestantisk kvinna sa till mig: ”Vi behöver inte gå till bikten!” 
Jag (J.) frågade Frälsaren: ”Måste även protestanterna bikta sig?” 
Jesus svarade: ”Precis som de katolska måste även de 
protestantiska kristna gå till bikten.”

Gud förändras inte. Så som Han var i 
begynnelsen, så är Han också idag (Alfa och 
Omega).
Den som är ödmjuk förblir i Frälsarens kärlek och sanning. (J.) 

Julijana Ebert

Vi ber de troende att be för oss och för 
helgonförklaringen av fader Gebhard Maria.

Några av fader Gebhard Marias skrifter: Nya testamentet, 

Folkbibeln, Jesu liv, Paulus-synopsis,
Davids psalmer, Det heliga mässooffret – den dolda skatten, Guds 
tecken (blodunderet), Herrens trädgård, Advent – Jungfru Maria i 

skogsklyftan, Uppenbarelseboken i en tidsenlig tolkning, 
Bekännelser från en dödsdömd).

Må Gud belöna alla som kommer att be



Utdrag ur den lilla boken av fader Gebhard Maria Heyder OCD: 
Bekännelser från en dödsdömd:



Fängelset i Nürnberg, Fürther Straße: rakt bakom den höga muren, 
ovanför de små fönstren, där författaren fördes efter dödsdomen, som 
avkunnades mot honom i den intilliggande rättssalen vid Freislers 
domstol,

Huvudförhör inför krigsrätten — Åtal
för undergrävande av krigsmaktens styrka – dödsdom

Min rättegång var anmäld till den 2 december, men hölls i 
själva verket redan den 20 december utan att jag hade 
underrättats om detta i förväg. Varken vittnen till min 
fördel eller vänner till mig fick närvara vid rättegången. 
Min domstol var den första senaten vid Högsta domstolen 
med dess ordförande Frcirler. Denne hade särskilt kommit från 
Berlin till Nürnberg just under de dagar då våra soldater stod 
i de blodigaste striderna mot de framryckande ryska 
pansarstyrkorna.

Under rättegången anklagade ordföranden mig
att jag skulle vara en fanatiker när det gäller sanningen. 
Jag svarade: ”Jag är ingen fanatiker när det gäller 
sanningen. Men jag vill vara en bekännare av sanningen.” 
En annan deltagare i
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Folkdomstolen, som satt där i kaptenuniform – det var, som 
jag senare fick veta, viceamiral Heimburg – sa spöttiskt: ”Ni 
vill väl göra oss alla katolska?” Jag svarade: ”Om jag bara 
kunde!” En annan medlem av domstolen, klädd i partuniform, 
ropade till mig: ”Er Gud måste dock vara en blodtörstig 
Gud!” Jag svarade:
”Gud behöver inte alltid straffa med blod. Han har också 
andra medel!”

Nu har min domare Freisler inte förblött. Officiellt 
rapporterades det senare att han hade dödats av en fallande 
isbit under ett luftangrepp i Berlin. Jag fick senare veta att 
han flydde in i tunnelbanan under ett flyganfall. Där ska han ha 
blivit fångad av sårade soldater som kom från den östra fronten
och hängdes upp på en järnbana i tunnelbanan den 6 februari 
1945, samma dag som min avrättning skulle äga rum. Han 
förblödde alltså inte, utan straffades med blod.”

En annan domare konstaterade: ”Det gör inget intryck på 
honom ens om vi dömer honom till döden.” Min 
försvarsadvokat, som tilldelats mig av myndigheterna, kom först 
till mig 10 minuter före förhandlingen för att ytligt informera sig 
om mitt fall. Jag försvarade mig själv. — På anklagelsen att min 
predikan skulle ha varit ett politiskt hetstal svarade jag: ”Det 
allmänna intrycket på folket var nog snarare det av en religiös 
predikan än av ett politiskt hetstal. Ett bevis på detta bör vara att 
väldigt många människor, däribland ett stort antal soldater, efter 
predikan begav sig till sakristian för att där ansluta sig till det 
religiösa brödraskapet (Skapulierbrödraskapet) och inte, som 
man skulle ha kunnat förvänta sig vid ett politiskt hetstal, gick 
fram till kretsledaren för att kasta in fönstren på honom.”

De två meningarna i min predikan som särskilt anklagades som 
brott löd:

1. ”Kriget är Guds straffdom över folken, och detta är ännu 
inte över,
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2. Tyskland måste återvända till Kristus.”
Särskilt den sista meningen tolkades som mitt huvudbrott, när 

jag sa: ”Bort från Hitler och tillbaka till Kristus!” – Jag svarade: 
”Min predikan var en allmän uppmaning att återigen ta 
kristendomen på allvar. Jag nämnde inte namnet ’Hitler’ en 
enda gång i hela min predikan.” – De insåg att jag i grunden 
hade motbevisat den politiska anklagelsen och ställde nu den 
avgörande frågan till mig – vilket  de gjorde
prästerna på ett särskilt förrädiskt sätt: ”Vad säger ni om 
nationalsocialismen?” – Jag märkte naturligtvis fällan och 
sade: ”I den mån nationalsocialismen är politik, tillkommer 
det inte mig att döma över den. I den mån den vill vara en 
världsbild.” Då avbröt Frcisler: ”Och det vill den vara!” – Då sa 
jag: ”Om
han vill vara en världsbild, är han den största villfarelsen som 
det tyska folket någonsin har gått igenom.” — Då uppstod en 
våldsam upprördhet på domarbänken: Hör, hör! En människa 
som  än i dag  håller sådana  tal  får  inte
får inte förbli vid liv. Bort med honom! Han förtjänar döden
.skyldig!” — Därefter drog sig domarkollegiet tillbaka för 
överläggning. Efter en kort stund återkom de för att med en 
högtidlig gest avkunna min dom.

Jag dömdes till döden utan vittnen av den högsta domstolen 
vid den tiden. Inte heller den ovan nämnde nazisten, som hade 
angett mig, var närvarande. Han hade, som jag senare fick veta, 
blivit osäker i sina vittnesmål och låtit sig förflyttas från Neumarkt 
till Donaustauf nära Regensburg. Polischefen i Neumarkt åkte 
särskilt till honom för att återigen hetsa upp honom mot mig.

Fru B. M. Kempner rapporterar i sin första bok, s. 154, att 
rättsliga dokument hittades vid grävningsarbeten nära den 
tidigare folkdomstolen i Berlin, Bellevue-stationen. Det rörde 
sig om sammanlagt 629 domar, däribland 500 dödsdomar ... I 
cirka 300 fall undertecknades domarna av den rättsliga 
ledamoten, kammarrättsrådet
a. D. Rchse, undertecknade, vissa av dem tillsammans med 
ordföranden Freisler. Även namnen på



för den överdomstolsåklagaren har blivit kända genom 
upptäckten av dessa domar. Bland dödsdomarna finns 
bland annat även den mot prästen Heyder.

Längst upp till vänster i dokumentet står ärendenumret:

”I L 453/44”
S J I 468/44
I det tyska folkets namn!
I brottmålet mot
karmelitfadern Franz Heyder från karmeliterklostret 
Mariahilfsberg (Bayern), född den 30 november 1904 i 
Lorenzn,
för närvarande häktad i detta ärende. På grund av brott mot vapenlagen

har Folkrättsdomstolen, t. Senaten, på grundval av den 
anklagelse som inkom den 15 november 1944 från den övre 
riksåklagaren, i huvudförhandlingen den 20 december 1944, 
vid vilken följande deltog
som domare: ...
Folkrättsrådet Or. Illner, ordförande, 
kammarrättsrådet Rehse.
SA-brigadledare Höhm,
viceamiral i reserven von Heimburg,
kammareordförande vid Gaugericht Ostpreußen i 
NSDAP Koelling, som företrädare för Oberreichsanklagaren: 
Amtsgerichtsrat Rathmayer,
har beslutat följande:
Franz Hcyder har under sommaren 1944, i egenskap av katolsk 
präst, från predikstolen riktat allvarligaste anklagelser mot 
vår nationalsocialistiska övertygelse och betecknat de 
fientliga terrorattackerna mot tyska städer som en rättfärdig 
väg från Gud.
Som undergrävande propagandist för våra fiender ›i « ren lm-
”Han är hederlös. Han döms till döden.”

Detta är ordalydelsen i min dom ”av Högsta
högsta domstolen eller det totalitära bruna styret”.

Domaren  skrek åt mig  från sin  domarbänk
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Befrielse genom amerikanska pansarförband

Mot morgonen hörde vi ett dovt, avlägset dån och skott. 
Det var de framryckande amerikanska stridsvagnarna. 
Det pågick fortfarande strider med spridda 
försvarsgrupper. Sedan kom eldstriden närmare. Skott från 
stridsvagnskanoner slet redan igenom taket på vår lada. 
Vi låg ner. Man tänkte: ”Nu träffar kulan dig, då är du räddad.” 
När det blev dag var allt täckt av ett spännande snötäcke. 
Ändå ville de bruna ledarna återigen jaga iväg oss, för att 
även den sista resten av fångarna skulle omkomma. Hur 
brådskande var inte uppmaningarna från de goda 
bönderna, i vars lada vi tillbringade natten. De berättade 
om sina farhågor. När folket på morgonen berättade för oss, 
hade de ansvariga N-männen under natten hållit krigsråd 
med följande beslut: ”Vi har fortfarande tillräckligt med 
ammunition. Vi ska skjuta ihjäl dem allihop.” — Men de 
skulle inte längre få tillfälle att göra det. De blev 
överväldigade av rädslan för amerikanernas kulor och 
gömde sig i gårdarna. Då tog några av våra män – 
tjeckiska officerare som fortfarande befann sig vid Kraß – en 
vit hästtäcke, band fast den på en galopp och gick så 
emot de framryckande amerikanska stridsvagnarna. När 
de såg den vita flaggan upphörde de omedelbart med 
eldgivningen. Efter att vår tolk hade förklarat för dem att 
det här i byn rådde politisk ”anarki”, körde de genast in 
amerikanska stridsvagnar i byn, omringade våra nazistiska 
poster och tog dem till fånga. Befrielsens stund hade slagit 
till … efter att vi fram till dess hade stått på dödens rand. Vi 
hälsade de amerikanska soldaterna med stor glädje och 
djup tacksamhet. De kastade till oss zwieback och 
choklad från sina bilar, vars vindrutor på många ställen var 
genomborrade. Jag fick också tillfälle att hälsa på en 
amerikansk militärpräst.



Bön till den Helige Ande om 
Guds gåva

Inspirera mig, Gud, Helige Ande, 
så att jag må tänka heligt. Rör 
mig, Gud, Helige Ande, så att jag 
må handla heligt.
Dra mig, Gud, Helige Ande, så att 
jag må älska det heliga.
Stärk mig,
Helige Ande,
så att jag må bevara Guds gåva. 
Beskydda mig,
Helige Ande, så att jag 
inte förlorar Guds gåva. 
Amen.

PS: Sju gåvor
från Guds Helige Ande:

1. Sapientia
2. Förstånd
3. Råd
4. Styrka
5. Scientia
6. Pietas

7. Timor Domini 
PS: 7. Timor Domini:

Timor Domini betyder inte rädsla för 
Gud i vanlig bemärkelse, utan är en 
djup vördnad, fromhet och ödmjukhet 
inför Gud. Det är en inställning hos 
den människa som inser hur stor, 
helig och mäktig Gud är – och som 
överlämnar sig till honom med kärlek, 
förtroende och lydnad.
Till exempel: vi ber er att ta emot 
nattvarden i munnen, inte i handen; 
att ta emot nattvarden i handen är 
kätteri och en styggelse i Guds ögon.

1

Bön till den Helige Ande
om Guds gåva: 

Ande, blås i mig,
Gud, den Helige Ande,
så att jag må tänka heliga tankar.

Driv mig, Gud, Helige Ande, så att 
jag må göra det som är heligt.

Locka mig, Gud, den Helige Ande, 
så att jag må älska det heliga.

Stärk mig, Gud, Helige Ande, så 
att jag må bevara Guds heliga 
gåva,
Skydda mig, Gud, Helige Ande, 
så att jag inte förlorar Guds 
heliga gåva. Amen.

PS: Den Helige Andens 
sju gåvor:

1. visdom,
2. insikt,

3. råd,
4. styrka,

5. insikt,
6. fromhet

7. och gudsfruktan
PS: 7. Gudsfruktan:

Gudsfruktan betyder inte ”rädsla för 
Gud” i vanlig bemärkelse, utan är en 
djup respekt, vördnad och ödmjukhet 
inför Gud. Det är inställningen hos en 
människa som inser hur stor, helig och 
mäktig Gud är – och som vänder sig 
till honom med kärlek, förtroende och 
lydnad.
T.ex. Vi ber alla som tar emot 
nattvarden: ta gärna nattvarden i 
munnen och inte i handen, eftersom 
nattvarden i handen är en villfarelse 
(kätteri) och en styggelse i Guds ögon.



Significatio haeresis:
Haeresis est pertinax et deliberata 
negatio veritatis fidei, quae ab 
Ecclesia tamquam credenda 
definitive proponitur.

Munnlig nattvard är ett dogm: 
Ett dogm är en bindande sanning i 
tron, som av kyrkan offentligt och 
ofelbart har fastställts som av Gud 
uppenbarad.

Det högsta dogmet är: ”Gud 
är en i sin väsen, men
tre i personerna: Fadern, Sonen 
och den Helige Ande 
(Treenigheten), och en enda helig 
Gud. Gud är en i sin väsen (esse) 
– det vill säga, Fadern, Sonen och 
den Helige Ande delar samma 
väsen som Gud, därför är det inte 
tre gudar, utan en enda Gud, 
eftersom Gud är oskiljaktigt 
förenad i tre personer.”

(engelska)
Det viktigaste dogmet är: Gud 
är en i sin väsen, men tre

Betydelse av kätteri:
En kätteri är ett medvetet och 
ihärdigt förnekande av en troslära 
som kyrkan lär ut som bindande att 
tro på.
Mundkommunion är ett dogm 
Ett dogm är en bindande troslära 
som av kyrkan officiellt och 
ofelbart har definierats som av 
Gud uppenbarad
.
Det viktigaste dogmet är:
Gud är en i väsen, men tre i 
personer: Fadern, Sonen och den 
Helige Ande (Treenigheten) och 
Han är en enda helig Gud.
Gud är en i sitt väsen (varande) – 
det vill säga, Fadern, Sonen och 
den Helige Ande delar ett och 
samma gudomliga väsen, de är 
alltså inte tre gudar, utan en enda 
Gud, eftersom Gud i tre personer 
är oskiljaktig.

(esperanto) 
Den högsta dogmen är: ”Gud är en 
i väsen, men tre i

personer: Fadern, Sonen och den Helige Ande (Treenigheten), och 
Han är en helig Ande (Treenigheten), och det finns en
Gud. Gud är en i sin väsen 
(varelse) – det vill säga, Fadern, 
Sonen och den Helige Ande delar 
samma gudomliga väsen, och 
därför är de inte tre gudar, utan en 
enda Gud, eftersom Gud är 
oskiljaktigt
i tre personer.

2

Den Helige Gud. Gud är en i sin 
väsen (esse) – det vill säga, 
Fadern, Sonen och den Helige 
Ande delar Guds enda och 
gemensamma väsen; därför finns 
det inte tre gudar, utan en Gud, 
eftersom Gud är oskiljaktigt 
förenad i tre personer.”



Nr 1
Helige ärkeängeln Mikael, 
härskare över de nio härskarna 
av heliga änglar. Försvara oss i 
striden mot djävulens ondska 
och förfång. Var vår 
beskyddare.
Må den helige Guden besegra 
dem, det ber vi dig ödmjukt; och 
du, härlige helige ärkeängel, må 
Satan och andra onda andar,
som strövar omkring i världen för 
att fördärva själarna, genom den 
helige och treenige Gudens makt, 
steg ner i helvetet. Amen.
Heliga Maria, den 
obefläckade avlelsen, vår 
drottning och moder.
Heliga änglar, be för oss och 
beskydda oss!
Helige ärkeängeln Mikael, upplys 
oss med ditt ljus!
Helige ärkeängeln Mikael, 
skydda oss med dina vingar!
Helige ärkeängeln Mikael, 
försvara och rädda oss med ditt 
svärd!

Helige ärkeängeln Gabriel, led 
oss till den heliga Maria
den starka jungfrun!
Helige ärkeängeln Rafael, följ 
oss på våra vägar!
Helige ärkeängeln Mikael, 
försvara oss i striden mot 
mörkrets makter, så att vi inte går 
under i den fruktansvärda domen! 
Amen.

3

Helige ärkeängeln Mikael, härlige 
furste över de nio körerna av 
heliga änglar. Försvara oss i 
striden mot ondskan och djävulens 
förföljelser. Var vår beskyddare.
Må den helige Guden beordra 
honom; så ber vi innerligt; men du, 
härlige furste över de heliga 
änglarna, störta Satan och de 
andra onda andarna, som smyger 
omkring här och i världen för att 
fördärva själarna, genom den 
allsmäktige heliga treenighetens 
kraft ner i helvetet. Amen.
Heliga Maria, Obefläckade Avlelse, 
vår
moder och 
drottning. Ni heliga 
änglar,
be för oss och beskydda oss!

Helige ärkeängeln Mikael, 
upplys oss med ditt ljus! Helige 

ärkeängeln Mikael,
dina vingar, skydda oss! Helige 

ärkeängeln Mikael, med
ditt svärd, försvara och rädda 
oss!

Helige ärkeängeln Gabriel, till den 
heliga, mäktiga jungfrun

Maria!
Helige ärkeängeln Rafael, följ oss på 

vår väg!

Helige ärkeängeln Mikael, försvara 
oss i kampen mot mörkrets makter, 
så att vi inte går under vid den 
fruktansvärda domen! Amen.
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Nr 2 En daglig, särskilt verkningsfull bön till den heliga 
Treenigheten,

Heliga Maria, Guds moder,
Helige ärkeängeln Mikael och alla heliga änglar

Vi uppmanar: Heliga Maria, Guds moder, helige Josef, helige 
Benedikt, helige ärkeängeln Mikael och alla heliga änglar i paradiset, 
att be för oss och alla människor, att kämpa för oss och skydda oss 
mot djävulens
och demonerna.
Ödmjukt ber vi den heliga Treenigheten,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, den helige ärkeängeln 
Mikael, den härlige fursten över de nio heliga körerna i paradiset. 
Skydda och befria oss och alla människor alltid från Satan och 
djävlarna, särskilt de människor som tjänar djävlarna, lyssnar på alla 
djävulens lögner och saknar förmåga att urskilja andarna. Rädda 
människorna, så att ingen hamnar i helvetet, så att de alla för evigt 
når paradiset, vårt hem. Vi är gäster på jorden för att prövas av Gud, 
så att vi kan komma till paradiset och stanna där för evigt.
Ödmjukt ber vi Dig, Heliga Treenighet, Allsmäktige, starke, 
närvarande Gud: Genom Din makt, kraft, fullkomliga verk och vilja; 
befall den helige ärkeängeln Mikael, Tysklands skyddshelgon, de 
döendes beskyddare och segrare över Lucifer, samt alla nio körerna 
av de heliga änglarna i paradiset, att de nu och för alltid ska störta 
Satan och alla djävlar i helvetet för evigt. Så att vi, tillsammans med 
alla människor överallt, med den helige treenige Guden, † Fadern, 
Sonen och den helige Ande, får leva i frihet och fred. Helige Gud, vi 
ber dig: låt ditt eviga ljus lysa i våra och alla människors hjärtan och 
förbli där för evigt med din kärlek och nåd. Vi tackar dig, käre Gud, 
och alla heliga änglar för era böner, er hjälp, ert skydd, ert försvar, er 
befrielse och för allt ni har gjort för oss. Amen.
Heliga Guds Moder, du som älskar ditt Gudsbarn, be för † oss 
och ge alla människor ditt skydd och din välsignelse. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 8 december 2024
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Cotidiana praecipue efficax oratio Sanctae et Trino Deo,
den heliga Gudsmodern Maria, den helige ärkeängeln Mikael 

och alla heliga änglar (latin)

Vi uppmanar: Heliga Maria, Guds Moder, helige Josef, helige 
Benedikt, helige ärkeängeln Mikael och alla heliga änglar i paradiset, 
be för oss och alla människor, kämpa för oss och försvara oss mot 
djävulen och demonerna.
Vi ber dig ödmjukt, helige och treenige Gud; † Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, helige ärkeängeln Mikael, den härlige fursten 
över de nio koren i paradiset.
Försvara och befria alltid oss och alla människor från Satan och 
demonerna, särskilt de människor som tjänar demonerna, som 
lyssnar på alla Djävulens lögner och saknar förmåga att skilja mellan 
andarna. Rädda människorna, så att ingen hamnar i helvetet, utan att 
alla för evigt må nå paradiset, vårt hemland. Vi är gäster på jorden för 
att prövas av Gud, så att vi må träda in i paradiset och stanna där i 
evighet. Vi ber Dig ödmjukt, Heliga Treenighet, allsmäktige, 
starke, närvarande Gud: genom Din makt, kraft, fullkomliga verk 
och vilja; befall den helige ärkeängeln Mikael, Tysklands 
skyddshelgon, de döende själarnas beskyddare och segrare över 
Lucifer, samt alla de nio änglakörerna i paradiset, att nu och för all 
framtid förvisa Satan och alla demoner till helvetet för evigt. Så att vi 
tillsammans med alla människor överallt, tillsammans med den helige 
och treenige Guden † Fadern, Sonen och den Helige Ande, må leva i 
frihet och fred. Helige Gud, vi ber dig: må det eviga ljuset lysa i våra 
hjärtan och i alla människors hjärtan, och må din eviga kärlek och 
nåd förbli hos oss. Vi tackar dig, kära Gud, och alla heliga änglar för 
din bön, din hjälp, ditt beskydd, ditt försvar, din befrielse och allt vad 
du har verkat i oss. Amen.
Heliga Guds Moder, tillsammans med din älskade Guds Son,
† välsigna och beskydda oss och alla människor. Amen.
Kommentar:
Vi har i över 2000 år firat julen till minne av
den helige Jesus Kristus – Guds och Jungfru Marias Son – och därför vill 
Frälsaren att vi ska skriva ”Guds moder”, på latin: Sancta Dei Genitrix. Nya ord 
tillkom på dagen för Immaculata Conceptio, den obefläckade befruktningen.
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Det eviga paradiset är vårt mål
Frälsarens ord, som jag – Julijana – fick på en torsdag i november 
2025:
”Vår Skapare är den Allsmäktige, den Heliga Treenigheten,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande.
Han är den bästa Fadern som finns!
Vår helige, närvarande, levande Gud är den sanna eviga 
kärleken, vår kung och frälsare, som älskar oss och har frälst 
oss så att vi ska nå paradiset.
Så länge vi lever på jorden kommer vi att prövas,
om vi älskar den helige Guden, om vi är trogna Honom, 
har en fast tro och gör Hans heliga vilja.
I paradiset finns det många boningar – det saknas ingenting. 
Där är människorna förenade med Min eviga kärlek, Min frid 
och Mitt ljus.
Där finns inga missnöjda själar.
Naturen förstörs aldrig; det finns inga atombomber, inga 
pistoler och inga gevär.
Det finns inga hungrande och inga fattiga, och 
ingen lever i överflöd.
Luften och vattnet är tusenfalt renare än på denna 
förorenade jord.
Det finns inga gifter som förstör frukt och grönsaker. Vi 
behöver inga mediciner –
ingen kommer att bli sjuk.
I paradiset lovas, älskas, prisas och tillbeds den Helige 
Guden.
Det första och det andra budet är särskilt viktiga där: Du 
skall älska den Helige Guden av hela ditt hjärta, av hela 
din själ och av all din kraft.
Du skall älska din nästa som dig själv.
Det viktigaste är: Människorna syndar inte längre där.
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För de som tjänar Satan, Lucifer och demonerna har ingen 
tillgång till paradiset.
Frälsaren sade: ”Jag behöver inte mördare och lögnare i 
paradiset.”
Här i paradiset lovar och prisar människorna Mig och är 
lyckliga.”
Må den Allsmäktige, den Helige Treenige Guden, † Fadern, 
Sonen och den Helige Ande, välsigna oss och alla 
människor.
Må den helige Josef följa oss genom livet som en 
stor hjälpare och förbönare.
Heliga Jungfru Maria, med ditt älskade Gudsbarn – be för 
oss och alla människor och skänk oss ditt skydd och din 
välsignelse.
Må den helige ärkeängeln Mikael beskydda oss
och stå oss bi tillsammans med de nio körerna av heliga änglar.
Vi ber alla Guds helgon i paradiset om deras förbön, 
så att även vi må få komma dit där de är. Halleluja. 
Amen.

30 november 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard och Samuel

Dagliga korta böner

1. Må de heliga änglarna hos den Allsmäktige 
Guden bevara oss och alla människor på den 
smala vägen,
ut paradisum aeternum tuto perveniamus. Amen.

(latin)

1. De heliga änglarna hos den Allsmäktige Guden må beskydda 
oss och alla människor på den smala vägen, så att vi tryggt må 
nå det eviga paradiset. Amen.

(latin)

2. Helige Treenige Gud, vår barmhärtige Fader och
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vår, skänke oss och alla människor fred, kärlek, ljus, glädje och 
evigt liv. Amen.
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2. Den helige treenige Guden, vår barmhärtige Fader och Konung, 
må skänka oss och alla människor fred, kärlek, ljus, glädje och 
evigt liv. Amen

Gode, helige, mäktige e Gud
3. Allestädes närvarande, allsmäktige och trofaste Helige 
Treenige Gud, vår Fader, allrättfärdige, gode och kärleksfulle 
Gud, vår Frälsare och Konung, ödmjukt ber vi Dig: beskydda 
och styr oss i kärlek genom korset till ljuset och skänk oss och 
alla människor Din nåd och kraft, fred, kärlek, Ditt ljus och det 
eviga livet. Heliga treenige Gud, † Fader, Son och Helige Ande,
Du levande och sanna, ende och oskiljaktige Gud, må Din 
vilja ske.
Må den Allsmäktige, Heliga Treenigheten, † Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, välsigna oss och alla människor. Amen.

Bonus sanctus fortis Deus (latin)

3. Allestädes närvarande, allsmäktig och trofast, den heliga 
Treenigheten, vår Fader, den allrättfärdige, gode och barmhärtige 
Guden,
vår Frälsare och Konung, vi ber Dig ödmjukt:
bevara och led oss i kärlek genom korset till ljuset och skänk 
oss och alla människor Din nåd och kraft, fred, kärlek, Ditt ljus 
och evigt liv.
Heliga Treenigheten, Gud, † Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, Du helige, levande och sanna Gud, en och 
oskiljaktig, må Din vilja ske.
Välsigna oss och alla människor, allsmäktige
Heliga Treenighet, Gud, † Fadern, Sonen och den Helige 
Ande. Amen.

16 november 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard och Samuel



1
0

Helige Gud Jesus Kristus, förbered i kärlek alla sina 
barn, särskilt de vilsekomna, för paradiset

Det räcker inte att bara kalla de orena andarna för just det,
vi kallar dem ”intelligenta odjur”, för de kan mycket och lockar 
ständigt till sig själar med sina lögner.
Man känner igen dem genom att de saknar kärlek och inte bär 
någon frukt. De befaller människorna att göra det onda och 
förbjuder dem att göra det goda.
Lucifer fanns redan i paradiset, men Frälsaren kastade ut 
honom, eftersom han inte ville göra den Helige Gudens vilja 
och själv ville vara Gud.
Frälsaren sade till mig, J., för en tid sedan: ”Du är min kämpe för 
sanningen.”
Jag tog det inte på allvar då och tog inte emot det i Guds ljus när 
Han sa det till mig.
Idag vet jag: Alla ska vara kämpar för sanningen – kämpa för 
Gud, kungen Kristus,
men tyvärr är det så få som gör det.
Endast tillsammans med den helige Guden 
Jesus Kristus kan jag kämpa för sanningen.
Var är ni, sanningens kämpar? Vill ni inte rädda själar 
tillsammans med mig och Frälsaren?
Var är era frukter av tro och kärlek? Den orena anden 
kan smyga sig in —
som en vana, som falsk fromhet.
Alla förtjänar en andra chans,
så att själen kan förbli i Guds kärlek.
Själen måste renas – den behöver bikten. Men de kommer 
först till bikten när de ber och öppnar sina hjärtan för den 
Helige Guden.
I bikten skänker den Helige Guden 
förlåtelse för synderna.
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Den Helige Guden ger alla människor sitt ljus och sin kärlek, 
eftersom de varken kan eller vill kämpa för sanningen och 
återigen tillhöra Honom.
Dagens människor är genomsyrade av den världsliga andan. 
Hur ska de kunna ta emot den Helige Gudens kärlek? I 
dessa tider tror människorna bara på det de ser – och så 
lever de vidare och fortsätter att synda.
De säger att de tror på den Helige Guden, men de gör inte vad 
som är hans vilja.
Kätteriet (villfarelsen) får inte finnas i ditt hjärta, ty det är 
gift för själen.
Endast sanningen får bestå – lögnen är en styggelse inför den 
Helige Guden, den bär ingen frukt
och inget evigt liv.
Man får under inga omständigheter lyssna på Lucifer och de 
andra demonerna.
Alla själar som vill bli frälsta ska lyssna till och ha fast 
förtroende för den Allsmäktige Helige Treenige Guden, den 
Helige Guden Jesus Kristus, vår Kung och Frälsare – ty Han 
vill vara ensam i ditt hjärta.
Då kommer ni att nå paradiset.
Den allsmäktige helige treenige Guden, Fadern, Sonen och den 
Helige Ande – kallar sina vilsekomna barn
tillbaka till sin kärlek.
Du ger människorna över hela världen bestående fred, den fred 
som endast Du, den Allsmäktige Helige Guden, kan ge.
Kära människor, be dagligen till den Helige Guden och be om 
fred. Amen.

Julijana, Bernhard och Samuel
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Den rättfärdige Helige Guden manar oss och människorna
Den rättfärdige Helige Guden kallar i kärlek var och en av oss; de 
fattiga och de rika, de blinda och de döva och syndarna, som inte 
vill förändra sina liv och inte vill göra Guds heliga vilja. De vill 
tjäna två herrar.
Endast Guds makt och kärlek kan rädda dem.
Genom likgiltighet, högmod, världslig ägandebegär och rikedom 
kan de inte nå paradiset.
Försoning med den evigt barmhärtige, helige Guden (bikt) kan 
befria dem från synden.
Lev enligt Guds tio budord, be och fasta,
be den helige, allsmäktige Gud Fadern om nåd, kärlek och 
varaktig fred.
Vi prisar Dig, vår helige Gud, och tackar Dig för allt. Heliga Jungfru 
Maria, vi ber Dig, beskydda och följ oss tillsammans med Guds 
heliga änglar.
Må den allsmäktige, barmhärtige, helige Treenige Guden, † Fadern, 
Sonen och den Helige Ande, välsigna oss och alla människor. Amen.

De tio budorden (med styrka från Guds Helige Ande)

1. Jag är din treenige, närvarande Gud. Du skall 
inte ha andra gudar vid sidan av mig.

2. Du skall inte missbruka den helige, allsmäktige Gudens 
namn.

3. Du skall helga den levande Gudens dag.
4. Du skall hedra din far och din mor.
5. Du skall inte döda.
6. Du skall inte begå äktenskapsbrott.
7. Du skall inte ljuga och inte stjäla.
8. Du skall inte bära falskt vittnesbörd 

mot din nästa.
9. Du skall inte begära din nästas hustru.

10. Du skall inte begära din nästas egendom.
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De sex heliga satserna
1. De tio budorden är grunden för det 

andliga livet.
2. Gud själv har skrivit dem.
3. De leder till omvändelse, renhet och helighet.
4. De räddar själarna.
5. De är ett skydd mot denna tids mörker.
6. De öppnar hjärtan och stärker själarna.

15 november 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard och Samuel

Älska den Allsmäktige Guden, som vill rädda er 
och bevara er i frid

Vi prisar, älskar och tillber den Allsmäktige Heliga Treenigheten, † 
Fadern, Sonen och den Helige Ande, nu och alltid och i all evighet.
Det vi gör är inget annat än vad som är Guds heliga vilja. Vi 
tackar den helige Guden för att Han verkar genom oss och att 
vi kan skriva för alla människor.
Gud, den Helige Ande, upplys oss och alla med sitt ljus och fyll 
alla hjärtan med frid, kraft, nåd och kärlek. Helige ärkeängeln 
Mikael med sina nio körer av heliga änglar, beskydda och vaka 
alltid över oss.
Guds heliga är våra förbönare.
Den helige, allsmäktige Guden kan ge och kan ta. Den helige 
Guden vet redan hur människorna är i sina hjärtan och hur de 
kommer att vara i morgon.
Han vill också alltid förbli i era hjärtan,
så att alla människor kan fullborda hans vilja och nå paradiset och 
leva för evigt med den Helige Guden.
Man får under inga omständigheter förneka den helige Guden, 
utan alltid leva i den helige Gudens sanning och tjäna Honom.
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Vår allsmäktige treenige Gud, † Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, är själv sanningen,
utan lögn, utan högmod och utan villfarelse. Han sade en 
gång till mig, J.: ”Du skall älska syndarna och hata 
synden”.
Den helige Guden, vår Kung och Frälsare, 
älskar alla människor.
Han vill att alla ska bli frälsta.
Och det är också vår vilja, att ingen ska hamna i helvetet. I 
ungefär 40 år har jag skrivit böner gratis åt hela världen, för 
Frälsaren har lovat: ”Er lön kommer att vara stor i paradiset”.
Även dem som vänder sig bort från den Allsmäktige Helige 
Treenige Guden, Fadern, Sonen och den Helige Ande, vill Han 
frälsa, och ingen ska tjäna två herrar. Antingen den Helige 
Barmhärtige Guden eller Satan och demonerna.
Frälsaren sade: ”Det finns ingen själ utan synd.” Hans 
kärlek segrar alltid när människor från djupet av sitt hjärta 
ångrar sina synder, eftersom Han är kärlek och den 
trofaste, allsmäktige, heliga treenige Guden.
Utan den helige Guden kan vi inte göra någonting och inte 
uppnå evigt liv.
Därför behöver vi den helige Guden varje dag, så att vi kan 
älska Honom och vara Honom trogna i all tid och i evighet.

16 november 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana, Bernhard
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Allsmäktige, helige Gud
är den sanna kärleken i paradiset och på jorden

(Vi ber i allas namn och för alla människor)

Allsmäktige helige Gud är den sanna kärleken i 
paradiset och på jorden, som har skapat allt i himlen 
och på jorden.
Han sade själv: ”Jag är inte av denna världen, men när jag är 

upphöjd på korset, skall jag dra alla till mig”! Allsmäktige 
helige Gud är den sanna kärleken i
paradiset och jorden, som har frälst oss genom
korset och uppståndelsen.
Den Allsmäktige Helige Guden är den sanna kärleken i 
paradiset och på jorden, som har sänt oss den Helige Ande, 
som helgar oss, upplyser oss och tar emot alla som älskar 
honom och gör hans vilja i paradiset.
Den allsmäktige helige Guden är den sanna kärleken i 
paradiset och på jorden, som har gett oss sina helgon och 
heliga änglar, så att de må vara våra förbönare och 
beskyddare.
Den allsmäktige helige Guden är den sanna kärleken i 
paradiset och på jorden, som har gett oss sin moder Maria, så 
att vi är hennes barn. Hon är vår moder, full av nåd och 
fredens drottning, som omsluter och beskyddar oss med sina 
heliga änglar.
Den allsmäktige, helige Guden är den sanna kärleken i 
paradiset och på jorden, som befriar oss från våra synder 
så att vi kan komma rena till paradiset.
Med rent hjärta kommer människorna att 
skåda den helige Guden.



16

Den allsmäktige helige Guden är Guds fred och den sanna 
freden i paradiset och på jorden,
som skänker oss den sanna freden som 
världen inte kan ge.
Därför måste människorna be om kärlek och fred från Honom.
Vi ber ödmjukt den Allsmäktige Helige Treenige Guden, † 
Fadern, Sonen och den Helige Ande, att Han må skänka fred, 
nåd och kärlek till alla människor, nu och för alltid och tills vi är 
i paradiset och är med Honom i evighet. Amen

Maspalomas – Gran Canaria – 10 september 2025 – kl. 19.14
Julijana, Bernhard och Samuel

Bön vid varje bilresa
Heliga Treenigheten, Fadern, Sonen och den Helige Ande, 
vi inviger denna resa åt Dig.
Välsigna våra vägar, våra tankar, våra ögon och våra händer, så 
att vi tryggt må ledas i Ditt ljus. Heliga Jungfru Maria, fredens 
drottning, bred ut Din skyddsmantel framför bilen, över bilen och 
bakom bilen, så att vi får köra säkert och skydda andra.
Helige skyddsängel, ta ratten i dina händer, led oss rakt fram 
på livets väg,
skydda oss från djävlarna, från olyckor och frestelser. Alla Guds 
heliga änglar, omge oss som en ljusarmé, så att ingen djävul kan 
skada oss.
Så följer vi med dig, helige Gud Jesus Kristus, tills vi kommer fram i 
säkerhet – och en dag till paradiset. Amen.

17 augusti 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard och Samuel
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Exorcisering
(Denna exorcisering kan varje kristen be i tro och förtröstan på Gud) (Den 

som ber ska bespruta den plats där han eller hon befinner sig med 
vigvatten eller strö lite vigat salt!)

I den heliga treenighetens namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande.
Helige och allsmäktige treenige Gud, vi bönfaller Dig; befria 
de människor som plågas av demonerna.
Demonerna döljer sig hos många människor. Vissa märker 
inte att de tjänar djävulen, andra plågas av dem med lidande, 
och vissa förvirras så att de tror att den helige Guden inte 
finns (existerar) och därför inte längre tror på Gud.
Vissa människor är fyllda av begär efter rikedom, så att de vill 
bli miljonärer eller miljardärer.
Dessa människor befinner sig alltid i mörker och är fyllda av 
falsk kärlek, eller så leder de andra till psykiatrin, som om de 
vore sjuka.
Vissa demoner förgiftar människor, knivhugger dem eller 
driver dem till självmord, och vissa skjuter och mördar dem.
Därför är det bra att be exorcismer för själarnas frälsning och 
deras befrielse från djävlarna.
Kom, helige Ande, genom den mäktiga förbönen från det 
heliga, obefläckade hjärtat av Maria, din så älskade brud.
Gud, Helige Ande, vi ber dig ödmjukt: Upplys oss med ditt 
ljus, skänk oss din nåd, kärlek, ljus, mod, styrka, tålamod, 
ödmjukhet och frid.
Lev, verka och förbli alltid i våra hjärtan, så att 
exorcismen må lyckas med dig.
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Vi ber dig ödmjukt, Heliga Treenighet, en enda, allsmäktig, 
stark och närvarande Gud;
Genom din makt, kraft, fullkomliga verk och vilja; befall den 
helige ärkeängeln Mikael och alla nio körerna av de heliga 
änglarna i paradiset,
att de nu och för alltid ska störta Satan och djävlarna i helvetet 
för evigt. Allsmäktige helige Gud, befria och rädda 
människorna, så att de fast tror på dig, tjänar dig och överallt 
lever med dig, † Fadern, Sonen och den Helige Ande, i frihet 
och fred. Helige Gud, vi ber dig: låt ditt eviga ljus lysa i våra 
och alla människors hjärtan och låt oss för evigt leva och förbli 
hos dig i din kärlek, nåd och fred.
Vi tackar dig, kära, goda, allsmäktige helige Gud, och alla 
heliga änglar och helgon för er hjälp, ert skydd, ert försvar, er 
befrielse och för allt
ni har gjort för oss och kommer att göra i framtiden, så att 
vi alltid må vara troget förenade med er. Amen. Må den 
allsmäktige, heliga Treenigheten välsigna och 
beskydda oss och alla människor;
† Fadern, Sonen och den Helige Ande.
Heliga, starka Jungfru Maria, tillsammans med din älskade Son
† vi bönfaller dig: Ge oss och alla människor ditt skydd 
och din välsignelse.
Följ och beskydda oss och alla människor, helige 
Josef, heliga änglar och skyddsänglar genom detta 
jordiska liv,
tills vi är i paradiset. Amen.
Om vår välsignelse skriver en begåvad kristen följande:
”Allsmäktige heliga treenige Gud, Fader, Son och Helige 

Ande” är den andligt renaste
och säkraste formen.
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Exorcism (latin)
(Vilken kristen som helst, med tro och förtröstan på Gud, kan recitera detta)
(Den som ber ska bespruta den plats där han befinner sig med vigvatten 
eller strö ut lite vig salt.)

I den heligaste treenighetens namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. Helige och allsmäktige 
Treenige Gud, vi ber dig innerligt:
befria de människor som plågas av demoner.
Demoner gömmer sig hos många människor. Vissa vet inte 
att de tjänar demonerna; andra plågas av dem; andra störs av 
demonerna så att de tror att den Helige Guden inte existerar 
och därmed upphör att tro på Gud.
Vissa fylls av girighet efter rikedomar, för att bli miljonärer eller 
miljardärer. Dessa människor befinner sig ständigt i mörker 
och fylls av falsk kärlek, eller så förs de till mentalsjukhus, som 
om de vore sjuka. Vissa demoner förgifter människor, dödar 
dem med kniv eller förleder dem till självmord; andra dödar 
dem med eldsvärdet (geväret).
Därför är det gott att recitera denna exorcisering för själarnas 
frälsning och befrielse från demonerna.
Kom, Helige Ande, Gud, kom genom den mäktiga förbönen 
av det obefläckade hjärtat av Maria, din så älskade brud. 
Helige Ande, Gud, vi ber dig ödmjukt: upplys oss med ditt ljus, 
skänk oss din nåd, kärlek, ljus, styrka, dygd, tålamod, 
ödmjukhet och frid. Lev, verka och förbli alltid i våra hjärtan, 
så att exorcismen må fullbordas väl med dig.
Vi ber dig ödmjukt, Heliga Treenighet, den ende, 
allsmäktige, starke och allestädes närvarande Guden: 
Genom din makt, kraft, fullkomliga verk och vilja, befall den 
helige ärkeängeln Mikael och alla nio körerna av heliga änglar i 
paradiset att nu och för alltid kasta Satan och demonerna i 
helvetet för evigt.
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Allsmäktige helige Gud, vi ber Dig, befria och rädda 
människorna, så att de fast tror på Dig, tjänar Dig och överallt 
lever med Dig † Fadern, Sonen och den Helige Ande
i frihet och fred.
Helige Gud, vi ber Dig: låt Ditt eviga ljus lysa i våra hjärtan 
och i alla människors hjärtan, och låt dem leva och förbli i 
Din kärlek, nåd och frid i evighet.
Vi tackar Dig, kärleksfulle, välvillige, allsmäktige helige Gud, 
och alla heliga änglar och helgon, för hjälp, beskydd, försvar, 
befrielse och för allt vad ni har gjort för oss och kommer att 
göra i framtiden, så att vi alltid må vara troget förenade med 
er. Amen.

Må den allsmäktiga heliga treenigheten välsigna och 
bevara oss och alla människor;
† Fadern, Sonen och den Helige Ande.

Heliga och starka Jungfru Maria, tillsammans med din älskade 
Son,
† Vi ber Dig:
skänk oss och alla människor ditt skydd och din välsignelse.

Må den helige Josef, de heliga änglarna och skyddsänglarna 
följa och beskydda oss och alla människor,
genom detta jordiska liv, tills vi är i paradiset. Amen.
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Magnificat
† Min själ prisar Herren,

och min ande jublar i Gud, min Frälsare.
Ty han har sett till sin tjänarinnas ringhet; / se, från och 

med nu skall
alla släkter.

Ty den Allsmäktige har gjort stora ting med mig / och 
heligt är hans namn.

Hans barmhärtighet sträcker sig från släkt till släkt, över dem 
som fruktar Honom.

Han utövar makt med sin arm, / han 
skingrar de högmodiga
i sina hjärtans tankar.

De mäktiga störtar Han från tronen / och 
upphöjer de ödmjuka.

De hungriga mättar Han med goda 
gåvor, / de rika låter Han gå tomhänta.

Han tar hand om Israel, sin tjänare, / i minne av 
sin barmhärtighet, /

såsom Han har talat till våra fäder, / till 
Abraham och hans efterkommande i evighet.

Vi prisar Dig, allsmäktige, helige treenige Gud, † Fader, 
Son och Helige Ande,
såsom det var i begynnelsen, så är det nu och 
alltid och i all evighet. Amen.
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Magnificat

† Min själ prisar Herren,
och min ande jublar i min Frälsare, Gud.

Ty han har sett till sin tjänarinnas ödmjukhet:/ 
Se, från och med nu skall alla släkten

alla generationer.
Ty den Allsmäktige har 
gjort stora ting för mig,
och Hans heliga namn.
Och hans barmhärtighet 

sträcker sig från släkte till släkte över 
dem som fruktar honom.

Han har visat sin makt med sin arm 
och skingrat de högmodiga i deras 

hjärtas tankar.
Han har störtat makthavarna 
från deras troner och upphöjt 

de ödmjuka.
Han har mättat de 

hungrande med goda 
gåvor och skickat de rika 

tomhänta.
Han tog emot Israel, sitt barn, / och 

kom ihåg sin barmhärtighet,
såsom han har lovat våra fäder, / 
Abraham och hans säd i evighet.

Vi prisar Dig, allsmäktige Heliga Treenigheten, Gud,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, 

såsom det var i begynnelsen,
och nu och alltid och i all evighet. Amen.
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Vår Fader, som är i himlen, helgat varde ditt namn. 
Komme ditt rike, ske din vilja, såsom i himlen så ock på 
jorden. Giv oss i dag vårt dagliga bröd.
Och förlåt oss våra skulder, såsom också vi förlåter 
våra skuldare. Och led oss icke in i frestelse, utan 
befria oss från det onda. Amen.

(Fader vår, som fortfarande bedras så i kyrkan):
Fader vår i himlen, helgat varde ditt namn. Komme ditt 
rike, ske din vilja såsom i
himlen, så också på jorden. Ge oss i dag vårt dagliga bröd. 
Och förlåt oss våra skulder, såsom också vi förlåter våra 
skuldare. Och led oss inte in i frestelse, utan befria oss från det 
onda. Amen.
(Kommentar till Fader vår endast på tyska) Den som vill be en 
annan version av ”Fader vår”, som Frälsaren har ingivit oss och om 
vilken Han sade till oss: ”Den är 1 000 gånger bättre”, kan också 
be den på nästa sida (s. 23).

Ave Maria, Var hälsad, Maria,
grátia plena, Dóminus Tecum. full av nåd, Herren är med dig. Benedícta 
Tu in muliéribus, Du är välsignad bland kvinnorna, och 
välsignad är frukten av ditt liv och välsignad är frukten av ditt liv, 
Jesus. Jesus.
Heliga Maria, Guds moder, bed Heliga Maria, Guds moder, be 
för oss syndare, nu och
i vår dödsstund. Amen.
Kommentar: Man kan också be en ny bön, ”Var hälsad, Maria”, på sidan 
25.

Gloria † Patri et Fili Ära vare † Fadern och et 
Spirítui Sancto: Son och den Helige Ande,
sicut erat in princípio, som i begynnelsen,
nu och alltid så även nu och alltid och et in 
omnis aeternitas. Amen. i all evighet. Amen.



Den bästa bönen, full av nåd
– Fader vår –

för alla människor, så att 
varje hjärta må glädjas

och många själar må bli 
frälsta

(Låt oss be i allas namn och för alla 
själar)

† I den helige och treenige 
Gudens namn, Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, uppmanar 
vi att de ska be tillsammans med 
oss och beskydda oss: den 
heliga jungfrun Maria, vår moder 
och drottning, den helige Josef, 
alla helgon, de heliga änglarna i 
paradiset – himlen och de heliga 
skyddsänglarna, som alltid är 
hos oss.
För att de fattiga själarna i 
skärselden ska vara våra 
förbönare och be för oss.
Heliga Treenigheten, Gud, † 
Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, Du är en, oskiljaktig, 
allsmäktig och allestädes 
närvarande Gud.
Ditt rike är bland oss. Du 
regerar i himlen – paradiset – 
och på jorden.
Ske din vilja, såsom i himlen
– i paradiset – så även på jorden. 
Barmhärtige och levande Gud, 
vi ber Dig, förlåt oss våra skulder, 
såsom även vi förlåter våra 
skuldare; vi ber Dig ödmjukt:
Lev och stanna kvar i våra 
hjärtan med ditt ljus, din kraft och 
din kärlek.
Skänk oss och alla 
människor nåd,
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Den bästa bönen full av nåd
- Fader vår – för alla människor, 

så att varje hjärta må glädjas 
och många själar må räddas

(Vi ber i allas namn
och för alla själar) 19.06.2025

† I den Allsmäktige, Heliga 
Treenighetens namn,
Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, ber vi och inbjuder till att be 
och beskydda tillsammans med 
oss: den heliga jungfrun Maria, vår 
moder och drottning, den helige 
Josef, alla helgon, de heliga 
änglarna i paradiset – himlen – 
och de heliga skyddsänglarna, 
som alltid är hos oss. Vi ber de 
fattiga själarna i skärselden att 
vara våra förbönare och be för 
oss. Helige Treenige Gud, † 
Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, du är en enda, oskiljaktig, 
god, allsmäktig och allestädes 
närvarande Gud.
Ditt rike är bland oss. Du regerar i 
himlen – paradiset – och på jorden.
Ske din vilja, såsom i himlen – 
paradiset, så också på jorden. 
Barmhärtige, levande Gud, förlåt 
oss våra synder, såsom också vi 
förlåter våra skyldiga. Vi ber dig 
ödmjukt: Lev och förbli i våra hjärtan 
med ditt ljus, din kraft och din kärlek. 
Giv oss och alla människor nåden,



så att din frid må leva i hjärtan 
hos de människor som tillhör 
dig, tjänar dig, är trogna dig 
och förblir hos dig i evighet.
Vår Fader, vi ber dig 
ödmjukt: rena och fräls oss 
från alla synder.
Quaeso, ge oss vårt dagliga 
bröd, som genom den romersk-
katolska prästen förvandlas till 
det heliga, levande offret.
Efter förvandlingen är offret vår 
helige, levande och närvarande 
Gud, kung och frälsare för alla 
människor.
Vi tar emot honom i kyrkan i 
ödmjukhet och med rent hjärta 
och väntar på evigt liv.
Helige, mäktige Gud;
vi bönfaller dig: kasta djävlarna 
för evigt ner i helvetet, så att 
varken människor eller vi själva 
hör dem,
Låt oss tjäna dig och inte synda; 
låt dem inte angripa oss, starta 
krig, orsaka prövningar och döda 
oss; låt dem inte utsätta oss för 
frestelser, orsaka oro och inte 
störta oss och människorna
i helvetet. Helige Gud, jag ber 
dig, låt inte
och människor vänder oss bort 
från Dig och förblir i dödssynd, 
utan vi vill enligt Din vilja nu och i 
evighet leva tillsammans med 
Dig. Helige treenige Gud, 
genom Din nåd och Din vilja skall 
vi vara lyckliga i paradiset. 24

att din frid må leva i våra och 
människornas hjärtan, så att vi 
tillhör dig, tjänar dig, är trogna dig 
och förblir hos dig i evighet. Fader 
vår, vi ber dig ödmjukt; rena och 
fräls oss från alla synder. Ge oss 
vårt dagliga bröd, som genom en 
romersk-katolsk präst förvandlas 
till den levande heliga hostian.
Efter förvandlingen är hostian vår 
närvarande, levande helige Gud,
kung och frälsare för alla 
människor. Honom tar vi emot i 
kyrkan i ödmjukhet med rent hjärta 
och väntar på evigt liv. Mäktige 
helige Gud, vi bönfaller Dig: kasta 
djävlarna för evigt i helvetet, så att 
människorna och vi inte lyssnar på 
dem, tjänar dem eller syndar, så 
att de inte angriper oss, för krig, 
plågar, mördar, inte leder oss i 
frestelse, stör, påverkar och
och människorna inte störtas ner i 
helvetet. Helige Gud, låt inte oss 
och människorna vända oss bort 
från Dig och förbli i dödssynd, 
utan låt oss enligt Din vilja vara 
tillsammans med Dig nu och i 
evighet. Helige treenige Gud, 
med Din nåd och Din vilja 
kommer vi att vara lyckliga i 
paradiset. >



Aeternum Sancte Deus fidelis, 
honoramus, laudamus, diligimus 
et adoramus Te, confidimus et 
gratias agimus Tibi pro 
omnibus, nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.

Evigt trofaste helige Gud,
vi hedrar, prisar, älskar och tillber 
Dig, litar på Dig och tackar Dig för 
allt, nu och alltid och i evighet. 
Amen.

Julijana von Falconieri 19.06.2025

Kommentar: Fader vår-bönen är fullbordad (19 juni 2025 – kl. 14.10) 
Fader vår-bönen är idag fullbordad och hela paradiset – himlen – gläder sig över att 
få be tillsammans med oss. Under mer än 30 år i Frälsarens skola har vi lärt oss 
Fader vår för att kunna be bättre. Vi ska be före och efter den heliga mässan, och 
om vi ber flera gånger om dagen kommer fler själar att räddas! Frälsaren sade: ”Det 
är min vilja att denna bön ska bedjas”! Vi ber er att även inkludera mig, Julijana, och 
Bernhard i era böner, vi tackar er –
Den helige Guden kommer att belöna er.

Laudámus Te, 
Sancta Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus et 
benedíctus fructus ventris Tui, 
Sanctus Deus
Jesus Kristus.
Vi ber dig, fredens drottning,
Heliga Guds Moder 
och vår kära Moder,
be för oss syndare, nu och 
alltid och i
vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, såsom det var i 
begynnelsen, nu och alltid och 
i all evighet. Amen.
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Vi prisar Dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv
den helige Guden Jesus 
Kristus. Vi ber dig, fredens 
drottning, heliga Guds moder 
och vår kära moder, be för oss 
syndare, nu och alltid och i vår 
dödsstund. Amen.

Vi ärar dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i 
all evighet. Amen.



1. Jag, J., bar denna bild i min plånbok i 
tio år före dopet och sade ofta: ”Dig kastar 
jag inte bort” osv., vilket står skrivet i 
boken om underverk.

2. På det vita korset såg jag Jesus 
Kristus
precis som på bilden nr 1 av 
Turinsvepningen

3. Här knäböjde jag, J., när bilden togs. 
En mirakelbild! En prästs rum brann, 
men bilden brann inte upp.
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4. Genom denna bild har Jesus Kristus 
gett mig ett särskilt ljus; han behöver 
många böner för att rädda själarna, han 
verkade i mitt hjärta med stor kärlek.



Bön inför Jesu Kristi heligaste 
ansikte

(inspirerad av Turinsvepningen)
(latin)

Helige Gud, Herre Jesus Kristus, låt 
oss betrakta Ditt älskade och 
verksamma ansikte, märkt av möda, 
men strålande av ljus för de älskade. Du 
tystnade i smärtan,
men Ditt ansikte talar 
fortfarande till våra hjärtan.
Älskade Frälsare, levande Gud, 
Ditt ansikte
och hjärta; du kallar oss till omvändelse, 
till evig kärlek, till sanning och fred.
Du är ljuset i vårt mörker, hoppet i 
vår svaghet.
Vi tillber Dig, sårad men 
upphöjd, förödmjukad men 
kunglig, död men 
uppstånden!
Jesu vördnadsvärda och heliga 
ansikte, gör Ditt tecken i våra hjärtan, 
så att vi må känna igen Dig i de 
lidande,
dina kärlek hos de föraktade, 
och att vi må tjäna dig av hela 
vårt hjärta, tills vi får se dig 
ansikte mot ansikte
i evighet. Genom Dina 
heliga sår, förbarma Dig 
över oss.
Rensa oss från alla synder. Skänk oss 
din Helige Andes nåd och ljus,
kraften i Ditt blod och Din kropp, 
trofastheten hos Dina helgon
och deras böner för vår skull. 
Barmhärtige, milda och ödmjuke 
Jesus

Bön inför den helige Guden Jesus 
Kristus (inspirerad av Turins svepning)

(tyska)

Helige Gud, Herre Jesus Kristus, vi 
betraktar Ditt högt älskade och
verkande ansikte, märkt av lidande, men 
strålande av oändlig kärlek. Du förblev tyst i 
smärtan,
men din blick talar än i dag till våra 
hjärtan.
Käre Frälsare, Du levande Gud, Din 
blick tränger igenom vår själ och vårt 
hjärta, den manar till omvändelse,
till evig kärlek, till sanning
och till fred. Du är ljuset i vårt mörker,
hoppet i vår svaghet. Vi tillber Dig,
sårad men upphöjd,
förödmjukad men kunglig, död men 
uppstånden! Ärade, heliga Jesu 
ansikte, prägla dig in i våra hjärtan,
så att vi må känna igen Dig i de
de lidande, älska Dig i de utstötta och tjäna 
Dig av hela vårt hjärta, tills vi får se Dig 
ansikte mot ansikte i evigheten. Genom 
Dina heliga sår, förbarma Dig över oss.
Rensa oss från alla synder. Skänk oss 
din Helige Andes nåd och ljus,
kraften i Ditt blod och Din kropp och de 
heligas trofasthet och deras förbön för 
oss.
Barmhärtige Jesus, mild och

corde, conforma cor nostrum cordi Tuo, ödmjuk från hjärtat, forma vårt
så att vi alltid må leva i frid. Amen.
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hjärta efter Ditt hjärta, så att vi alltid må leva 
i fred. Amen.

12 juli 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard och Samuel
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Korta böner mot de orena andarna

Allsmäktige heliga treenige Gud,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, tvingar ingen 
att älska Honom – varje människa har fri vilja.
De människor som älskar Gud, tjänar honom och gör hans vilja, 
är på rätt väg till paradiset. Den som förblir i dödssynd och gör 
vad djävulen vill,
kommer inte att nå paradiset och
Då kommer djävulen att föra honom till helvetet.
Var och en kan fatta sitt beslut och vara redo för det eviga 
livet med den helige Guden, vår kung och frälsare, ty vi vet 
inte vilken stund
när Han kommer och hämtar oss. Amen.

Vik bort från mig, djävul, bort från mig, –
ge plats åt den Helige Ande och gå dit dit den 
Helige Treenige Guden befaller dig.
Du får aldrig mer återvända. Amen.”

Maspalomas – Gran Canaria 11 september 2025
Julijana, Bernhard och Samuel

Brevia Orationes contra Spiritus Impuros

Allsmäktige Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, tvingar ingen till att älska 
Honom – varje människa har fri vilja.
Människor som är fyllda av Guds 
kärlek tjänar Honom och gör Hans 
vilja; de är på den rätta vägen till 
paradiset.

(Latin)

Den som förblir i dödssynd och gör vad djävulen vill,
kommer inte att nå paradiset
och denne kommer djävulen att föra med sig till helvetet.



Maspalomas – Gran Canaria – 12 
september 2025

Julijana, Bernhard och Samuel
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Var och en kan välja och förbereda sig för 
evigt liv med den Helige Guden,
vår Konung och Frälsare, ty vi vet inte när Han 
kommer och tar oss till sig. Amen.

Gå bort från mig, djävul, försvinn 
– gör plats för den Helige Ande, 
Gud
och gå dit den Helige Treenige Guden befaller dig. Du 
kan aldrig återvända. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria 11.09.2025

Bön för människorna på den breda vägen
(Vi ber i allas namn och för alla människor)

Allsmäktige, heliga treenige Gud,
† Fader, Son och Helige Ande, vi ber 
Dig i ödmjukhet och kärlek:
Led alla människor som befinner sig på den breda vägen 
till omvändelse och fred, insikt och sanning.
Led dem med Din kraft, Ditt ljus och Din kärlek på 
den smala vägen till paradiset,
så att de må känna igen Dig, älska Dig och vara lyckliga.
Heliga Jungfru Maria, be för de vilsekomna, som har försummat 
den helige Guden och av vilka vissa inte vill veta av Honom, ty 
från den breda vägen kan de inte längre vända tillbaka på egen 
hand, de behöver hjälp även från Dig
Heliga Jungfru Maria och de heliga änglarna samt våra 
böner och människornas böner.
Käre allsmäktige helige Gud, vi bönfaller dig: rädda alla 
människor, särskilt dem som mest behöver din barmhärtighet. 
Amen.
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Bön om ståndaktighet på den smala vägen
(Vi ber i allas namn och för alla människor)

Allsmäktige, helige treenige Gud,
† Fader, Son och Helige Ande, vi tackar Dig för alla människor 
som har funnit och nått Din smala väg tillsammans med Dig. 
Vi ber Dig: Upplys och stärk dem alla med Ditt ljus, så att de 
aldrig mer faller i mörkret. Skänk oss och alla människor 
kärlek, nåd, frid, uthållighet i tron och bönen, så att de förblir 
ståndaktiga på den smala vägen
och bära frukt.
Rensa dem, så att de blir fria från synder och förblir i Din trygghet 
och sanning och är Dig trogna, tills de når det eviga livet och inte 
faller tillbaka på den breda vägen och tror att de kommer till 
paradiset.
Stärk deras tro och skänk dem hopp, glädje och ödmjukhet.
”Den som är ödmjuk förblir i Frälsarens kärlek och 
sanning”.
Kära Jungfru Maria, skydda dem med dina heliga 
änglar mot falsk fromhet, plågor, skada och 
människors inflytande, så att
Helige Gud, helvetet och paradiset inte existerar. Helige 
ärkeängeln Mikael – djävulens besegrare,
stå människorna bi,
när de frestas av djävulen.
Helige Gud, låt människorna vara hos Dig, så att de når det 
eviga livet i paradiset och där lovar, prisar och tackar Dig i all 
evighet. Amen.
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Vi hedrar den heliga Jungfru Maria och minns 
hennes födelsedag

I den Allsmäktige Heliga Treenighetens namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. Amen. Heliga Guds 

Moder Maria, fredens drottning,
vi älskar dig och prisar dig. Du är vår obefläckade
befruktning, Guds Moder som utan arvsynd blev 
befruktad, som älskar oss och verkar i oss med Guds 
kärlek
från paradiset.
Snälla, heliga kyrkans moder, sträck ut dina armar och 
omslut oss med dina heliga änglar.
Led oss och förson oss med din Son, vår kung och frälsare, 
så att vi kan leva i ljuset
Guds Helige Ande.
Heliga Moder, be för oss om ödmjukhet, mildhet, 
trofasthet och uthållighet i bönen, så att fred och kärlek 
må råda i alla människors hjärtan.
Vi tackar dig, mäktiga heliga Jungfru, du är syndarnas tillflykt, 
de kristnas hjälp,
alla nåders stora förmedlare.
Med din födelsedag börjar ett bättre liv för oss, med ditt ljus, 
ditt skydd och tryggheten i din närhet.
Vi ber att din Son, vår helige Gud, alltid ska vara hos oss vid 
din sida, välsigna oss, frälsa oss och
skyddar oss från synder.
Evige, allsmäktige, heliga treenige Gud, † Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, vi lovar, tackar och prisar dig, nu och i 
evighet. Amen.

Maspalomas – Gran Canaria – 09.09.2025
Julijana, Bernhard och Samuel
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Bön till den helige Guden Jesus Kristus, vår 
kung i det eviga paradiset,

den sanna saligheten
† Vår helige Gud, konung och frälsare, Jesus Kristus, Son 
till den heliga Guds Moder och den allsmäktige och 
allnärvarande Guden.
Vi bönfaller Dig:
skänk oss Din bestående frid, kärlek,
fast tro och hopp om evigt liv. Skänk oss nåden att 
människorna ska försonas med varandra och göra Din vilja.
Må alla alltid älska, tillbe, prisa och ära den heliga treenigheten, 
tacka för allt och
alla må vara nöjda och lyckliga. Amen.

.›~‘’{   Bön där vi alltid vandrar 

Allsmäktige Heliga Treenighetsgud,
† Fader, Son och Helige Ande, varje gång vi vandrar med dig, följ 
och beskydda oss, välsigna vår kropp och själ och den väg vi 
vandrar.
Fyll våra hjärtan med ditt ljus, din kärlek, din nåd 
och din frid.
Försvara och skydda oss mot djävlarna och demonerna som 
ständigt omger oss och förblindar, stör, skadar och får oss att 
snubbla när vi går.
Heliga Jungfru Maria, tillsammans med dina heliga änglar, beskydda 
och följ oss på den väg vi vandrar.
Vi prisar och tackar dig, evige, helige, treenige Gud, nu och i 
evighet. Amen.

17 augusti 2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard och Samuel
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Den helige Gudens skapelse

Allsmäktige, helige, treenige Gud, † Fader, Son och Helige 
Ande, vi tillber, prisar och tackar Dig för skapelsen av hela 
världen, människorna, jordens skapelse och allt som Du har 
skapat på jorden.
Allt som Du har skapat är gott, verksamt och levande. Du 
är den levande och närvarande helige Guden, källan till allt 
liv.
Vi betraktar Dina verk med förundran och glädje. Du är 
kärleken, vår trofaste Gud, början och slutet (Alfa och 
Omega).
Skydda oss och din skapelse från missbruk och förstörelse. 
Stoppa kriget överallt där det förekommer. Låt fred råda på 
jorden, så att skapelsen skyddas, bevaras och respekteras.
Vi bönfaller Dig: Gör naturen fruktbar och låt oss bevara den 
och njuta av den med tacksamhet, och låt Din heliga vilja och 
Din fred
når alla människors hjärtan.
Heliga Jungfru Maria, helige Josef, alla helgon, heliga änglar 
och de fattiga själarna, vi ber er: hjälp oss och be för oss, så 
att vi och alla människor alltid må räddas från naturkatastrofer 
genom Guds kärlek och nåd.
Helige Gud Jesus Kristus, ett med Gud Fadern och den 
Helige Ande, led oss och alla människor till det eviga livet i 
paradiset. Amen.

D-Forbach – Erbersbronn – 04.10.2025
Julijana, Bernhard, Samuel
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Helige Ande, upplys vårt förstånd med din sanning, fyll våra 
hjärtan med din kärlek och eviga ljus och stärk vår vilja med 
din kraft, så att vi inte gör det som misshagar dig och älskar 

och gör det som behagar dig, genom den helige Guden 
Jesus Kristus,

vår kung och frälsare.

Bön mot frestelser och djävulens angrepp
(Bön för alla människor) (singular) 24 augusti 2025

† I den Allsmäktige Heliga Treenighetens namn, Fadern, 
Sonen och den Helige Ande.
Helige Gud, Herre Jesus Kristus, min kung och frälsare, var 
snäll och var med mig, idag och för alltid.
Bevara mitt hjärta i Ditt eviga ljus, stärk min tro och låt mig 
alltid förbli i Ditt eviga ljus och Din kärlek. Vik bort från mig, 
djävul, med dina demoner – ni orena andar, i den heliga 
treenighetens Guds namn, Fadern, Sonen och den Helige 
Ande,
och gå dit dit den helige treenige Guden, Fadern, 
Sonen och den Helige Ande, nu befaller er.
Heliga Jungfru Maria, omslut och skydda mig med din 
skyddsmantel. Helige ärkeängeln Mikael, försvara mig 
med ditt svärd.
Helige Josef, du som skrämmer de onda andarna, 
skydda och följ mig varje dag
på mina vägar. Heliga Guds änglar och min skyddsängel, skydda 
mig så att djävlarna inte förblindar mig, förvirrar mig, skadar mig 
eller orsakar mig skada. Jag ber er, kämpa mot demonerna för 
min skull och fördriv dem enligt Guds heliga vilja till helvetet,
så att de aldrig mer återvänder. Helige, 
allsmäktige, treenige Gud – ödmjukt ber 
jag Dig;
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† välsigna och beskydda mig och allt jag gör,
särskilt när jag ber, fullgör Din vilja och lever i frid. Amen.

Bön mot frestelser och djävulens angrepp
(Bön för alla människor) (plural) 24 augusti 2025

† I den Allsmäktige, Heliga Treenighetens, Faderns, Sonens 
och den Helige Andens namn.
Helige Gud, Herre Jesus Kristus, vår Konung och Frälsare, var 
med oss, idag och i evighet.
Bevara våra hjärtan i Ditt eviga ljus,
stärk vår tro och låt oss alltid förbli i Ditt eviga ljus och Din kärlek. 
Vika bort från oss, djävulen, med dina demoner – ni orena andar, 
i den Heliga Treenighetens namn, Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, och gå dit dit den Heliga Treenigheten, Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, nu befaller er.
Heliga Jungfru Maria, omslut och skydda oss med din 
skyddsmantel.
Helige ärkeängeln Mikael, försvara oss med ditt svärd. Helige 
Josef, du som är de onda andarnas skräck, skydda och följ oss 
varje dag på våra vägar. Guds heliga änglar och våra 
skyddsänglar, skydda oss så att djävlarna inte förblindar oss,
förvirra oss, skada oss och orsaka oss ont.
Vi ber er, kämpa mot demonerna för vår skull
och förvisar dem enligt Guds heliga vilja till helvetet, så att de 
aldrig mer återvänder.
Allsmäktige, treenige Gud, – ödmjukt ber vi Dig; † välsigna 
och beskydda oss och allt vi gör, särskilt när vi ber, fullgör Din 
vilja och lever i fred. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen



Bön om de sju gåvorna och de tolv frukterna
Allsmäktige, helige, treenige Gud, † Fader, Son och Helige Ande, 
vi kommer till Dig med ödmjuka och öppna hjärtan. Allt vi hör, säger, 
ser, känner och tar emot från Dig lägger vi i Dina heliga händer, så 
att vi alltid må vara med Dig, älska Dig och vara trogna. Giv oss, vi 
ber Dig, de sju gåvorna och de tolv frukterna av den Helige Ande, så 
att vi må förbli fast förankrade i Din nåd och kärlek och så att vi må 
urskilja vad som inges i våra hjärtan av Dig, allsmäktige helige Gud, 
och vad som kommer från djävulen, den orena anden. Vi ber om 
gåvan att kunna urskilja andarna. Gud, Helige Ande, giv oss fast tro 
och Din frid,
så att vi alltid må vara i din sanning.
Upplys, stärk, helga, trösta, härska över och led oss alltid.
Ta bort människofrykt, tvivel och särskilt 
ägandebegär från oss.
Bevara oss från lögn, girighet och villfarelse.
Heliga Jungfru Maria, beskydda oss med dina heliga änglar, så att vi 
alltid må vara oskiljaktigt förenade med den allsmäktige, heliga 
Treenigheten, Fadern, Sonen och den Helige Ande.
Helige Josef, beskydda de familjer som är skilda från den Helige 
Guden. (Matteus 5:31–32 – 7:e budet: Du skall inte bryta äktenskapet). 
Helige ärkeängeln Mikael, tillsammans med de nio körerna av heliga 
änglar, försvara oss alltid mot djävlarna, så att vi vandrar den smala, 
rätta vägen till paradiset. Amen.
7 gåvor:
1. Visdom,
2. insikt,
3. råd,
4. styrka,
5. insikt,
6. fromhet
7. och gudsfruktan

12 frukter:
1. Kärlek
2. glädje
3. Fred
4. Långmodighet (tålamod)
5. Vänlighet
6. Godhet
7. Trohet
8. Ömhet
9. Självbehärskning
10. Kyskhet
11. Ödmjukhet
12. Avhållsamhet

36 Julijana, Bernhard, Samuel
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† I den Allsmäktige Heliga Treenighetens namn – Fadern, 
Sonen och den Helige Ande.

Vittnesbörd av J. – om Frälsarens verk, Turinsvepningen 
och den Helige Andens ledning

”En själ är värd mer än alla pengar på jorden.” (Jesu ord till J.)

Att rädda själar är vårt djupaste hjärteanliggande. Därför 
har vi aldrig begärt pengar – varken för böner, kopior, sånger eller 
böcker.
Det eviga livet är oss kärare än allt annat.

Vi ger det vi har fått – utan ersättning, såsom Herren har befallt (jfr Matt 
10:8).

+x˙ Upplevelse av paradiset (1985)

Frälsaren visade mig (J.) en kort glimt av paradiset: obeskrivlig salighet, 
färger som inte finns på jorden. En föraning om den eviga härligheten.

”Inget öga har sett, inget öra har hört vad Gud har berett för dem 
som älskar honom.” (1 Kor 2:9)

 ● Långfredagen – delaktighet i Kristi lidande

På långfredagen fick jag tillsammans med J. under cirka 15 minuter 
uppleva plågorna i skärselden – med smärtor, framför allt i knäna. Min 
man sprang in i kyrkan mitt i natten. En präst förklarade sedan för mig 
att även Jesus hade fallit på knä (korsvägen) – hårt och smärtsamt. 
Efter lidandena i skärselden mådde jag bättre och även jag skyndade 
mig till kyrkan i St.-Leon-Rot.
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·̀ .●¨´ En skådning av helvetet – en varning till alla

Helvetet, som J. senare visade mig, var den värsta upplevelsen i mitt 
liv. I röd-orange färger, fullt av plågor, skrik och förtvivlan. Jag ropade 
från djupet av mitt hjärta: ”Jesus! Jesus!” – om och om igen. I åtta 
dagar grät jag oavbrutet, och min bönegrupp bad för mig.

”Gråt inte över mig, utan gråt över er själva och över era barn.” 
(Luk 23:28)

Man skämtar inte om helvetet. När en teologistudent sa till en biskop 
att han skulle hamna i helvetet, svarade biskopen: ”Då hamnar vi 
tillsammans i helvetet.” Det var omskakande. Ord om helvetet måste 
yttras med vördnad och sanning.

‘̇    40 dagar i eukaristisk fasta

Jag, J., levde i 40 dagar enbart av Kristi kropp och vatten. Frälsaren 
lät mig dela hans lidande på korset – och samtidigt tog jag emot en 
kärlek som inte går att beskriva med ord. Under denna tid bad min 
bönegrupp oavbrutet – för mig och för alla människor.

”Jag är korsfäst med Kristus. Det är inte längre jag som lever, utan 
Kristus som lever i mig.” (Gal 2:20)

5    Förföljelse på grund av bönen

Borgmästaren i St.-Leon-Rot och en präst (V.), som utnyttjade barn, 
förföljde mig. Jag fick inte längre be offentligt. Två gånger tvingades 
jag betala böter för att jag hade inrett ett bönrum i mitt garage. Där 
bad vi för fred – eftersom jag visste att krig skulle komma över 
Europa. Eftersom jag fortsatte att be där, tvingades jag flera gånger 
betala böter
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vid domstolen i Karlsruhe. Jag, J., fortsatte ändå att be, eftersom 
Frälsaren ville det.

Bönegruppen var fullsatt, mer än kyrkan. Två präster – en från 
Schweiz och en från Tyskland – tog ibland emot bikt där. Fler 
människor kom för att bikta sig där än i den officiella kyrkan.
”Iver för ditt hus förtär mig.” (Joh 2:17)

Ç,̃’η Flykten till Schwarzwald – i lydnad

1998 sade Frälsaren: ”Du ska bege dig till Schwarzwald”! Han visade 
mig huset och sade ofta under rosenkransbönen: ”Köp detta hus!” 
Jag var också beredd och köpte detta hus. Jag lämnade St.-Leon-Rot 
och flyttade till den plats som Herren hade visat mig: till 
Schwarzwald. Där lever jag nu i frid och kan skriva det som Herren 
uppdrar åt mig.
Ingen förföljer mig längre. I stillhet och bön skriver jag för att rädda 
själarna i hela världen – och Frälsaren är hos mig och med mig.

”Gå bort från ditt land … till det land som jag ska visa dig.” (1 Mos 
12:1)

  ̧ˆ Tillstånd till publicering

Med himlens tillstånd ger vi tillstånd att detta vittnesbörd och 
orden om Turins svepning publiceras – för vi vill att alla själar ska 
bli frälsta. Idag sade den heliga Jungfru Maria: ”Fortsätt att skriva. 
Det är mycket, mycket viktigt.”

Idag, den 20 juli 2025, sade Frälsaren: ”När ni skriver är jag hos 
er”, och vi ska avsluta boken med de nya bönerna (upplaga nr 
14c).
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* '' '' Välsignelseord till avslutning

En begåvad broder i Kristus skrev följande:

Må den Helige Treenige Guden – Fadern, Sonen och den Helige Ande 
– välsigna er.
Må den heliga Jungfru Maria, vår drottning, beskydda er. Må 
den helige Josef, Tysklands skyddshelgon, stå er bi.
Må alla heliga änglar och skyddsänglar följa och vägleda er.

Inspiration av J. – Skrivet av B. och Samuel.
I den Helige Andens ljus.

† Ära vare den helige Guden Jesus Kristus, nu och i evighet. 
Amen.

Vi ber alla som kopierar våra böner att be för oss och den 
helige Fadern, oavsett vilken bön det gäller.
Jag, J., frågade Frälsaren: Vilka böner är bra?
Frälsaren sade: Allt som kommer från mig är bra.
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Morgonbön 28 april 2024

Vi ber morgonbönen för oss själva och för alla som inte 
har bett!

Vi inbjuder: Heliga Jungfru Maria, helige Josef, heliga 
ärkeänglar, änglar, skyddsänglar,
alla Guds helgon i paradiset och de fattiga själarna i 
skärselden, att tillsammans med oss be:
I den Allsmäktige Heliga Treenighetens namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. Vår älskvärde 
Frälsare, Du har under denna natt så faderligt vakat över 
oss. Vi lovar och prisar Dig för detta och tackar för alla 
nådegåvor från Dig.
Bevara oss även denna dag från synder, plötslig och oförberedd 
död och alla plågor och frestelser från djävulen. Vad vi än tänker, 
säger och gör, vänligen † välsigna oss och alla människor, du, 
vår kära Frälsare!
Vår heliga skyddsängel, vi ber dig: skydda oss 
och var alltid hos oss.
Vi bönfaller dig, Frälsarens moder och vår barmhärtiga moder 
och drottning,
be för oss vid Guds tron inför den Helige Guden,
Jesus Kristus, din Son, att vi alltid må älska honom, vara 
trogna, ödmjuka och friska och alltid förbli med honom, i 
honom och hos honom.
Helige Gud, vår Fader, vi älskar Dig, tillber Dig, förblir Dig 
trogna och överlämnar oss åt Dig, så att vi i paradiset får 
vara hos Dig i all evighet.
Vi tackar dig för allt du har gjort och alltid gör för oss. 
Amen.

Må den Allsmäktige, Helige Treenige Guden välsigna oss och 
alla människor: † Fadern, Sonen och den Helige Ande. Amen.
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Kvällsbön 28 april 2024

Vi ber kvällsbönen för en god sömn!

I den Allsmäktige, Heliga Treenighetens Guds namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, ber vi dig:
Barmhärtiga Jungfru Maria, omslut oss med din skyddande 
mantel och välsigna oss så att vi får en god sömn
denna natt. Vår helige skyddsängel, stå oss bi och vaka över oss, 
så att djävulen inte frestar oss
och orsaka oro. Innan vi somnar i natt, käre Frälsare, 
överlämnar vi våra hjärtan till Dig: Vi tackar Dig för alla 
gåvor vi har fått av Dig.
Eftersom vi ständigt faller i synd, ber vi dig ödmjukt
om förlåtelse. Vi lägger vår ande, kropp och själ i Dina händer. Då 
sover vi med Din nåd
och kärlek i trygghet.
Käre Frälsare, välsigna oss och alla människor. Amen.



och evig fred. 43 varaktig fred.

Precatio pretiósus 
necessárius pro

ómnibus homínibus (latin)

I den allsmäktiga Heliga Treenighetens 
namn, † Fadern, Sonen och den Helige 

Ande.

Herre, min Gud, helige Jesus 
Kristus, vi ber Dig ödmjukt: 
förlåt oss våra synder. Skänk 
oss nåd till ånger över våra 
synder och goda avsikter. Ta 
emot oss i Ditt älskade och 
barmhärtiga hjärta.
Skänk oss din kärlek, nåd 
och kraft. Bevara oss från 
helvetet och för oss och 
alla själar till paradiset, 
särskilt de
som är i störst behov av Din 
barmhärtighet. Amen.
Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria, full av 
nåd,
Heliga Treenighet, Gud är med 
dig. Välsignad är du bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt sköte,
den helige Guden Jesus 
Kristus.

Allsmäktige Heliga 
Treenighet, den starke 
Guden;
vi ber Dig ödmjukt; skänk 
oss och alla människor Ditt 
ljus, kärlek, hälsa för kropp 
och själ, nåd

En nödvändig och värdefull bön 
för alla människor

(Tyska)

I den Allsmäktige Heliga Treenighetens 
namn, † Fadern, Sonen och den Helige 
Ande.

Min helige Herre och Gud Jesus 
Kristus,
vi ber Dig ödmjukt; förlåt oss 
våra synder. Skänk oss nåden 
att ångra våra synder och en 
god föresats.
Ta emot oss i Ditt kärleksfulla 
och barmhärtiga hjärta.
Skänk oss Din kärlek, nåd och 
kraft.
Bevara oss från helvetet och 
för oss och alla själar till 
paradiset, särskilt de
som mest behöver Din 
barmhärtighet. Amen.

Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria, full 
av nåd.
Den helige treenige Guden är 
med dig. Du är välsignad bland 
alla kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus. 
Allsmäktige, mäktige, helige 
Treenige Gud;
vi ber dig ödmjukt;
Ge oss och alla människor ditt 
ljus, kärlek, hälsa i kropp och 
själ, nåd och
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Vi ber dig, fredens 
drottning,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
be för oss syndare, nu och 
alltid
och i vår dödsstund. Amen.
Vi prisar Dig, heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, såsom 
det var i begynnelsen, nu och 
alltid och i all evighet. Amen.
(Be denna bön tre gånger om dagen)

Låt oss be till den Helige och Treenige 
Guden för alla människor i denna tid utan 
fred!

18.09.2023

Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår kära 
mor,
be för oss syndare,
nu och alltid och i vår dödsstund. 
Amen.

Vi prisar dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i 
all evighet. Amen.

(Be denna bön tre gånger om dagen)
Be gärna denna bön till den Allsmäktige 
Heliga Treenigheten för alla människor i 

denna oroliga tid!

Kommentar – Guds moder:

Alla gläder sig när julen kommer, 
då den heliga Guds Moder föder 
den helige Guden Jesus Kristus, 
vår kung och frälsare. Därför 
krävde Frälsaren att vi skulle 
skriva ”Guds Moder”, eftersom 
”de” hade avskaffat ordet 
”Moder”. Idag skriver de bara 
”Guds Moder” och
inte ”Guds moder”!
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Laudamus Te, Salvatoris Mater

Nr 1 Laudámus Te, Salvatóris Mater, Magna Mediátrix ómnium 
gratiárum et Regína Pacis, quod accepistis ab bucca Gabrielis verba 
Dei ex Paradiso, Te rogámus, ádiuva filios Tuos ut cum Sancta 
Trínitas Deus semper maneámus.
Du, vår heliga Maria, som alltid varit obefläckad, förbarma 
dig över alla syndare. Amen.

(tyska) – Det finns endast en vers, för närvarande som bön)

Nr 1 Vi prisar dig, Frälsarens Moder, du är alltid den stora förmedlaren 
av all nåd och Fredens Drottning, som ur Gabriels mun tog emot Guds 
ord från paradiset; hjälp dina barn, så att vi alltid må förbli hos den 
Heliga Treenigheten.
Du är vår obefläckade heliga Maria i alla tider. Förbarma dig 
över oss syndare. Amen.



46 tackar dig för allt. Amen.

Praecipue 
Orátio pretiósa

Allsmäktiga Heliga 
Treenigheten, den starke 
Guden,
† Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, 
himlens och jordens 
Skapare, själarnas 
Frälsare, allestädes 
närvarande och all

En särskilt värdefull 
bön

Allsmäktige, mäktige, heliga 
Treenighetsgud,
† Fadern, Sonen och den 
Helige Ande,

himmelens och jordens 
Skapare, själarnas Frälsare, 
allestädes närvarande och

verkningsfull, konung av evig
verax fidélis Deus, cáritas 
infiníta, fons vitae et 
sanctitátis. Glorificámus, 
laudámus et adorámus Te. 
Súpplices Te rogámus: 
Dona nobis durábilis, firmus

salighet, sann och trofast Gud, 
oändlig kärlek, livets och 
helighetens källa.
Vi hedrar, prisar och tillber 
Dig.

en levande tro. Stärk i oss Vi ber Dig ödmjukt:
hoppet om att vi ska komma 
till det eviga paradiset. Skänk 
oss kärlek, ödmjukhet, Din 
visdom, minne och frid.
Vi ber Dig, var alltid vår 
frälsning och vårt skydd. 
Bevara oss och alla själar 
från helvetet.
Giv oss, alla Dina tjänare och 
de döende, stöd genom Din 
nåd. För oss och många 
själar till paradiset. Vi älskar 
Dig, vi litar på Dig och tackar 
Dig för allt. Amen.

Giv oss en bestående, fast och 
levande tro.
Stärk hoppet i oss om att vi för 
evigt ska komma till paradiset. 
Skänk oss kärlek, ödmjukhet, ditt 
förstånd, minne och frid.
Var alltid vår frälsning och vårt 
skydd.
Bevara oss och alla själar 
från helvetet.
Skänk oss, alla Dina barn och de 
döende, Din nåds hjälp.
Led oss och ännu
många själar till paradiset.
Vi älskar dig, litar på dig och



Orámus sub tuo protege 
amictus, Sancta Dei Génitrix. 
Súpplices Te rogámus, 
exáudi oratiónem nostram et 
ora pro nobis, praecípue in 
necessitátibus nostris.
Befria oss alltid 
från alla faror.
Skydda oss från djävulen 
och ta emot oss när döden 
kommer.
Förbarma dig över 
syndarna. Heliga, 
härliga och välsignade 
Jungfru, upphöjda 
drottning, vår frid.
Vi tackar dig, ty du är 
syndarnas tillflykt, de svagas 
frälsning,
de kristnas hjälp, alla 
tacksamheters stora 
förmedlare, vår förespråkare
och vår 
medfrälserska. Heliga 
Guds Moder, vår kära 
Moder,
vi älskar dig av hela vårt 
hjärta och vi vigar oss åt 
dig för evigt.
Vi ber dig,
för oss till Din Son, vår 
Konung och Frälsare, den 
helige Guden Jesus Kristus. 
Amen.
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Under din skyddande 
mantel ber vi,
Heliga Guds Moder. 
Ödmjukt ber vi Dig, hör 
vår bön
och be för oss,
särskilt i våra nödlägen. 
Befria oss alltid från alla 
faror. Skydda oss mot 
djävulen och ta emot oss i 
vår dödsstund. Förbarma dig 
över syndarna.
Du härliga och välsignade 
heliga jungfru, vår upphöjda 
fredens drottning. Vi tackar 
dig för att du är syndarnas 
tillflykt, de sjukas frälsning, 
de kristnas hjälpare, alla 
nåders stora förmedlare, 
förbönerska och 
medfrälserska.
Heliga Guds Moder, 
vår kära moder, vi 
älskar dig
av hela vårt hjärta
och överlämnar oss till dig för 
evigt.
Vi ber dig,
led oss till din Son, vår kung 
och frälsare, den helige Guden 
Jesus Kristus. Amen.



Sancta Dei Genitrix potens 
cum suis

Sanctis Angelis (Oramus 
in nomine omnium et pro omnibus 
hominibus)

Vi ber dig ödmjukt, heliga 
jungfru Maria, mäktiga,
tillsammans med de heliga 
änglarna, omslut och 
beskydda oss.
Heliga Guds Moder och vår 
kära Moder, hör våra böner och 
förmedla för oss, särskilt i våra 
nödlägen. Befria oss alltid från 
alla faror.
Försvara oss mot demonerna 
– de orena andarna,
och ta emot oss i vår 
dödsstund. Förbarma dig över 
oss syndare. Du, härliga och 
välsignade Guds heliga Moder,
vår högt upphöjda fredens 
drottning. Vi tackar dig, ty du är 
syndarnas tillflykt,
de svagas frälsning, de 
kristnas hjälpare, den stora 
förmedlaren av alla 
nådegåvor och
vår förbön. Vi älskar dig av 
hela vårt hjärta och helgar oss 
åt dig i evighet.
Jag ber dig, led oss till din Son 
och förson oss med Honom, 
vår helige Gud,
Kungen och Frälsaren,
som oskiljaktigt lever och 
regerar tillsammans med Gud 
Fadern och den Helige Ande. 
Amen.

Den mäktiga heliga 
Guds Moder

med sina heliga änglar (Vi ber 
i allas namn och för alla människor)

Vi ber dig ödmjukt, mäktiga heliga 
jungfru Maria, att tillsammans med 
de heliga änglarna omsluta och 
beskydda oss.
Heliga Guds Moder och vår kära 
Moder, hör vår bön och bed för 
oss, särskilt i våra nödlägen.
Rädda oss alltid från alla faror. 
Skydda oss mot demonerna – de 
orena andarna – och ta emot oss i 
vår dödsstund.
Förbarma dig över syndarna.
Du härliga och välsignade heliga 
Guds Moder, vår upphöjda 
Fredens Drottning. Vi tackar dig 
för att du är syndarnas tillflykt, de 
sjukas frälsning, de kristnas 
hjälpare, den stora förmedlaren av 
all nåd och vår förbönerska.
Vi älskar dig av hela vårt hjärta 
och vigar oss åt dig för evigt. Led 
oss till din Son och förson oss 
med honom, vår helige Gud,
Kungen och Frälsaren,
som lever och regerar i enhet med 
Gud Fadern och den Helige Ande. 
Amen.
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Novena-bön till den Helige 
Ande

(Sequéntia Pentecostes)

Kom, Helige Ande, och 
låt ditt ljus stråla ned 
från himlen.
Kom, de fattigas fader, 
kom, gåvornas givare, 
kom, hjärtans ljus.
Du bästa tröstare, du 
själen söt gäst, du 
ljuvlig vila.
I mödan vila, i hetta 
svalka, i gråt tröst.
O, du allra 
heligaste ljus, fyll 
det innersta i dina 
trogna hjärtan.
Utan Din ande finns 
ingenting i 
människan, 
ingenting är 
oskyldigt.
Rengör det som är 
smutsigt, vattna det som 
är torrt, läk det som är 
sårat.
Böj det som är stelt, värm 
det som är kallt, led det som 
är vilse.
Till Dina trogna 
som förlitar sig på 
Dig
det heliga sju-dagarsmässan.
Giv oss dygdens 
förtjänst, giv oss 
frälsningens utgång,

da evig glädje. Amen. Alleluja
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Novenbön
till Gud, den Helige Ande

(Pingstsekvens)
Kom, o Heligandens 
Ande, från himmelens 
härlighet, sänd strålen av 
ditt ljus.
Du, alla fattigas Fader,
ljus och frid för alla hjärtan, 
kom med dina många 
gåvor.
Tröstare i övergivenhet, 
läskedryck full av ljuvhet, 
kom, o söta själens vän.
Skänk vila i trötthet,
i hettan, blås in svalka, 
trösta den som gråter 
tröstlöst.
O du, salighetens ljus, 
gör våra hjärtan redo, 
träng in i våra själar.
Utan ditt nådens sken står 
den stackars människan 
ensam, kan inte vara god 
och trygg.
Tvätta det som är besudlat, 
läk det som är sårat, vattna 
det som står torrt.
Mjuk upp det som är 
förhärdat, värm det som 
är kallt, led det som går 
vilse.
Helige Ande, vi ber Dig, 
skänk oss alla nådigt 
kraften i Dina sju gåvor.
Giv oss förtjänst i denna 
tid, och en dag saligheten

efter att vår vandring är fullbordad. 
Amen. Alleluja



Confíteor 
Confíteor Sancto 
Deo Omnipoténti,

Syndabekännelse
Jag bekänner inför den helige 
allsmäktige Guden, den heliga

sanctae Maríae semper Vírgini, den alltid jungfruliga Maria,
den helige ärkeängeln Mikael, 
den helige Johannes Döparen, 
de heliga apostlarna
Petro et Paulo,
alla helgon och Dig, Fader: ty 
jag har syndat alltför mycket i 
tanke, ord och handling:

(slå dig tre gånger på bröstet):
min skuld, 
min skuld,
min största skuld.
Därför ber jag den heliga 
jungfrun Maria, den helige 
ärkeängeln Mikael, den helige 
Johannes Döparen, de heliga 
apostlarna Petrus och Paulus, 
alla helgon,
och dig, fader: att be för mig till 
den heliga Treenigheten. (I 
närvaro av prästen)
S. Må den Allsmäktige Helige 
Guden förbarma sig över er, 
och må han, efter att ha förlåtit 
era synder, leda er till evigt liv. 
A. Amen. (Utan präst närvarande): 
Må den Allsmäktige Helige Guden 
förbarma sig över oss, och må han, 
efter att ha förlåtit våra synder, 
leda oss till
evigt liv. A. Amen.
(S., eller om S.)
Må den heliga Treenigheten, 
Gud, † Fadern, Sonen och 
den Helige Ande, skänka oss 
avlat, absolution och förlåtelse 
för våra synder
våra, må den heliga Treenigheten, 

Gud, † Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, skänka oss. A. Amen. 50



till den helige ärkeängeln Mikael, 
den helige Johannes Döparen, 
de heliga apostlarna Petrus och 
Paulus, alla helgon och till dig, 
Fader, för att jag har syndat 
mycket i tankar, ord och 
gärningar:

(slå sig för bröstet varje gång)
genom min skuld, 
genom min skuld,
genom min övermåttan stora 
skuld. Därför ber jag den heliga,
den alltid rena jungfrun 
Maria, den helige 
ärkeängeln Mikael, den 
helige Johannes Döparen, 
de heliga apostlarna
Petrus och Paulus, alla helgon 
och Dig, Fader, att be för mig 
inför den heliga Treenigheten. 
(Om en präst är närvarande):
P. Må den helige, allsmäktige 
Guden förbarma sig över er. Må 
han förlåta er era synder och 
leda er till det eviga livet. A. 
Amen. (Om ingen präst är 
närvarande)
Den allsmäktige helige Guden, 
förbarma dig över oss. Må han 
förlåta oss våra synder och leda 
oss till evigt liv. A. Amen.
(P., eller om ingen präst är 
närvarande: V.) Må den helige 
treenige Guden, † Fadern, Sonen 
och

den Helige Ande. A. Amen.



Nödvändig – värdefull bön Vår helige 
Herre och Gud Jesus Kristus,
vi lägger allt, oss själva och alla, i Dina händer,
ty utan Dig kan vi ingenting göra.
Du är barmhärtighetens och den eviga salighetens konung; 
sann och trofast Gud, oändlig kärlek, livets och helighetens 
källa.
Ödmjukt ber vi Dig: bevara oss från alla synder och förvirring. 
Skänk oss och alla människor, särskilt våra familjer, dag och natt 
Din frid, Ditt ljus, Din kärlek och hälsa för kropp och själ.
Genom Din allmakt, kraft och herravälde, skydda oss alltid från 
djävulens frestelser och plågor och kasta dem alla för all evighet i 
helvetet,
som smyger omkring och plågar för att fördärva själarna här och i 
världen.
Bevara oss från en plötslig och
oförberedd död. Fräls oss på domens dag. Helige Gud, världens 
konung och frälsare,
skydda och led oss till paradiset.
Giv oss och alla människor nåden att förändra oss enligt Din 
vilja och få evigt liv i paradiset. Befria de fattiga själarna från 
plågorna i skärselden. Vi prisar, älskar, tillber Dig, litar på Dig 
och tackar Dig för allt. Amen.

Orátio necessária pretiósa Dóminus 
et Deus noster Jesus Christus, omnia nos, nos et 
omnes in mánibus vestris pónimus;
för utan Dig kan vi ingenting göra.
Du är barmhärtighetens och den eviga lyckans konung; den 
sanna och trofasta Guden, oändlig kärlek, livets och 
helighetens källa.
Vi ber Dig ödmjukt: rädda oss från alla synder och skam. Giv 
oss och alla människor, särskilt våra familjer, dag och natt Din 
frid, Ditt ljus,
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kärlek och frälsning i kropp och själ. Genom Din allsmäktighet, 
Din kraft och Din herravälde, skydda oss alltid från frestelser och 
djävulens plågor, förvis alla till den eviga helvetet, som här och i 
världen strövar omkring och plågar själarna. Bevara oss från en 
plötslig och oförberedd död. Rädda oss på domens dag. Helige 
Gud, världens konung och frälsare, led och beskydda oss till 
paradiset.
Giv oss och alla nåd att förändras enligt Din vilja och att få 
evigt liv i paradiset.
Befria de fattigas själar från plågorna i skärselden.
Vi prisar, älskar, tillber, litar på och tackar dig 
för allt. Amen.

En stor och värdefull daglig bön
till alla heliga ärkeänglar, änglar och skyddsänglar

Högsta Heliga Treenighet, en enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den Helige Andens 
namn. Amen.

Vi ber i allas namn och för alla människor.
Alla heliga ärkeänglar, änglar och skyddsänglar, vi anropar er 
och ber er: Hjälp och försvara oss mot alla prövningar från 
demonerna och påminn oss varje dag om bönen. Ni har givits 
oss och alla själar av den helige Herren och Guden som 
följeslagare och beskyddare under hela vårt liv. Vänligen skydda 
oss alltid och rädda oss till paradiset. 52
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Fullgör er plikt gentemot oss och de själar som den Allsmäktige 
Guden har anförtrott er.
Låt inte oss bli svaga, likgiltiga, ljumma, envisa, självgoda, 
stolta och tröga, utan stärk och be för oss, så att vi gör bot, 
vakar, ber och alltid fullgör Guds vilja. Vi ber er, skydda särskilt 
de kristna som lider av förföljelse.
Bevara oss från demoniska onda tankar och ingivelser, från 
begär, förtvivlan, missbruk, nyfikenhet, grubblande, förbannelser, 
sorg, tvivel, fördärvliga dataspel, tv-filmer och från den breda 
vägen som leder till helvetet. Stå oss och alla människor bi, 
skydda oss alltid när vi lider, förföljs och är sjuka, särskilt i vår 
dödsstund. Kära heliga änglar, be om nåd för oss hos Gud och 
be att en katolsk präst, den heliga Guds Moder, den helige 
Josef, de heliga i paradiset, fromma kristna och ni heliga änglar 
må vara hos oss när vi avlider. Vi ber också de fattiga själarna 
att de ska be för oss och föra vår talan. Vi ber er ödmjukt, heliga 
änglar, skydda oss mot djävulens angrepp, plågor och 
viskningar. Förhindra att de får tillgång till internet, datorer, tv och 
lottodragningarna, så att vinsten fördelas rättvist och ingen blir 
miljonär.
Låt inte demonerna dölja sig i oss, de döende och många 
människor. Vi ber er ödmjukt, heliga änglar, hindra demonerna 
från att genom vrede, nyfikenhet, strid, avund, ilska, 
förbannelser, lögner, girighet, hat, avund, människorädsla, 
fåfänga, begär, ögonlystnad, otukt, stöld, bedrägeri och mord, 
och att de inte sprider skada, dödliga smittsamma sjukdomar, 
särskilt coronavirus, eller orsakar plågsamma smärtor. Bevara 
oss gärna från alla katastrofer, särskilt från trafikolyckor, 
bombattentat, bränder, stora stormar, ström-, gas- och 
vattenavbrott, översvämningar, jordskred, stenras, torka,
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Tsunamier, jordbävningar, extrem kyla och radioaktiv strålning. 
Mot attacker med kärnvapen, biologiska vapen och giftgas, 
explosioner i kärnkraftverk och kolkraftverk, gasexplosioner, 
knivattacker, alla typer av attacker och mot 
avrättningskommandon.
Heliga änglar, vi ber er: låt inte kvinnor som gör abort, läkare 
som utför artificiell befruktning, personer som klonar 
människor, amoklöpare, brandstiftare, självmordsbombare, 
sexualbrottslingar, massmördare, terrorister och rasister 
planera och utföra sina grymheter. Hjälp gärna till så att alla 
försvunna eller kidnappade personer så snabbt som möjligt 
återfinns levande och att varken vuxna eller barn torteras
och misshandlas. Förmana politikerna att inte orsaka krig och låt 
inte människor samtycka till och delta i politikernas agerande 
och kriget. Goda heliga änglar, vi bönfaller er: försvara oss och 
alla människor, så att djävlarna inte smyger sig in i våra hjärtan, 
bedrar oss eller blandar sig i våra sinnen, förnuft, ande, sömn, 
drömmar, tankar, språk, vilja, sjukdom, vid måltider, bön, pengar 
och arbete. Ta aldrig besittning av kropp och själ, låtsas inte 
vara äkta uppenbarelser (visioner) och ingjut inga falska 
budskap. Bevara oss från falska läkemedel som skadar hälsan, 
från förgiftade och fördärvade livsmedel, från överdrivet ätande, 
drickande, alkohol och från alla droger som skapar beroende. 
Kära heliga änglar, förhindra överallt olyckor som orsakas av 
människors sjukdomar och av djävulens bedrägerier. Skydda 
oss från brottslingar som begår inbrott, överfall och mord.
Upplys och stå oss bi, så att vi med tålamod och kärlek kan 
bära och offra de nådskors som vi får i livet
slut och offra dem. Hjälp och stärk oss, så att vi klarar 
prövningarna från vår heliga treenige Gud. Tillsammans med er 
och alla helgon i paradiset vill vi tillbe, prisa, älska, ära och tjäna 
honom samt tacka honom för allt, nu och alltid och i evighet.



Vi tackar er, alla heliga änglar, för ert ständiga skydd, era böner, 
er trofasthet och er hjälpsamhet. Må den helige treenige Guden, 
Fadern, Sonen och den Helige Ande, välsigna och beskydda oss 
och alla människor. Han är barmhärtig, god, allsmäktig, allestädes 
närvarande och levande. † Amen. (Kommentar: Frälsaren sade 
till J.: ”Varje gång du

bön till de heliga änglarna, sparar du tid i reningsplatsen!”
Nådens rosenkrans till Gud, den Helige Ande

Inledning till rosenkransen
Credo

(Dux precum) Credo
till den ende helige Guden, 
den allsmäktige Fadern, 
himlens och jordens skapare, 
allt synligt
och osynliga.
Och på en helig Herre, Jesus 
Kristus, Guds enfödde Son.
Och född av Fadern 
före alla tider. Gud 
av Gud, ljus av ljus,
sann Gud av sann Gud, född, 
inte skapad, av samma väsen 
som Fadern:
genom vilken allt har skapats.
Han som för vår skull, 
människor, och för vår 
frälsning steg ner från 
himlen.
(Här knäböjer alla:)
Och blev människa 
genom den Helige 
Ande
av den heliga jungfrun 
Maria: och blev människa.

(kort tystnad)
Han korsfästes också för vår 
skull; under Pontius Pilatus
och begravdes. 55

Trosbekännelse 
(förbönsledare) Jag tror på 
den ende helige Guden,
den allsmäktige Fadern, 
himlens och jordens skapare, 
av allt synligt och osynligt.
Och på den ende Herren, den 
helige Jesus Kristus, Guds 
enfödde Son. Han är född av 
Fadern före alla tider.
Gud av Gud, ljus 
av ljus,
sann Gud av sann Gud, född, 
inte skapad, av samma väsen 
som Fadern: Genom honom är 
allt skapat. För vår skull, 
människor, och för vår frälsning 
har han stigit ner från himlen

(Här knäböjer alla)
Han har antagit kött genom den 
Helige Ande, av den heliga 
jungfrun Maria, och blivit 
människa.

(kort tystnad)
Han korsfästes för vår skull under 
Pontius Pilatus, led och 
begravdes.
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Och han uppstod på tredje 
dagen, enligt de heliga 
skrifterna. Och han steg upp till 
himlen:
sitter till Faderns högra sida. 
Och han skall återkomma i 
härlighet för att döma de 
levande
och de döda:
vars rike inte skall ha 
något slut. (Alla) Och på 
Gud, den Helige Ande, 
Herren och livgivaren,
av samma väsen som Fadern 
och Sonen: som utgår från 
Fadern och Sonen.
Han som tillsammans med 
Fadern och Sonen tillbeds
och äras tillsammans med 
Fadern och Sonen:
som har talat genom 
profeterna. Och den enda, 
heliga, katolska och apostoliska 
kyrkan.
Jag bekänner ett enda dop
till syndernas förlåtelse.
Och jag väntar på de dödas 
uppståndelse,
† och livet i den kommande 
världen. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och
i all evighet. Amen.

Han har uppstått på den tredje 
dagen, enligt den heliga 
Skriften. Han har stigit upp till 
himlen och sitter
till Faderns högra sida. 
Han skall återkomma i
härlighet för att döma de 
levande och de döda, och 
hans rike har inget slut. (Alla) 
Jag tror på Gud, den Helige 
Ande, Herren och livgivaren, 
av samma väsen som Fadern 
och Sonen, som utgår från 
Fadern och Sonen. Han 
tillbeds och förhärligas 
tillsammans med Fadern och 
Sonen.
Han har talat genom 
profeterna. Jag tror på den 
enda, heliga, katolska och 
apostoliska kyrkan.
Jag bekänner det enda dopet till 
syndernas förlåtelse.
Jag väntar på de dödas 
uppståndelse † och det 
kommande eviga livet. Amen.
Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i 
all evighet. Amen.
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Kom, helige Ande, genom den mäktiga förbönen från det heliga, 
obefläckade hjärtat av Maria, din så älskade brud. Ödmjukt ber vi 
dig: lev, verka och förbli alltid i våra hjärtan. Amen.
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1. Liten bön (från rosenkransen: Den som vill kan be den första pärlan: 
Var hälsad, heliga jungfru Maria, de övriga pärlorna: Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria).

(Be varje liten bön 3 gånger, precis som i rosenkransen)

Fader vår... (s. 23)

Praecipue orátio pretiósa

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu in 
ómnibus muliéribus,
och välsignad är frukten av 
ditt sköte, den helige Guden 
Jesus Kristus.
Helige Ande, Gud, vi ber 
Dig; avvärj från oss allt 
som misshagar Dig. Rensa 
våra hjärtan från synder, 
så att Din vilja må ske. 
Skänk oss Din frid och Din 
glädje, som är eviga.
Vi ber dig, fredens 
drottning, Guds heliga 
moder och vår kära moder, 
be för oss syndare, nu och 
alltid och i vår dödsstund. 
Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

Fader vår…(s. 23)

En särskilt värdefull bön (s. 46)
Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, vi ber Dig: 
avvärj allt från oss som 
misshagar Dig.
Rensa våra hjärtan från 
synderna, så att din vilja må 
ske.
Skänk oss din frid och glädje, 
som är eviga.
Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, be för oss syndare, 
nu och alltid och i stunden
vår död. Amen. Vi prisar 
Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, såsom det var i 
begynnelsen, så också nu och 
alltid
och i all evighet. Amen.
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(secundo)

Pater noster...(s. 23)

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria,
full av nåd, den heliga 
Treenigheten är med dig. 
Välsignad är du bland alla 
kvinnor,
och välsignad är frukten av 
ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, Gud, vi ber 
dig; befria oss från 
högmod, arrogans, begär, 
fåfänga och lättja. Stärk 
vår tro och befäst vårt 
hopp.
Skänk oss din kärlek och 
hälsa för kropp och själ.
Vi ber dig, fredens drottning, 
Guds heliga moder och vår 
kära moder, be för oss 
syndare, nu och alltid och i 
vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

2. Bön

Fader vår…(s. 23) Vi 
prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.

Helige Ande, vi ber dig: befria 
oss från högmod, stolthet, 
missbruk, fåfänga och lättja.
Öka vår tro och stärk vårt 
hopp. Skänk oss din kärlek 
och hälsa för kropp och själ.
Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, be för oss syndare, 
nu och alltid och i
vår död. Amen. Vi prisar 
Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så även nu och alltid och i all 
evighet. Amen.
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( tertius)

Fader vår... (s. 23)

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria,
full av nåd, den heliga 
Treenigheten är med dig. 
Välsignad är du bland alla 
kvinnor,
och välsignad är frukten av 
ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, Gud, vi ber 
dig: bevara oss från oro,
synder och framför allt
lögn. Skänk oss Din 
visdom, blygsamhet, 
återhållsamhet, kyskhet, så 
att vi alltid må vara 
tacksamma.
Vi ber dig, fredens drottning, 
Guds heliga moder och vår 
kära moder, be för oss 
syndare, nu och alltid och i 
vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

3. Bön
Fader vår…(s. 23) Vi 
prisar Dig,
Heliga jungfru Maria,
full av nåd. Den helige 
Treenige Guden är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.

Helige Ande, vi ber Dig: 
bevara oss från förvirring, 
synder och särskilt från 
lögnen.
Skänk oss ditt förnuft, 
ödmjukhet, återhållsamhet, 
kyskhet och alltid de 
nådegåvor
som vi behöver.
Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, be för oss syndare, 
nu och alltid och i stunden
vår död. Amen.
Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så är det nu och alltid och
i all evighet. Amen.
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(quarta)

Pater noster...(s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
full av nåd, den heliga 
Treenigheten är med dig. 
Välsignad är du bland alla 
kvinnor,
och välsignad är frukten av 
ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, Gud, vi ber 
dig: skänk oss gåvan att 
kunna skilja mellan 
andarna. Upplys, stärk, 
helga, trösta, led och 
vägled oss alltid.
Vi ber dig, fredens drottning, 
Guds heliga moder och vår 
kära moder, be för oss 
syndare, nu och alltid och i 
vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

4. Bön
Fader vår…(s. 23)

Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, vi ber 
Dig: skänk oss gåvan
att kunna skilja mellan 
andarna. Upplys, stärk, helga, 
trösta, styra och led oss 
alltid.
Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, be för oss syndare, 
nu och alltid och i stunden
vår död. Amen. Vi prisar 
Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i all 
evighet. Amen.
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(quinta)

Fader vår... (s. 23)

Laudámus Te, Sancta 
Virgo María,
grátia plena, Sancta Trínitas 
Deus Tecum. Benedícta Tu 
in ómnibus muliéribus,
och välsignad är frukten av 
ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Helige Ande, Gud, vi ber 
dig: skänk oss 
ödmjukhet, mildhet, 
styrka, ditt tålamod, 
minne och dina sju 
gåvor.
Vi ber dig, fredens drottning, 
Guds heliga moder och vår 
kära moder, be för oss 
syndare, nu och alltid och i 
vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

5. Liten bön
Fader vår…(s. 23)

Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.

Helige Ande, vi ber 
Dig;
skänk oss din ödmjukhet, 
mildhet, styrka, tålamod, 
minne och dina sju gåvor.

Vi ber dig, fredens 
drottning,
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, be för oss syndare, 
nu och alltid och i stunden
vår död. Amen. Vi prisar 
Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i all 
evighet. Amen.

.
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Helige Guds Son, som oskyldigt dog
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Alfa och Omega
Barmhärtig och värdefull bön

Högvördiga Heliga Treenigheten, en enda Herre och Gud, vår 
trofasta eviga kärlek. Vi prisar och älskar Dig av hela vårt hjärta 
och vigar oss åt Dig för evigt.
Ödmjukt ber vi Dig: håll allt borta som hindrar oss från att vara 
andligt förenade med Dig och särskilt från att ta emot Dig med 
rent hjärta i den heliga nattvarden. Ty Du, Jesus Kristus, 
sanna Gud, ett med Gud Fadern och den Helige Ande, är 
oskiljaktigt närvarande i den heliga konsekrerade hostian med 
kött och blod, kropp och själ, gudomlighet och mänsklighet, 
helig, sann, levande och verksamt närvarande.
Evigt oföränderlige, trofaste Gud, Alfa och Omega, skänk 
oss din tålamod, glädje, visdom, minne och nåd, så att vi 
utan uppehåll ber och alltid förblir i din kärlek, aldrig bryter 
troheten mot dig, utan är vaksamma, fromma, givmilda
och heliga.
Barmhärtige Gud, vi bönfaller dig, bevara våra själar till evigt 
liv. Skänk oss gärna gåvan att kunna skilja mellan andarna 
och din nåds hjälp, så att vi i alla frestelser aldrig ger efter för 
djävulen och går med på hans vilja, utan ber, fastar, 
behärskar oss och försvarar oss med din vilja.
Allsmäktige Gud, var alltid med oss, även när vi är sjuka och i 
vår dödsstund.
Vi ber dig, skydda oss genom den mäktiga heliga jungfrun Maria, 
vår moder och drottning,
den helige Josef, vår skyddshelgon, alla heliga änglar och helgon 
mot Satan och demonerna.
Starke Gud, vi ber Dig, ta ifrån alla demoner all makt, kraft och 
intelligens och förstör alltid deras planer och gärningar. Låt dem 
aldrig sprida kärlekslöshet, orättvisa, glömska,



65

missnöje, oböjlighet, löftesbrott, opålitlighet, envishet, 
påtränglighet, ondska, vrede, ilska, motvilja, hat, avund, 
otålighet, stridslystnad, oenighet, tvivel, nyfikenhet, lättja, 
lögn, stöld, fåfänga, högmod, svartsjuka, hädelse och
girighet.
Heliga Treenige Gud, låt inte Satan och demonerna förneka 
Din existens, låt dem aldrig locka oss och människorna in i 
synd, aldrig ingripa i sinnena och samvetet, förblinda, orsaka 
människorädsla och ångest, påverka förnuftet, förvirra och 
dölja sig överallt.
Låt dem inte orsaka skamlöshet, äktenskapsbrott, 
oanständighet, själsliga och kroppsliga lidanden och plågor. 
Låt dem aldrig uttala förbannelser, därigenom orsaka skada 
överallt och framkalla otukt, göra många själar sjuka, tillfoga 
olika skador och önska död och evig fördömelse.
Barmhärtige Gud, bevara oss och alla människor från 
skenbar fred, hycklande kärlek, falsk ödmjukhet, begär, 
missbruk, girighet, olydnad, falsk fromhet, envishet, 
självförtroende och från helvetet.
Helige treenige Gud, led oss och alla människor bort från 
djävulens frestelser.
Ge oss ditt ljus, din kraft, din nåd, din kärlek och modet att 
bekänna dig, så att vi tillsammans med dig överallt kan 
förkunna din lära om det eviga livet och troget leva och förbli i 
din kärlek. Evige Gud, skapare och upprätthållare, vi 
bönfaller dig: få slut på kriget där det redan har brutit ut och 
låt inget nytt bryta ut.
Förhindra alltid och överallt att ofödda barn dödas. Låt aldrig 
våldtäkt av vuxna och barn, övergrepp och 
tvångsprostitution,
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människohandel, ständiga mord, dödsstraff,
tortyr, självmordsattentat och korruption i något 
land.
Förhindra särskilt alla typer av angrepp, knivattacker, 
mordbrand och bombexplosioner.
Mäktige Gud, vi bönfaller dig: genom din oändliga makt och 
kraft, kasta överallt och utan uppehåll djävlarna i helvetet för 
all evighet.
Skänk oss och alla människor din ödmjukhet, kärlek, ljus, 
fred och hälsa i kropp och själ. Förbarma dig över oss, de 
sjuka och de döende.
Vi bönfaller dig: genom din barmhärtighet, lindra och förkorta 
de fattiga själarnas lidanden i skärselden, skänk dem det 
eviga ljuset, trösta dem genom dina heliga änglar och skänk 
dem evig frid och glädje.
Heliga Maria, de fattiga själarnas moder och vår kära moder, bed 
för dem och för oss.
Fader vår, hjälp oss att alltid uppfylla Din heliga vilja och komma 
till paradiset.
Vi tackar dig för allt du har gjort och gör för oss. Särskilt 
tackar vi dig för att du är vår heliga treenige, barmhärtige, 
allrättfärdige, allnärvarande och levande Gud Fader.

Amen.

Högvördiga heliga jungfru Maria, Frälsarens moder och vår 
moder, alla heliga änglars, helgonens och vår drottning, vi 
ber dig: Skänk oss nåd, skydd, frälsning och hjälp mot alla 
angrepp och plågor från demonerna som ständigt plågar 
oss. Skydda oss med din skyddsmantel och bevara våra 
hjärtan rena. Stanna hos oss, kära moder, i denna svåra tid, 
tills vi för evigt ärver paradiset. Amen.



Bön till den heliga Treenigheten
Heliga Treenighet, vår allsmäktige Gud, jag 
tillber Dig med djupaste vördnad.
Jag tackar Dig för Din oföränderliga väsen och oändliga 
fullkomlighet samt för den kärlek,
med vilken Du har skapat mig ur intet.
Jag lovar och prisar Dig, jag tillber Dig och bekänner Dig 
som den högste Herren och Skaparen av allt.
I dina händer överlämnar jag min ande och överlämnar mig 
själv i djupaste ödmjukhet som ett fullständigt offer.
Som ett barn ber jag Dig: förfoga över mig idag och alla dagar i 
mitt liv helt enligt Din vilja och lär mig att alltid göra det som bäst
behag. Amen.

Rosenkrans Fader vår för 
alla människor till själarnas 
frälsning
Exaltáta Sancta Trínitas unus 
Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

Helige Ande,
vi ber Dig, upplys vårt förstånd 
med Din sanning, fyll våra 
hjärtan med Din kärlek och Ditt 
eviga ljus, och stärk vår vilja 
med Din kraft,
så att vi må undvika det som 
misshagar Dig, och älska 
och göra det som behagar 
Dig,
genom den helige Guden 
Jesus Kristus,
vår Konung och Frälsare. 
Amen. 66

Fader vår-rosenkransen för 
alla människor till 
själarnas frälsning

Högsta Heliga Treenighet, en 
enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.
Gud, Helige Ande, upplys vårt 
förstånd med din sanning, fyll 
våra hjärtan med din kärlek och 
evigt ljus och stärk vår vilja med 
din kraft, så att vi inte gör det 
som misshagar dig och älskar 
och gör det som behagar dig,
genom den helige Guden 
Jesus Kristus, vår konung 
och frälsare. Amen
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Veni, Deus Sancte Spíritus, Te 
rogámus, veni per 
intercessiónem potentíssimam 
Immaculáti sanctae Cordis 
Maríae, Tuae tam diléctae 
Sponsae. Amen.

Helige Ande,
lev, verka och förbli alltid i våra 
hjärtan. Amen.
Kom, Helige Ande, vi ber dig, 
fyll dina trogna tjänares hjärtan 
och tänd en eld av din kärlek i 
dem.

Kom, Helige Ande, genom den 
mäktiga förbönen från det 
heliga, obefläckade hjärtat av 
Maria, din så älskade brud. 
Amen.

Helige Ande, lev, verka och förbli 
alltid
i våra hjärtan. Amen.
Kom, helige Ande, fyll dina 
troendes hjärtan och tänd elden 
av din kärlek i dem.

Emítte Spíritum Sanctum Tuum, sänd ut Dina heliga
så att de må skapas på nytt och 
du må förnya jordens ansikte. 
Amen.

Mágnus fortis orátio 
Sanctae Michael 
Archángele (s. 4)

Helige ärkeängeln Mikael, 
försvara oss i striden mot 
mörkrets makter,
så att vi inte går under
vid den fruktansvärda domen. 
Amen.

Heliga Treenighetens Gud, vi 
ber Dig ödmjukt, hör vår bön 
och låt vår rop nå Dig. Amen.
Heliga Maria, moder och 
drottning av den heliga kyrkan, 
heliga änglar och alla heliga, vi 
ber dig ödmjukt,

Anden och allt skapas på nytt, och 
Du skall förnya jordens ansikte. 
Amen
En viktig och kraftfull bön 
till den helige ärkeängeln 
Mikael (s. 4)

Helige ärkeängeln Mikael, 
försvara oss i kampen mot 
mörkrets makter, så att vi inte 
går under vid den fruktansvärda 
domen. Amen.
Heliga Treenige Gud, ödmjukt ber 
vi Dig, hör vår bön och låt vårt rop 
nå Dig. Amen.
Heliga Maria, moder och 
drottning av den heliga kyrkan, 
ni heliga änglar och alla helgon, 
vi bönfaller er:
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oráte pro nobis, custodíte nos be för oss, beskydda oss
et intercédite pro nobis. Amen. och bed för oss.

Amen.
(Be en gång före varje vers)

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria, full av 
nåd,
Heliga Treenighet, Gud är med 
dig. Välsignad är du bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt sköte,
den helige Guden Jesus 
Kristus. Vi ber dig, fredens 
drottning, Guds heliga moder 
och vår kära moder, bed för 
oss syndare, nu och alltid och i 
vår dödsstund.
Amen.

Min Herre och helige Gud, 
Jesus Kristus, vi ber Dig 
ödmjukt: förlåt oss våra 
synder. Skänk oss nåd

(Be en gång före varje 
liten bön)

Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus. 
Vi ber Dig,
fredens drottning, heliga 
Guds moder och vår kära 
moder, be för oss syndare, 
nu och alltid och i vår 
dödsstund. Amen.

Min helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, ödmjukt ber 
vi Dig: förlåt oss våra 
synder. Skänk oss nåden till

contritiónis de peccátis nostris – ånger över våra synder och
et bonum propósitum. 
Áccipe nos in dilectíssimum 
Cor misericórdem Tuum.
Skänk oss Din kärlek, 
nåd och kraft. Bevara oss 
från helvetet och för oss 
och alla själar till 
paradiset, särskilt de som 
mest behöver Din 
barmhärtighet. Amen.

en god föresats.
Ta emot oss i Ditt kärleksfulla 
och barmhärtiga hjärta.
Skänk oss Din kärlek, nåd och 
kraft. Bevara oss från helvetet 
och för oss till paradiset, 
särskilt alla själar som mest 
behöver Din barmhärtighet. 
Amen.



Sanctum Cor Jesu 
Majestátis infinítae, 
Cor Jesu Sanctum,
skänk, vi ber Dig, Din 
välsignelse till den heliga 
kyrkan, till påven och hela 
prästerskapet. Ge de 
rättfärdiga uthållighet, 
omvänd
syndare, upplys de otroende, 
välsigna våra anhöriga, vänner 
och välgörare.
Stå de döende nära, 
befria själarna i 
skärselden, och låt din 
kärleks milda 
herravälde sträcka sig 
över allas hjärtan. 
Amen.
Prima (3x)
Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria…

Helige Gud Fader,
oändlig kärlek, Du är den 
Heliga Treenigheten, den ende 
evige Guden, alltid allsmäktig, 
allgod, allnärvarande och 
allverkande.
Vi ber Dig ödmjukt,
skänk oss hälsa i kropp och 
själ.
Bevara oss från andan av 
otro, tvivel, plötslig 
likgiltighet och en oväntad 
död. Amen.

Vi ber dig, 
fredens 
drottning,
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Jesu heliga hjärta av 
oändlig majestät, Jesu 
heliga hjärta,
vi ber Dig, skänk Din 
välsignelse till den heliga 
kyrkan, den högste herden 
(påven) och alla präster. Ge 
de rättfärdiga uthållighet, 
omvänd syndarna, upplys de 
icke-troende, välsigna våra 
nära och kära, vänner och 
välgörare. Stå vid sidan av 
dem som är nära döden, 
befria de fattiga själarna som 
befinner sig i skärselden och 
låt din kärleks söta herravälde 
breda ut sig över allas 
hjärtan. Amen.

1. Liten bön
(be varje liten bön 3 gånger)

Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria…
Helige Gud Fader, gränslös 
kärlek, Du är den Heliga 
Treenigheten, en enda evig 
Gud, alltid allsmäktig, 
allgod,
allestädes närvarande och 
allverkande. Ödmjukt ber vi 
Dig: skänk oss hälsa i kropp 
och själ. Bevara oss från 
andan av otro, tvivel, 
likgiltighet och en plötslig 
och oväntad död. Amen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…



(1x)

Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

Andra

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria…

Helige Herre Gud, vi ber Dig 
ödmjukt; led oss alltid med 
Din nåds hjälp bort från alla 
frestelser. Bevara oss från 
oro och plågor,
som vill vilseleda oss, 
förblinda oss, plåga oss, 
uppröra oss, förföra oss, 
skada oss och åsamka oss 
allvarliga sjukdomar.
Heliga Treenighet, Gud, 
bevara och led din heliga 
kyrka. Amen.

Vi ber dig, 
fredens 
drottning,
† Vi hedrar Dig…

Tertia

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria…
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(be en gång efter varje liten 
bön)

Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i 
all evighet. Amen.

2. Liten bön Vi 

prisar dig,
Heliga jungfru Maria…

Helige Herre och Gud, 
ödmjukt ber vi Dig; led oss 
alltid ur alla frestelser med 
Din nåds hjälp. Bevara oss 
från förvirring och plågoandar 
som bedrar, förblindar, stör, 
påverkar, förtrollar, skadar 
och orsakar svåra 
sjukdomar.
Helige treenige Gud, beskydda 
och styr din heliga kyrka. Amen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
† Vi hedrar dig…

3. Liten bön
Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria…



Helige Gud, vår Fader, vi 
prisar och välsignar Dig. Vi 
ber Dig ödmjukt: förlåt oss 
och rädda oss från alla 
synder. Rensa och helga oss 
i kropp och själ. Bevara oss 
alla från demonerna, som 
gömmer sig överallt. Bevara 
oss framför allt från helvetet. 
För oss och alla Dina tjänare 
till paradiset. Amen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
† Vi hedrar Dig...
Fjärde
Vi prisar Dig
Heliga jungfru Maria…
Evige Treenige Gud, vår 
helige Fader, vi ber Dig 
ödmjukt;
rädda oss från alla nöd och 
faror. Giv oss all nåd att leva 
enligt Din kärlek,
så att vi må ha evigt liv
i Dig. Skänk oss många 
fromma präster enligt 
Melkisedeks ordning, som 
endast delar ut nattvarden 
med patena, och låt inte 
lekmän dela ut den. Skänk oss 
och alla folk evig fred, kärlek 
och tålamod från Dig. Amen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning,
† Vi hedrar Dig … 71

Vår helige Gud och Fader, vi 
förhärligar och prisar Dig. 
Ödmjukt ber vi Dig: förlåt och 
befria oss från alla synder. Rena 
och helga oss i kropp och själ.
Bevara oss alla från demoner 
som gömmer sig överallt. 
Skydda oss särskilt från 
helvetet. Led oss och alla Dina 
barn till paradiset. Amen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
† Vi hedrar Dig …
4. Liten bön

Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria…
Evige treenige Gud, vår helige 
Fader, vi ber dig ödmjukt: rädda 
oss från alla nöd och faror.
Giv oss alla nåden att leva enligt 
Din kärlek, så att vi må ha evigt 
liv i Dig. Skänk oss många 
fromma präster enligt 
Melkisedeks ordning, som 
endast ger munkommunion med 
paten och inte låter lekmän dela 
ut den. Giv oss och alla folk Din 
bestående fred, kärlek och 
tålamod. Amen.

Vi ber Dig, fredens 
drottning…
† Vi hedrar dig …



Quinta
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria… Sancte 
Deus noster,
Immutábilis et omnijúste. 
Súpplices Te rogámus; perda in 
perpétuum a contagiósa 
morbum, ut daemonis ne in toti 
mundo perpétuus (smittsam) 
pandére. Salvum fac pópulum 
Tuum et † bénedic hereditáti 
Tuae. Custódi nos in hora mortis 
nostrae. Glorificámus, 
laudámus, dilígimus Te, 
confídimus et
tackar Dig för allt. Amen.

Vi ber Dig, fredens 
drottning,
† Vi hedrar Dig…

Avslutning på bönen
Allsmäktige helige Gud, 
förbarma Dig över oss, de 
svaga, de döende, själarna i 
skärselden och hela världen.

Heliga Jungfru Maria, 
Obefläckade Avlelsen, vi 
ber Dig ödmjukt; i alla 
våra prövningar,
våra rädslor och nöd, i 
prövningar och faror, kom och
hjälpa oss alltid och bevara oss 
från demonerna.
Vi litar på Dig och tackar Dig för 
allt. Amen. 72

5. Liten bön Vi 
prisar Dig,
Heliga Jungfru Maria…
Vår helige Gud, du är 
oföränderlig och fullkomligt 
rättfärdig. I ödmjukhet ber vi 
dig: utrota för alltid smittsamma 
sjukdomar, så att demonerna 
inte längre ständigt sprider 
dem över hela världen. Rädda 
ditt folk och † välsigna din 
egendom. Bevara oss i vår 
dödsstund. Vi hedrar, prisar 
och älskar dig, litar på dig och 
tackar dig för allt.
Amen.
Vi ber dig, Fredens 
Drottning… Vi hedrar 
dig…

Avslutningsböner 
Helige allsmäktige Gud, förbarma 
dig över oss, de sjuka, de 
döende, de fattiga själarna i 
skärselden och hela världen.
Heliga jungfru Maria, 
obefläckade befruktningen, vi ber 
dig ödmjukt: I all vår bedrövelse, 
ångest och nöd, i frestelser och 
faror, kom alltid till vår hjälp och 
skydda oss
mot demonerna.
Vi litar på dig och tackar dig för allt. 
Amen.
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Helige Josef, vår och de 
döendes skyddshelgon, 
fostrarfader till den helige 
Jesus Kristus och brudgum 
till den heliga jungfrun Maria. 
Vi ber dig: be för

Helige Josef, vår och de 
döendes skyddshelgon, 
uppfostrare av den helige 
Jesus Kristus och brudgum 
till
den heliga jungfrun Maria.

oss, de sjuka och de döende, Vi ber dig; be för oss,
nu och alltid och i vår 
dödsstund. Amen.

Må den allsmäktige, 
barmhärtige Gud, den 
heliga Treenigheten, † 
Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, välsigna och 
beskydda oss och alla 
människor.Amen.
Heliga Guds Moder, 
tillsammans med din 
älskade Guds Son,
† välsigna och beskydda oss 
och alla människor. Amen.

de sjuka och de döende, nu och 
alltid och i vår dödsstund. 
Amen.
Må den Allsmäktige, 
Barmhärtige, Heliga 
Treenigheten, † Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, välsigna 
och beskydda oss och alla 
människor. Amen.
Heliga Guds Moder med ditt † 
älskade Gudsbarn, be för oss 
och alla människor och skänk 
oss ditt skydd och din 
välsignelse. Amen.
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Vördnad för de heliga såren och det dyrbara blodet hos vår 
helige Gud Jesus Kristus

Allsmäktige, heliga treenige Gud,
† Fader, Son och Helige Ande,
vi vördar och tillber alla segrande heliga sår hos vår helige 
Gud Jesus Kristus, vår konung och frälsare, förenade med 
den heliga Guds Moder, den helige Josef, de heliga och alla 
heliga änglar i himlen och paradiset.

1. Vi vördar och tillber det heliga såret och det dyrbara 
blodet i Jesu Kristi heliga hjärta.
Var barmhärtig mot oss, befria oss från synder och deras 
följder samt alla dem som befinner sig i svaghet och mörker 
och som ansluter sig till villfarelsen (kätteriet). Genom 
kärleken i ditt barmhärtiga, sårade hjärta, helbred oss, de 
sjuka, de döende
och de icke-troende själarna. Skänk dem en fast tro och hopp 
på Dig. Ge oss alla Ditt ljus, Din kraft, Ditt mod, insikt om 
sanningen och fred, så att vi alla må uppfylla Din heliga vilja.
Allsmäktige, heliga treenige Gud – † Fader, Son och Helige 
Ande, förbarma dig över oss. Genom Guds helige Jesu Kristi 
hjärtsår, skänk alla nåd, kärlek och frid, och rädda och 
omvänd syndarna.

2. Helige † Gud Fader, vi vördar och tillber de heliga 
såren på händerna hos den helige Guden
Jesus Kristus.
Förbarma dig över oss; genom de heliga såren och hans 
utgjutna dyrbara blod ber vi för oss själva och för dem som 
inte känner dig och som riskerar att gå under i syndens träsk, 
särskilt för dem som kommer att dö idag.



76

Ge oss och alla nåd, kärlek, ånger, en god föresats att inte 
synda och fullkomlig hängivenhet till Dig, så att vi alla snart får 
vara hos Dig i paradiset.

Helige Treenige Gud, † Fader, Son och Helige Ande, genom 
de heliga såren i händerna på den helige Guden Jesus 
Kristus, rädda oss och alla själar från djävulens list, så att vi 
alltid må vara hos Dig och vänta på det eviga livet.

3. Heliga Treenigheten, † Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, förbarma Dig över oss.
Vi vördar och tillber de heliga såren på fötterna hos den helige 
Guden Jesus Kristus.
Genom Dina heliga sår och det dyrbara blod som Du har 
utgjutit, rena och helga alla människor från deras synder, så att 
de må prisa, ära och älska Dig, tjäna Dig, fullfölja Din vilja, vara 
Dig trogna och genom Din nåd för alltid vara med Dig i 
evigheten.

Helige treenige Gud – † Fader, Son och Helige Ande, 
förbarma dig över oss. Genom de heliga såren och det 
dyrbara blodet från fötterna hos den helige Guden Jesus 
Kristus, som du har utgjutit för oss och alla människor, fräls 
oss och alla själar, bevara oss från helvetet, särskilt dem som 
mest behöver din barmhärtighet. Led oss och alla själar till 
paradiset för all evighet.

Allsmäktige heliga treenige Gud,
 † Fader, Son och Helige Ande, ske din vilja.  Amen.
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Välkommen, sanna kropp

2. Guds blod, utgjutet för oss / rött från Frälsarens sår, har öppnat 
himlen för oss, / befriat oss från den eviga döden! Herre, fienden 
hotar från alla håll / med våld och list; hjälp oss att be, hjälp oss att 
kämpa, / stärk oss i dödens nöd.
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Vår heliga Guds Moder – Guds födselskvinna
I den heliga Treenighetens namn † Gud Fadern, Gud 

Sonen och Gud den Helige Ande.

Vi hälsar dig, heliga jungfru Maria, vår fredens 
drottning.
Du är vår goda moder, prisvärda stora 
förmedlare av all nåd.
Frälsarens moder, vi älskar dig. Be alltid 
för oss syndare, så att alla må komma till 
paradiset.
Den helige Gudens moder och vår kära 
moder – Guds moder.
Vi tackar dig alltid för den helige Guden Jesus 
Kristus födelse och för allt.
Ödmjukt ber vi dig, nu och alltid, att beskydda och välsigna 
oss och alla människor. Amen.

19 nov. 2023
Sancta Dei Génitrix et cara Mater nostra

I den heliga Treenighetens namn † Gud Fadern, Gud Sonen 
och Gud den Helige Ande.

Vi hälsar dig, heliga jungfru Maria, vår 
fredsdrottning.
Du, vår goda moder, prisvärda och stora förmedlare av 
all nåd. Frälsarens moder, vi älskar dig. Be alltid för oss 
syndare,
så att vi alla må komma till paradiset. 
Heliga Guds Moder och vår kära Moder,
Guds heliga Moder, vi tackar dig för den helige Guds, 
Jesus Kristus, födelse och för allt.
Vi ber dig ödmjukt att du nu och alltid må beskydda och 
välsigna oss och alla människor. Amen.
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Heliga Treenighet, evige 
Gud, † Fadern, Sonen och 
den Helige Ande.
Barmhärtige Jesus Kristus,
genom ditt kors på Golgata i 
Jerusalem har du
världen. Heliga Treenighet, 
Gud, vi ber dig ödmjukt: låt 
krigen ta slut och
låt inte nya bryta ut, där de drar 
människorna in i förtvivlan och 
medför blodbad, stor 
hungersnöd och undergång!
Giv oss kärlek, hälsa för 
kropp
och själens hälsa samt evig 
frid. Bevara oss från helvetet 
och för oss och alla Dina 
tjänare till paradiset,
så att vi må få evigt liv. Vi 
prisar, förhärligar, älskar och 
tillber Dig, vi litar på Dig och 
tackar Dig för frälsningen.
Heliga Guds Moder, 
fredens drottning,
mäktiga jungfru Maria 
och den obefläckade 
befruktningen.
Du är de sjukas frälsning
och de kristnas hjälp.
Vi ber Dig, bevara oss 
tillsammans med Dina heliga 
änglar.

Heliga Treenighet, evige Gud, 
† Fader, Son och Helige Ande.
Barmhärtige Jesus Kristus, 
genom din korsfästelse på 
Golgata i Jerusalem har du 
frälst hela världen.
Helige treenige Gud, vi ber 
Dig ödmjukt: få slut på krigen 
och låt inga nya bryta ut, 
varhelst de utbryter, driver 
människor till förtvivlan, 
mördar, orsakar stor 
hungersnöd och förstörelse!
Skänk oss Din kärlek, hälsa för 
kropp och själ och varaktig fred.
Bevara oss från helvetet och 
led oss och alla Dina barn till 
paradiset, så att vi får evigt liv.
Vi prisar, hedrar, älskar, tillber, 
litar på och tackar Dig för 
frälsningen.
Heliga Guds Moder, fredens 
drottning, mäktiga jungfru Maria 
och obefläckade befruktningen.
Du är de sjukas frälsning och 
de kristnas hjälpare.
Vänligen beskydda oss med
dina heliga änglar.
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Súpplices Te rogámus; ut 
permissión, volúntas et 
operátio Sancta Trínitas 
Deus pérdere
den smittsamma sjukdomen. 
Vi älskar Dig, prisar Dig, litar 
på Dig och tackar Dig för Din 
stora hjälp, beskydd och 
verkan.
Amen.

Ödmjukt ber vi Dig; genom 
den Heliga Treenighetens 
tillåtelse, vilja och verk, 
utplåna smittsamma
sjukdomar. Vi älskar, prisar 
Dig, litar på Dig och tackar Dig 
för Din stora hjälp, beskydd och 
verkan.
Amen.
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Obefläckade 
befruktningen, upphöjda 
Fru och Frälsare och
vår freds drottning. Stora 
förmedlare av all nåd, 
medfrälsare och de svagas 
frälsning;
förbarma dig över oss syndare. 
Eftersom vi älskar dig,
är vi dina och dina barn,
ber vi Dig
om helande för kropp och 
själ. Vi helgar vårt förstånd 
åt Dig,
vårt sinne, vårt minne, 
blodcirkulationen, hjärtat, 
diabetes, ledbesvär och alla 
våra sjukdomar. Heliga Guds 
Moder och
vår kära Moder, vår hjälp i 
nöd, vi ber
ber vi Dig; försvara, bevara och 
skydda oss tillsammans med 
Dina heliga änglar mot 
djävulen, som leder oss in i 
frestelse,
som hindrar oss i bönen och 
besvärar oss i arbetet.
Stanna hos oss, kära Moder, i 
dessa svåra tider, tills vi ärver 
paradiset i evighet. Amen.

Obefläckade befruktningen, 
Frälsarens upphöjda Moder 
och vår fredsdrottning.
Stora förmedlare av all nåd, 
medfrälsare och de sjukas 
frälsning:
förbarma dig över oss 
syndare.
Eftersom vi älskar dig, tillhör 
dig och är dina barn, ber vi 
om helande för kropp och 
själ.
Vi överlämnar åt dig vårt förnuft, 
vår ande, vårt minne, vårt 
blodomlopp, vårt hjärta, vår 
diabetes,
reumatism och alla 
våra sjukdomar.
Heliga Guds Moder och vår 
kära mor, hjälpare i nöd,
vi ber dig ödmjukt: Försvara, 
bevara och skydda oss med 
dina heliga änglar mot 
djävlarna som
förleder oss, hindrar oss 
från att be och stör oss i 
vårt arbete.
Stanna hos oss, kära moder, 
i dessa svåra tider, tills vi
för evigt. Amen.



Bönen som hjälper alla (Vi ber i 
allas namn och för alla människor)
Allsmäktige, heliga 
treenige Gud –
† Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, vi ber Dig: Hjälp oss och 
alla människor,
så att vi alltid förblir trogna Dig. 
Hjälp oss att se bättre, hjälp oss 
att höra bättre, hjälp oss att
bättre förstå,
hjälp oss att tänka klarare 
och inte vara glömska.
Hjälp oss att tala tydligare, 
hjälp oss att be mer 
andäktigt,
hjälp oss att tro starkare 
på Dig
och att bli upplysta av Ditt heliga 
ljus.
Hjälp oss att alltid älska 
Dig, helige Gud Fader,
och vår nästa.
Hjälp oss att vara ödmjuka och 
alltid ge efter.
Hjälp oss att alltid kunna förlåta
och undvika stridigheter.
Hjälp oss att inte döma. Hjälp 
oss att alltid inse och ångra våra 
synder. Hjälp oss att tacka Dig 
för allt.
Hjälp oss att bättre göra din 
heliga vilja.
Amen. 81

Oratio quae omnes adiuvat 
(Oremus in nomine omnium et pro 
omnibus hominibus)
Allsmäktige Heliga Treenigheten 
–† Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, vi ber Dig: hjälp oss och 
alla människor,
så att vi alltid må vara trogna Dig. 
Hjälp oss att se bättre, hjälp oss 
att höra bättre, hjälp oss att
bättre kan förstå,
hjälp oss att tänka klarare och 
övervinna glömskan.
Hjälp oss att tala tydligare, hjälp 
oss att be mer hängivet, hjälp 
oss att tro starkare på Dig och 
att
ljus.
Hjälp oss
att alltid älska Dig, helige 
Fader Gud,
och vår nästa. Hjälp oss att 
vara ödmjuka och alltid ge 
vika,
hjälp oss att alltid 
kunna förlåta och 
undvika stridigheter,
hjälp oss att inte döma, hjälp oss 
att alltid erkänna våra synder
och ångra dem,
hjälp oss att tacka Dig för allt,
hjälp oss att bättre fullfölja Din 
heliga vilja. Amen.

12 september 
2025



(första bönen)

Kristi själ, 
helga oss.
Kristi kropp, fräls oss. Kristi 
blod, berusa oss. Kristi hjärtas 
vatten,
tvätta oss.
Kristi lidande, trösta oss. O 
gode Jesus, hör oss.
Göm oss i Dina sår.
Låt oss inte skiljas från 
Dig.
Försvara oss 
mot 
demonerna.
I vår dödsstund, kalla på 
oss,
och befall oss att komma 
till Dig, så att vi 
tillsammans med Dina 
heliga må prisa Dig
i Ditt rike i evigheters 
evigheter. Amen.
(Andra bönen)

Gode, helige Herre, 
Gud Jesus Kristus, vår 
Konung och Frälsare, vi 
ber Dig, hör oss.
Ánima Chrísti, sanctífica nos. 
Corpus Christi, salva nos, 
Sánguis Christi i alla 
tabernakler i hela världen
i det heligaste 
sakramentet på altaret, 
berusa många själar
och oss. 82

(första bönen)
Kristi själ, helga 
oss.
Kristi kropp, fräls oss. Kristi 
blod, vattna oss.
Vattnet i Kristi hjärta, tvätta oss.
Kristi lidande, stärk oss. O 
gode Jesus, hör oss. Skydda 
oss i Dina sår.

Låt oss aldrig skiljas 
från Dig.
Skydda oss mot 
demonerna.
I vår dödsstund, kalla på 
oss,
kalla oss till dig, befall oss att 
komma till dig, tillsammans med 
dina heliga
att prisa Dig
i ditt rike i evighet. 
Amen.

(andra bönen)

Gode, helige Herre och 
Gud Jesus Kristus, vår 
Konung och Frälsare, hör 
oss, vi ber Dig.
Kristi själ, helga oss, Kristi 
kropp, fräls oss, Kristi blod i 
alla tabernakel i världen
i det allra heligaste 
altarsakramentet, vänligen vattna 
många
själar och oss.
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Ta emot oss i dina heliga 
sår,
Aqua ex Sancte Cordis Jesu 
Christi, munda nos.
Kristi lidande, stärk oss. 
Skydda alltid många och oss 
själva mot djävulens fällor, 
de som är döende och oss.
Gud, Helige Ande, förnya 
vårt dop.
Låt oss inte skiljas från 
Dig.
I vår dödsstund, kalla på 
oss,
och låt oss få komma 
till Dig,
så att vi tillsammans med 
de heliga änglarna, de 
heliga och dina själar i 
skärselden må prisa Dig, 
för att få leva evigt med 
Dig i paradiset.
Amen.

Ta emot oss i Dina heliga sår,
Vatten ur Jesu Kristi heliga hjärta, 
rena oss. Kristi lidande, stärk oss.
Skydda alltid de många 
döende och oss mot djävulens 
förföljelser.
Helige Ande, förnya dopet i 
oss. Låt oss aldrig skiljas 
från Dig.
I vår dödsstund, kalla på 
oss,
och skänk oss nåd att 
komma till Dig,
tillsammans med Dina heliga 
änglar, helgon och de fattiga 
själarna i skärselden prisar vi Dig, 
så att vi i paradiset
får leva evigt med Dig. Amen.

Vår Fru av Fatimas dag,
13. feb. 2022
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Allestädes närvarande, evige, helige Treenige Gud,
vi tror på Dig, prisar och älskar Dig, tackar Dig för Din oändliga 
kärlek, godhet, barmhärtighet och för att Du har frälst oss vid det 
heliga korset på Golgata i Jerusalem. Du är vår kung, frälsare, 
räddning och evigt liv.
Vår helige Herre och Gud, Du sade: ”Alla som är renhjärtade 
skall se Mig i paradiset och vara evigt lyckliga, där det inte finns 
någon smärta eller sorg”.
I ödmjukhet ber vi Dig tillsammans med den upphöjda heliga 
jungfrun Maria, vår moder och drottning, den stora förmedlaren 
av all nåd, tillsammans med den helige Josef, de döendes 
skyddshelgon, och alla heliga änglar och helgon,
förbli alltid vår hjälp och vårt skydd.
Vi ber er, var hos oss, även när vi fruktar människor, förföljs, lider, 
är sjuka och
i vår dödsstund.
Försvara och befria oss från djävulen i alla faror och frestelser.
Allsmäktige, mäktige Gud, himlens och jordens Skapare, vi litar 
på Dig.
Ta bort makt, kraft och intelligens från alla demoner överallt och 
förstör alltid deras planer och gärningar, särskilt när de påverkar oss 
och vill genomföra sina onda önskningar.
Allsmäktige, helige Gud, vi bönfaller dig: få slut på kriget där det 
redan har brutit ut och låt inget nytt bryta ut.
Vänligen omvänd syndarna, hela de sjuka och fräls de 
döende. Befria de fattiga själarna från
skärningsplatsen. Hjälp och upplys oss och alla människor, så 
att vi alltid må erkänna synden och aldrig ge efter för den, utan 
leva enligt Din vilja i nåd, kärlek och fred och för evigt ärva 
paradiset.
Detta ber vi genom vår nådige Herre och Gud Jesus Kristus, 
som tillsammans med Dig, Gud Fader och Gud den Helige Ande, 
lever och regerar från evighet till evighet. Amen.
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Deus Sanctus Trinitas Aeternus et Ubique Praesens 
Credimus in Te, Te laudamus et dilígimus,
och vi tackar Dig för Din oändliga kärlek, godhet och barmhärtighet, för 
att Du har frälst oss
på det heliga korset på Golgata i Jerusalem.
Du är vår Konung, Frälsare, vår frälsning och eviga liv. 
Helige Gud, du har sagt:
”Alla i världen skall med hela sitt hjärta se mig i paradiset
och de skall vara saliga i evighet, där det inte finns någon smärta 
eller sorg.” Ödmjukt ber vi Dig tillsammans med den högt upphöjda 
Jungfru Maria, vår heligaste Moder och Drottning, alla nåders stora 
förmedlare, tillsammans med den helige Josef, de döendes 
beskyddare, och tillsammans med alla heliga änglar och helgon – 
var alltid vår hjälp och vårt skydd. Vi ber er alla att vara med oss när 
vi känner rädsla för människor, när vi utsätts för förföljelse, smärta 
eller sjukdom, och i vår dödsstund.
Försvara oss och befria oss från alla faror och frestelser från 
onda andar.
Allsmäktige och mäktige Gud, himlens och jordens Skapare,
på dig förlitar vi oss. Ta bort, vi ber dig, från alla demoner överallt 
deras makt, styrka och list;
förstör deras planer och gärningar, särskilt när de försöker skada oss 
och förverkliga sina onda avsikter.
Allsmäktige helige Gud, vi ber Dig innerligt: sätt ett slut på de krig som 
redan har brutit ut och låt inga nya uppstå.
Omvänd syndarna, hela de sjuka och befria de döende. Befria 
de fattiga själarna från skärselden.
Må Han hjälpa och upplysa oss och alla människor,
så att vi må erkänna synden och inte ge efter för den,
utan att vi enligt Din vilja må leva i nåd, kärlek och fred, och få del 
av det eviga paradiset.
Detta ber vi genom vår Herre Jesus Kristus,
som lever och regerar tillsammans med dig, Gud Fadern, och Gud 
den Helige Ande, i evigheters evigheter. Amen.

27 oktober 2025
Julijana, Bernhard och Samuel
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Bön före måltiden:
Helige Gud, från vilken vi får allt, vi prisar Dig för Dina gåvor, Du 
ger oss mat därför att Du älskar oss,
snälla, † välsigna oss och det du ger oss. Amen.

Bön efter måltiden:
Till dig, helige Gud, tillhör lov och tack för mat och dryck, 
för allt det goda. Du har gett, du kommer alltid att ge, må 
hela vårt liv prisa dig. Amen.
Heliga Guds moder, med ditt älskade † Guds barn, be för oss och 
alla människor och ge oss ditt skydd och din välsignelse. Amen.

Kommentar:

Det är mycket viktigt att man ber före måltiden, för 
annars kan djävulen välta maten eller spilla ut något.
Om man ber före måltiden blir man inte sjuk av maten och 
demonerna kan knappt lägga sig i längre.
Det är också bra att be bönen både före och efter måltiden 
samtidigt, annars kan det hända
att man glömmer att be bönen efter måltiden. Kommentar:
En gång sa Frälsaren: De själar som medvetet tjänar djävlarna 
har redan sin domare.
I ett tv-inslag (Tyskland) sa Stalin (i Ryssland) personligen: ”Han 
tjänar hellre djävulen, för djävlarna är goda kommunister.” Förr 
under kommunismen fick folket inte gå i kyrkan och tro på Gud!

Kommentar –
En gång sade Frälsaren till J.: Om du tror fast på bönen och inte 
hyser några tvivel, då sker det!
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Rosenkrans till den heliga Treenigheten, den 
gode, som bär rik frukt

† I den heliga treenighetens namn,
Fadern, Sonen och den Helige Ande. Amen.

(Be en gång i början)
Allsmäktige Heliga 
Treenigheten, den 
starke Guden,
† Fader, Son och Helige 
Ande, himlens och 
jordens Skapare,
Rex et Salvátor animárum, 
omnipráesens et omnia éfficax, 
Rex beatitúdo aetérna, verax 
fidélis Deus,
oändlig kärlek,
livets och helighetens 
källa. Vi prisar, lovar 
och tillber Dig.
Vi ber Dig ödmjukt: Giv 
oss en bestående och 
fast levande tro.
Stärk vårt hopp så att vi 
må komma till det eviga 
paradiset.
Giv oss kärlek, ödmjukhet, Din 
visdom, minne och frid. Vi ber 
Dig, förbli alltid vår frälsning 
och vårt skydd.
Bevara oss och
alla själar från helvetet.

Allsmäktige, mäktige, heliga 
treenige Gud,
† Fadern, Sonen och
Helige Ande, himlens och 
jordens Skapare,
själarnas konung och frälsare, 
allestädes närvarande och 
allsmäktig, den eviga 
salighetens konung, sann och 
trofast Gud, oändlig kärlek, 
livets och helighetens källa. Vi 
hedrar, prisar och tillber Dig.
Ödmjukt ber vi Dig: skänk oss 
en bestående, fast och levande 
tro.
Stärk hoppet inom oss om att 
vi för evigt ska komma till 
paradiset.
Skänk oss kärlek, ödmjukhet, 
ditt förstånd, minne och frid.
Var alltid vår frälsning och 
vårt skydd.
Skona oss och
alla själar från helvetet.



Dona nobis, omnes fámulos 
Tuos et moriéntium subsídio 
grátiae Tuae.
För oss och även många 
själar till paradiset. Vi 
älskar Dig, vi litar på Dig 
och för allt
tackar Dig. Amen.

Skänk oss, alla Dina barn och de 
döende, Din nåds hjälp.
För oss och många själar till 
paradiset.
Vi älskar Dig, litar på Dig och 
tackar Dig för allt.
Amen.

Vi prisar Dig, Heliga 
Treenighet, Gud,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

Fader vår…(s. 23)

(be en gång) Min 
Herre och helige Gud, 
Jesus Kristus, vi ber Dig 
ödmjukt;
förlåt oss våra synder. Skänk 
oss ånger över våra synder 
och goda avsikter. Ta emot 
oss i ditt älskade och 
barmhärtiga hjärta.
Skänk oss din kärlek, nåd 
och kraft. Bevara oss från 
helvetet och för oss och 
alla själar till paradiset, 
särskilt de som mest 
behöver barmhärtighet
Tuae. Amen. 88

(Stor pärla)
Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i all 
evighet. Amen.

Fader vår…(s. 23)

(be en gång) Min 
helige Herre och Gud Jesus 
Kristus,
vi ber Dig ödmjukt: förlåt oss 
våra synder. Skänk oss nåden 
att ångra våra synder och en 
god föresats.
Ta emot oss i Ditt kärleksfulla 
och barmhärtiga hjärta.
Skänk oss kärlek, nåd 
och kraft.
Bevara oss från helvetet och för 
oss och alla själar till paradiset, 
särskilt de
som mest behöver Din 
barmhärtighet. Amen.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María, grátia 
plena,
den heliga Treenigheten är 
med dig. Välsignad är du 
bland alla kvinnor, och 
välsignad är frukten av ditt 
sköte,
Helige Gud, Jesus Kristus
Allsmäktige Heliga 
Treenighet, Stark Gud; vi 
ber Dig ödmjukt, skänk oss 
och alla människor Ditt ljus, 
kärlek, hälsa för kropp och 
själ,

(Be varje rad i rosenkransen tre 
gånger)

Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
Treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus.
Allsmäktige, mäktige, heliga 
Treenigheten; ödmjukt ber 
vi Dig: Giv oss och alla 
människor Ditt ljus, kärlek, 
hälsa i kropp och själ, nåd

grátiam et pacem perpétuam. och evig fred.
Te rogámus, 
Regína pacis,
Sancta Dei Génitrix et 
cara Mater nostra,
be för oss syndare, nu och 
alltid och i vår dödsstund. 
Amen.
Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fadern, Sonen
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
all evighet. Amen.

Denna rosenkrans är avsedd att 
be för alla människor!

Vi ber Dig, Fredens 
Drottning,
Heliga Guds Moder och vår kära 
mor,
be för oss syndare,
nu och alltid och i vår dödsstund. 
Amen. Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen,
så också nu och alltid och i all 
evighet. Amen.

D-Forbach, Erbersbronn, 30 januari 2023 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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† Allsmäktige, evige, helige treenige Gud,
Herre Jesus Kristus, oändlig kärlek, vår kung och frälsare.
Du tillåter frestelserna från djävulen för att pröva 
och förbättra oss.
Dina prövningar på jorden är rättvisa.
Ödmjukt ber vi Dig: skänk oss alltid nåden att ångra våra synder 
och att ha goda avsikter.
Förlåt och befria oss från alla synder.
Genom Din allmakt, kraft och herravälde, skydda oss alltid 
från djävulens och demonernas frestelser och plågor och 
kasta dem alla för evigt i helvetet, de som smyger omkring 
och plågar för att fördärva själarna här och i världen.
Helige Herre och Gud Jesus Kristus, ta oss gärna emot i Ditt 
kärleksfulla och barmhärtiga hjärta.
Skänk oss nåd, evigt ljus, frid och kraft att leva enligt Din 
kärlek.
Herre Jesus Kristus, helige treenige Gud,
allt till Din högsta ära och för alla själars frälsning.
Bevara oss från helvetet och led oss till paradiset, särskilt alla 
själar
som mest behöver Din barmhärtighet.
Vi litar på Dig och tackar Dig för allt.
Prisad vare Du, vår Herre och Gud, i paradiset och på 
jorden. Amen.

Kommentar till ”Herre, hör oss”:
”Herre, hör oss”, t.ex. i förbönerna, är ingen bön utan en 
befallning. Frälsaren säger: vad ni ber om, det skall ni 
få. Man får inte beordra Gud. Vi ska be: …”vi ber Dig, 
hör oss.”
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Allsmäktige, evige, heliga Treenigheten, Gud,
Herre Jesus Kristus, oändlig kärlek, vår konung och frälsare.
Vi ber Dig; skänk oss alltid nåd till ånger för våra synder och 
goda avsikter. Förlåt oss och rädda oss från alla synder. Vi ber 
Dig ödmjukt, genom Din allsmäktighet, bevara oss alltid från 
djävulens frestelser och
demoner som här och i världen strövar omkring för att förgöra 
själarna och plåga dem, och förvisa alla djävlar för evigt till 
helvetet. Ta emot oss i ditt älskvärda och barmhärtiga hjärta.
Skänk oss nåd, ljus, evig frid och din styrka, så att vi må leva 
enligt din kärlek.
Allt till större ära för den heliga Treenigheten. Bevara oss från 
helvetet och för oss till paradiset, särskilt alla själar som mest 
behöver Din barmhärtighet.
Vi litar på Dig och tackar Dig för allt.
Välsignad vare du, Herre, vår Gud, i himlen och på jorden. Amen.
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Bön till Jesu heliga hjärta

1. Må Jesu heliga hjärta 
prisas, älskas och 
välsignas med 
tacksamhet.

2. Jesu heliga hjärta, 
jag älskar Dig.
Giv mig, jag ber Dig, nåd att 
hjälpa även andra att älska 
Dig.

3. Jesu heliga hjärta, vi 
ber Dig; skänk oss Ditt 
eviga ljus,
så att vi må känna igen Dig, 
älska Dig och efterlikna Dig.

4. Jesu hjärta, fyllt av kärlek
, låt, jag ber Dig, evig fred 
råda på jorden, som frukt av 
kärlek
och rättvisans frukt.

5. Heliga Jesu hjärta,
jag överlämnar mitt liv och 
mig själv till dig genom den 
heliga Maria.

Bön till Jesu heliga hjärta

1. Välsignat, älskat och 
tacksamt prisat vare Jesu 
heliga hjärta.

2. Jesu heliga hjärta, 
jag älskar Dig.
Ge mig nåden att få bidra till 
att även andra kommer att 
älska Dig.

3. Jesu heliga hjärta, ge 
oss ditt eviga ljus, så att 
vi må känna igen dig, 
älska dig och efterlikna 
dig.

4. Jesu kärleksfulla hjärta, 
låt evig fred råda på jorden, 
kärlekens
och rättvisans frukt.

5. Jesu heliga hjärta,
jag vigar mitt liv och mig själv åt 
Dig genom den heliga Maria.
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Sanctum Cor Jesu,
Fons omnis boni, adóro Te, 
credo in Te, spero in Te, dilígo 
Te et paénitet me ómnium 
peccatórum meórum.
Tibi dono cor meum inops. 
Redde illud húmile, pátiens, 
mundum, et in ómnibus 
voluntáti Tuae oboédiens.
Bevara mig i faror, trösta mig i 
sorg och i prövningar. Skänk 
mig hälsa i kropp och själ,
Din † välsignelse
för alla mina gärningar och 
nåden att få en helig död. 
Amen.

Jesu heliga hjärta,
källa till allt gott, jag tillber Dig, 
jag tror på Dig, jag hoppas på 
Dig, jag älskar Dig och ångrar 
alla mina synder. Till Dig 
skänker jag mitt fattiga hjärta. 
Gör det ödmjukt, tålmodigt, 
rent,
och lydigt mot Din vilja i allt. 
Skydda mig i faror, trösta mig i 
sorg och bedrövelse.
Skänk mig hälsa i kropp och 
själ, Din † välsignelse över alla 
mina gärningar och nåden att 
få en helig död. Amen.



Te Deum Sanctum
(A Sancto Ambrosio) 

Te Deum Sanctum laudámus, Te 
Dóminum confitémur.
Te aetérnum Patrem omnis terra 
venerátur. Tibi omnes Sancti, 
sancti Ángeli, Tibi caeli
och alla heliga makter i 
himlen:
Till dig, de heliga keruberna och 
de heliga seraferna i paradiset; 
med oavbruten röst jublar de: 
Helig, helig, helig är Herren, Gud 
Sebaot.
Himlen och jorden är fyllda av din 
härlighets majestät.

Te Deum Sanctum
(av den helige Ambrosius)

Vi prisar dig, helige Gud, vi 
lovar dig, Herre.
Hela jorden tillber Dig, den 
evige Fadern, i vördnad.
Alla heliga, heliga änglar jublar till 
Dig, himlarna jublar till Dig, alla 
heliga makter jublar till Dig,
de heliga keruberna och de 
heliga seraferna i paradiset; utan 
upphörande jublar de alla till dig: 
Helig, helig, helig, Herre, Gud 
över himlens härskaror. Himmel 
och jord är fyllda av din 
majestätiska härlighet.

Te gloriósus Apostolórum chorus, apostlarnas lovsång
Profeternas lovvärda 
skara,
Te Mártyrum candidátus 
laudat exércitus.
Över hela jorden bekänner 
kyrkan Dig, den helige 
himmelske Fadern av oändlig 
majestät;
Din vördnadsvärde sanna och 
ende Son, värdig all tillbedjan; 
och den helige Hjälparen, den 
Helige Ande.
Du, härlighetens Konung,
Helige Herre, Gud Jesus 
Kristus. Du är den helige 
himmelske Faderns evige 
Son. Du, som för att befria 
människan tog emot den 
heliga jungfrun Marias 
livmoder.

94

Ärorika kör, profeternas 
berömvärda skara, martyrernas 
strålande här.
Över hela jordklotet bekänner 
den heliga kyrkan Dig: Dig, den 
helige himmelske Fadern, full av 
oändlig majestät; Din sanna och 
ende Son, värdig all tillbedjan; 
och även den helige Ande, 
Tröstaren.
Du är härlighetens konung, 
helige Herre och Gud
Jesus Kristus.
Du är den helige himmelske 
Faderns evige Son. För att 
frälsa mänskligheten drog du 
dig inte tillbaka från den heliga 
jungfrun Marias sköte.
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Du, som besegrade 
dödens tagg, har öppnat 
paradisets rike för de 
troende.
Du sitter till Guds högra 
sida i den helige Faderns 
härlighet.
Judex, kom hit,
vår tro bekänner sig till dig.
(på knä:)
Vi ber dig därför, kom till 
undsättning för dina 
tjänare,
som du har frälst genom ditt 
heliga och dyrbara blod. Låt 
dem för evigt räknas bland 
dina heliga i härligheten.
Rädda ditt folk, Herre, och † 
välsigna ditt arv.
Härska över dem och 
upphöj dem i evighet.
Varje dag prisar vi Dig; vi 
lovar Ditt heliga namn
alltid och i evighet, och i 
evigheters evighet.
Värdig oss, Herre, att 
bevara oss utan synd under 
denna dag. Förbarma dig 
över oss, Herre, förbarma 
dig över oss.
Må din barmhärtighet, Herre, 
vila över oss, så som vi har 
hoppats på dig.
På Dig, Herre, har jag satt 
mitt hopp. Må jag inte bli 
förödmjukad i evighet. 
Amen.

Du har besegrat dödens tagg 
och för alla som
tror, har du öppnat paradiset. Du 
sitter till höger i den helige Gud 
Faderns härlighet. Du skall komma 
som domare,
så bekänner vår tro.
(knäböjer:)

Nu ber vi dig,
kom till hjälp för dina tjänare, 
som du har förlöst med ditt 
heliga, dyrbara blod.
Låt oss i den eviga härligheten 
få tillhöra Dina heliga. Rädda 
Ditt folk, Herre,
och † välsigna ditt folk.

Härska över oss
och bär oss i evighet.
Varje dag prisar vi 
Dig;
för evigt och i all evighet prisar vi 
Ditt
heliga namn.
Herre, bevara oss idag nådigt 
från varje synd. Förbarma dig 
över oss, Herre, förbarma dig 
över oss.
Låt din barmhärtighet, Herre, 
råda över oss, såsom vi hoppas 
på dig. På dig, Herre, har jag 
satt mitt hopp. Aldrig skall jag bli 
till skam i evighet.
Amen.
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V. Glorificámus et laudámus 
Sanctum Deum Patrem et 
Deum Fílium cum
den Helige Ande,
A. nu och alltid och i all 
evighet.
A. Välsignad vare du, 
Herre, vår Gud, i paradiset 
och på jorden.
A. Helige Herre och Gud, vars 
barmhärtighet är oändlig och 
vars godhet är en oändlig 
skatt: Vi ber Dig ödmjukt, 
skänk oss Din kärlek, nåd, frid 
och kraft. Vi tackar Dig, allgod 
och barmhärtige Gud, för de 
gåvor
gåvor. Bevara oss, vi ber Dig, 
från alla orena andar och för oss 
till paradiset.
Genom vår helige Herre och 
Gud, Jesus Kristus, din Son, 
som lever och regerar med 
dig i den Helige Andens 
enhet, helige Gud i evigheters 
evigheter. Amen.

Heliga och dyrbara blod 
och vatten, som strömmar 
ur Jesu heliga hjärta
barmhärtighetens källa, 
jag förlitar mig på er. 
Amen.

V. Vi ära och prisar den 
helige Gud Fadern och Gud 
Sonen tillsammans med
den Helige Ande,
A. nu och alltid och i all 
evighet.
A. Lovad vare Du, vår Herre 
och Gud, i himlen och på 
jorden.
A. Helige Herre och Gud, Din 
barmhärtighet är utan gräns och 
Din godhets rikedom outtömlig. 
Ödmjukt ber vi Dig, skänk oss Din 
kärlek, nåd, frid och kraft. Vi 
tackar Dig, allgode och 
barmhärtige Gud, för de gåvor Du 
skänkt oss.
Skydda oss från alla orena andar 
och
led oss till paradiset.
Genom vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, Din Son, som lever 
och regerar med Dig i
den Helige Andens enhet, helige 
Gud från evighet till evighet. Amen.

Heligt och dyrbart blod och vatten, 
som flödat ur Jesu heliga hjärta 
som en källa till barmhärtighet,
jag förlitar mig på er. Amen.
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Heliga Treenighetens Gud, vi 
ber Dig ödmjukt:
genom Din barmhärtighet, lindra 
och förkorta lidandet för själarna i 
skärselden, skänk dem
evigt ljus, trösta dem genom Dina 
heliga änglar
och skänk dem
evig frid och glädje. Heliga 
Maria, moder till själarna i 
skärselden,
be för dem. Amen.

Helige Josef,
vår beskyddare och de 
döendes beskyddare, fader till 
den helige Jesus Kristus och 
brudgum till den heliga
jungfrun Maria.
Vi ber dig: be för oss, de sjuka 
och de döende, nu och alltid och i 
vår dödsstund. Amen.

Heliga Treenige Gud, vi 
bönfaller Dig: genom
din barmhärtighet, lindra och 
förkorta de fattiga själarnas 
lidanden i skärselden, skänk dem 
det eviga ljuset, trösta dem 
genom dina heliga änglar och 
skänk dem evig frid
och glädje.
Heliga Maria, moder till de fattiga 
själarna i skärselden,
Be för henne. Amen.

Helige Josef, vår och de döendes 
skyddshelgon, fosterfar till den 
helige Jesus Kristus och brudgum 
till den heliga jungfrun Maria.
Vi ber dig: be för oss, de sjuka 
och de döende, nu och alltid och i 
vår dödsstund.
Amen.
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Exaltáta Sancta Trínitas unus 
Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn.
Amen.

Sanctus Ángelus Dómini

V. Herrens heliga 
ängel förkunnade för 
den heliga Maria,
A. och blev gravid
av den Helige Ande.
Vi prisar dig, heliga jungfru 
Maria, full av nåd, den heliga 
Treenigheten är med dig.
Välsignad är du bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Vi ber dig, fredens 
drottning,
Guds heliga moder och vår kära 
moder, be för oss syndare, nu 
och alltid och i vår dödsstund. 
Amen.

V. Se, jag är Herrens tjänarinna,

A. må det ske med mig 
enligt ditt ord.

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria...

V. Och Ordet blev kött,
A. och det tog sin boning bland 
oss.

Högsta Heliga Treenighet, en 
enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

Herrens heliga ängel

V. Herrens heliga ängel förmedlade 
budskapet till den heliga Maria
budskapet,
A. och hon blev gravid 
genom den Helige 
Ande.
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria, 
full av nåd. Den helige Treenige 
Guden är med dig. Du är 
välsignad bland alla kvinnor, och 
välsignad är frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus. 
Vi ber dig, fredens drottning
, heliga Guds moder och vår kära 
moder, be för oss syndare, nu och 
alltid och i vår dödsstund.
Amen.
V. Den heliga Maria sade: Se, jag 

är Herrens tjänarinna,
A. må det ske med mig 

enligt ditt ord.
Vi prisar dig,
Heliga jungfru Maria…

V. Och Ordet blev kött,
A. och har bott bland oss.
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Laudámus Te, Sancta 
Virgo María...

V. Be för oss, heliga 
Guds moder,

A. så att vi må bli värdiga
efficiámur promissiónibus 
Sancti Jesu Christi.

Orémus
Grátiam Tuam, quaésumus, 
Sancte Dómine et Deus, Pater 
noster, gratiam tuam infunde 
in corda nostra. Qui
genom den helige ängelns 
budskap fick veta om 
inkarnationen av din Son, den 
helige Jesus Kristus, och genom 
hans lidande och korset
må vi ledas till 
uppståndelsens 
härlighet.
Genom denne vår Herre

Vi prisar Dig,
Heliga jungfru Maria…

V. Be för oss,
Heliga Guds Moder,

A. så att vi må bli värdiga de löften 
som den helige Jesus Kristus 
har givit.

Vi ber
Vi ber Dig, helige Herre och Gud, vår 
Fader, häll ut Din nåd i våra hjärtan.
Genom den helige ängelns 
budskap har vi insett att den 
helige Guden Jesus Kristus, din 
Son, har blivit människa. Led oss 
genom hans lidande och kors till 
den härliga uppståndelsen.
Genom vår helige Herre

Sanctum Deum Jesum Christum och Gud Jesus Kristus, Din
Fílium Tuum, som lever och 
regerar med Dig i den Helige 
Andens enhet, den Heliga 
Treenigheten, Gud,
i all evighet.
A. Amen.
V. Heliga Treenigheten, Gud, vi 
ber Dig ödmjukt:
genom Din barmhärtighet, skänk 
alla själar i skärselden evig vila,
A. och må det eviga 
ljuset lysa över dem.
V. Må de vila i Din frid.

A. Amen.

Son, som lever och regerar med 
Dig i den Helige Andens enhet, 
Helige Treenige Gud, från 
evighet till evighet. A. Amen.
V. Helige Treenige Gud, vi 
bönfaller Dig: genom Din 
barmhärtighet, skänk alla
fattiga själar i skärselden evig vila,
A. och må det eviga ljuset 
lysa över dem.
V. Låt dem vila i din frid. A. 
Amen.



Regina Caeli
(témpore pascháli)

V. Regína caeli, laetáre, 
allelúja,

A. quia Quem meruísti 
portáre, alleluja,

V. har uppstått såsom han sade, 
alleluja.

A. Be för oss till den helige 
Guden, alleluja.

V. Gläd dig och jubla,
Heliga Jungfru Maria, alleluja,

A. ty Herren har sannerligen 
uppstått, alleluja.

Låt oss be.
Helige Gud, som genom 
uppståndelsen av din Son, vår 
Herre den helige Jesus Kristus, 
har värdigat dig att glädja 
världen, bevilja oss, vi ber dig, 
att genom hans heliga moder, 
den alltid obefläckade jungfrun 
Maria, må vi få ta del av livets 
eviga glädje. Genom honom
vår helige Herre Jesus Kristus, 
din Son, som lever och 
regerar med dig i den Helige 
Andens enhet,
Helige Gud i
i all evighet. Amen.

Bön för själarna i skärselden…

Regína Caeli (Himmelens 
drottning)

(under påsktiden)

V. Gläd dig, du himmelens 
drottning, Alleluja,

A. Du som var värdig att bära 
Honom, Alleluja,

V. Han har uppstått, såsom han 
sade, Alleluja.

A. Be den helige Guden för oss, 
Alleluja.

V. Gläd dig och jubla, heliga 
jungfru Maria, Alleluja,
A. ty Herren har sannerligen 

uppstått, Alleluja.
Vi ber
Helige Gud, i din nåd har du 
genom uppståndelsen av din 
Son, vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, fyllt världen med 
jubel. Vi ber Dig: Skänk oss att vi 
genom Hans heliga moder, den 
alltid obefläckade jungfrun Maria, 
må uppnå det eviga livets glädje. 
Genom vår helige Herre Jesus 
Kristus, Din Son, som med Dig 
lever och regerar i den Helige 
Andens enhet,
Helige Gud, från evighet till 
evighet. A. Amen.

Sancta Trínitas Deus... 
Pater noster...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo Maria…
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Bön för de fattiga själarna (s. 116) 
Helige Treenige Gud... (s. 97) Fader 
vår... (s. 23)
Vi prisar Dig,
Heliga jungfru Maria... (s. 25)
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Gloria Gloria (Ära vare Gud i höjden)
Gloria in excelsis Deo. Ära vare Gud i höjden.
Et in terra pax homínibus, Och på jorden fred åt de människor 
som är av god vilja. Människor som är av god vilja
Laudámus Te. Vi prisar Dig.
Benedícimus Te. Vi prisar Dig.
Adorámus Te. Vi tillber Dig.
Glorificámus Te. Vi förhärligar Dig. Grátias 
ágimus Tibi propter  Vi tackar Dig för Din 
stora härlighet.  Din stora härlighet.
Dómine Deus, Rex caeléstis Herre och Gud, himmelens konung, 
Deus Pater Omnípotens. Allsmäktige Gud, Fader.
Herre, enfödde Son, Jesu Kristi enfödde Son.

Herre Jesus Kristus. 
Herre Gud, Guds Lamm, Herre Gud, Guds Lamm, 
Fílius Patris. Faderns Son.
Du som tar bort världens synder, Du som tar bort världens synder: 
miserére nobis Förbarma dig över oss.
Du som tar bort världens synder, Du som tar bort världens synder: 
súscipe deprecatiónem Ta emot vår bön
nostram. i nåd.
Du som sitter till höger Du sitter till Faderns högra sida, 
Patris, miserére nobis. förbarma dig över oss.
Quóniam Tu solus Sanctus,  Ty du ensam är den Helige. Tu 
solus Dóminus, Du ensam är Herren.
Du ensam är den Allrahögste: Du ensam är den Högste:
Jesus Kristus Jesus Kristus
tillsammans med den Helige Ande tillsammans med den Helige Ande i
i Guds Faders härlighet †. i härlighet † Gud Faderns. Amen.

Amen.
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Härlighetens konung

2. † Välsigna oss, Guds heliga moder. / Må våra hjärtan här 
ta emot frälsningen. † Välsigna våra själar och kroppar, 
/

så att alla själar må omvända sig, / älska Frälsaren och efterfölja honom.

3. Heliga medfrälserska, † välsigna oss nu. / Försvara oss mot 
frestelser. / Smärtans moder, Guds mäktiga jungfru, / bevara oss 
alltid på korsets väg. / Stanna hos oss i vår död.

4. Du är den obefläckade befruktningen, / alla nåders förmedlare. / 
Genom ditt lidande, fräls oss syndare / från våra synder,
från djävulen, / så att alla själar må komma till himlen.

(Översättning till tyska / inte avsedd att sjungas)

1. Härlighetens konung, Kristus Jesus, Guds Son, /
Du är alltid helig. Vi bönfaller Dig: / Rädda nu världen till evigt liv, / 
så att alla må älska Dig och för evigt tillhöra Dig, / och alltid 
förhärliga Dig tillsammans med Dina heliga.

2. † Välsigna oss, heliga Gudsmoders. / Må hjärtan här ta emot frälsningen. 
/ † Välsigna vår själ och vår kropp, /
så att alla själar må omvända sig, / älska Frälsaren och efterlikna honom.
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3. Heliga medfrälserska, † välsigna oss nu. / Försvara oss mot frestelserna. 
/ Smärtfyllda moder, mäktiga Guds jungfru,
/ bevara oss alltid på korsets väg. / Stanna hos 
oss i vår död.

4. Du är den obefläckade avlelsen, / alla nåders förmedlare. / 
Genom dina lidanden, rädda oss syndare / från våra synder, från 
djävulen, / så att alla själar må komma till paradiset.

Välsigna dem, Maria

2. Heliga Maria, välsigna dem som står mig nära, / ge dem dagligen din 
moders välsignelse. / Sträck ut dina moderhänder över alla, / välsigna 
alla hjärtan, välsigna varje hem. / Välsigna alla hjärtan, välsigna varje 
hem.

3. Välsigna, heliga moder, var och en som kämpar, / som i ångest och 
smärta framför ett Ave till dig / Räck honom dina händer, så att han inte 
ger efter, / så att han modigt kämpar, så att han till slut segrar, / så att 
han modigt kämpar, så att han till slut segrar.

4. Heliga Maria, min Guds moder, / låt mig här på jorden vara i din vård. / 
Led mig till Jesus, din helige Son, / så att jag är trygg i hans kärlek, / så 
att jag är trygg i hans kärlek.

5. Guds Moder, välsigna vår sista stund. / Låt då din mun viska söta 
tröstord. / Låt din milda hand stänga våra ögon, / förbli vår moder i död 
och liv. / Förbli vår moder i död och liv.
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Rosárium dolorósum pro 
ómnibus homínibus

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och 
den Helige Andens namn.
Amen.
I den allsmäktiga Heliga 
Treenighetens namn ber vi dig, 
heliga Guds Moder, helige Josef, 
alla heliga ärkeänglar, änglar, 
skyddsänglar och helgon i 
paradiset samt alla själar i 
skärselden, att be tillsammans 
med oss. Amen.
Vi ber er ödmjukt; bevara 
oss. Amen.

(Kommentar)

Smärtsam rosenkrans för 
alla människor

Högvördiga Heliga Treenigheten, 
en enda Herre och Gud, † I 
Faderns, Sonens och den Helige 
Andens namn. Amen.
I den Allsmäktige Heliga 
Treenighetens namn ber vi Guds 
heliga Moder, den helige Josef, 
alla heliga ärkeänglar, änglar, 
skyddsänglar och helgon i 
paradiset samt alla fattiga själar i 
skärselden att be tillsammans 
med oss. Amen.
Vi ber er ödmjukt: beskydda oss. 
Amen.

Den helige Guden Jesus Kristus sade till mig (J) att vi för närvarande 
varje dag ska be denna rosenkrans med ”Fader vår” och ”Vi prisar 
dig, heliga jungfru Maria” istället för ”Ave Maria”, eftersom så många 
människor dör och fortfarande kommer att dö.

Den apostoliska trosbekännelsen
Jag tror på den helige Guden, den allsmäktige Fadern, himlens och 
jordens Skapare. Och på den helige Jesus Kristus, Hans

enfödde Son, vår Herre, som är avlad av den 
Helige Ande, född av den heliga jungfrun Maria, lidit

under Pontius Pilatus, korsfäst, död och 
begravd, nedstigen till dödsriket, uppstånden från de döda på tredje 
dagen; uppfaren till paradiset. Han sitter till höger om den 
Allsmäktige Gud Fadern. Därifrån skall Han komma för att döma de 
levande och de döda. Jag tror på den Helige Ande, den heliga 
katolska kyrkan, de heligas gemenskap, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och det eviga livet. Amen.
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Honorámus Te, 
Sancta Trínitas Deus,
† Fader, Son
och den Helige Ande, 
såsom det var i 
begynnelsen, nu och 
alltid och i
omnis aeternitas. Amen.
Den bästa bönen, full av nåd

– Fader vår –
för alla människor, så att 
varje hjärta må glädjas

och många själar må bli 
frälsta

(Låt oss be i allas namn och för alla 
människors skull)

† I den helige och treenige 
Gudens namn, Fadern, Sonen 
och den helige Ande, uppmanar 
vi att de ska be tillsammans med 
oss och beskydda oss: den 
heliga jungfrun Maria, vår moder 
och drottning, den helige Josef, 
alla helgon, de heliga änglarna i 
paradiset – himlen och de heliga 
skyddsänglarna, som alltid är 
hos oss.
Må de fattiga själarna i 
skärselden vara våra 
förbönare och be för oss.
Heliga Treenigheten, Gud,
† Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, Du är en, 
oskiljaktig, allsmäktig och 
allestädes närvarande Gud. 
Ditt rike är bland oss. Du 
regerar i himlen – paradiset – 
och på jorden.
Ske din vilja,
såsom i himlen – paradiset 

– så även på jorden.
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Vi prisar Dig,
Helige Treenige Gud,
† Fader, Son
och den Helige 
Ande, såsom det 
var i begynnelsen,
så är det nu och alltid och 
i all evighet. Amen.
Den bästa bönen, full av nåd

– Fader vår – för alla 
människor, så att varje 
hjärta må glädjas och 
många själar må bli 

frälsta
(Vi ber i allas namn

och för alla människor) 19.06.2025

† I den heliga treenighetens 
namn,
Fadern, Sonen och den 
Helige Ande, ber vi och 
inbjuder er att be och 
beskydda tillsammans med 
oss: Heliga Jungfru Maria, vår 
moder och drottning, helige 
Josef,
alla helgon, heliga änglar i 
paradiset – himlen och de heliga 
skyddsänglarna, som alltid är 
hos oss. Vi ber de fattiga 
själarna i skärselden att de ska 
vara våra förbönare
och be för oss. Helige 
Treenige Gud,
† Fader, Son och Helige Ande, 
du är en enda, oskiljaktig, god, 
allsmäktig och allestädes 
närvarande Gud.
Ditt rike är bland oss. Du 

regerar i himlen – paradiset – 
och på jorden.



Fiat voluntas Tua, sicut in caelo 
– Paradiso, ita etiam in terra.
Barmhärtige och levande Gud, 
vi ber dig, förlåt oss våra skulder, 
såsom även vi förlåter våra 
skuldare; vi ber dig ödmjukt:
Lev och stanna kvar i våra 
hjärtan

Ske din vilja, såsom i himlen – 
paradiset, så även på jorden. 
Barmhärtige, levande Gud, förlåt 
oss våra synder, såsom även vi 
förlåter våra skyldiga. Vi ber dig 
ödmjukt: Lev och förbli i våra 
hjärtan med

ditt ljus, din kraft och din kärlek.
Skänk oss och alla människor 
nåd, så att din frid må leva i 
hjärtan hos de människor som 
tillhör dig, tjänar dig, är trogna 
dig och för evigt
förblir hos dig. Fader vår, vi ber 
dig ödmjukt: rena och fräls oss 
från alla synder. Jag ber dig, ge

Ge oss och alla människor nåden att 
din frid må leva i människornas 
hjärtan, så att vi tillhör dig, tjänar dig, 
är trogna dig och för evigt förblir hos 
dig. Fader vår,
vi ber dig ödmjukt: rena 
och fräls oss från alla 
synder.

nobis panem tuum quotidianum, Ge oss ditt dagliga bröd,
som genom den romersk-
katolske prästen förvandlas till 
det heliga levande offret.
Efter förvandlingen är offret vår 
helige Gud, levande och 
närvarande, konung och 
frälsare för alla människor.
Vi tar emot honom i kyrkan i 
ödmjukhet och med rent hjärta 
och väntar på evigt liv.
Helige, mäktige Gud;
vi ber dig ödmjukt: att djävlarna 
för evigt

förvandlas genom en romersk-
katolsk präst till den levande 
heliga hostian.
Efter förvandlingen är hostian vår 
närvarande, levande helige Gud, 
konung och frälsare för alla 
människor.
Honom tar vi emot i kyrkan i 
ödmjukhet och med rent hjärta 
och väntar på evigt liv.
Mäktige helige Gud, vi 
bönfaller Dig,
kasta djävlarna för evigt i

infernum praecipita, ne homines helvetet, så att människorna och vinec nos eos audiamus, eis 
serviamus, nec peccemus; ne 
nos aggrediantur, bella 
moveant, tribulationes atque 
occidant, ne inducas in tenta-
tionem, stör, rör upp och kasta 
inte oss och människorna ner i 
helvetet. 106

inte lyssna på dem, tjäna dem eller 
synda, så att de inte angriper oss, 
för krig, plågar oss eller mördar oss, 
inte leder oss in i frestelse, stör oss 
eller påverkar
och inte kasta oss och 
människorna i helvetet.



Helige Gud, jag ber dig, låt inte 
oss
Låt inte människor vända sig 
bort från Dig och förbli i 
dödssynd, utan låt oss enligt Din 
vilja, nu och i evighet, vara 
tillsammans med Dig. Helige 
Treenige Gud, genom Din nåd 
och Din vilja skall vi vara lyckliga 
i paradiset.

Helige Gud, låt inte oss och 
människorna vända oss bort från 
Dig och förbli i dödssynd, utan vi 
vill enligt Din vilja nu och i evighet 
vara tillsammans med Dig.
Helige treenige Gud, genom din 
nåd och din vilja kommer vi att vara 
lyckliga i paradiset

Aeternum Sancte Deus fidelis, vara. Evigt trofaste helige Gud,
honoramus, laudamus, diligimus – vi hedrar, prisar, älskar och tillber
et adoramus Te, confidimus et dig, litar på dig och tackar dig
gratias agimus Tibi pro omnibus, för allt, nu och alltid och i
nunc et semper et in 
aeternitas. Amen.
Sancta Diei – Sancta Iuliana Falconieri

Honorámus Te † Sancta 
Trínitas Deus…

Allsmäktiga Heliga 
Treenighet, starke Gud… (s. 
43)
(be en gång)

Vi prisar dig, heliga jungfru 
Maria, full av nåd,
Heliga Treenighet, Gud är med 
dig. Välsignad är du bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt sköte, den helige 
Guden Jesus Kristus.
Vi ber Dig, fredens drottning, 
Guds heliga moder och vår kära 
moder, be för oss syndare, nu 
och alltid

i evighet. Amen.

Dagens helgon – den heliga Juliana av 
Falconieri

Vi hedrar dig †
Helige Treenige Gud…
(istället för att be de tre pärlorna en gång: ) 
Allsmäktige, mäktige, heliga 
treenige Gud (s. 43)
(be en gång)
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria, 
full av nåd. Den heliga treenige 
Guden är med dig. Du är 
välsignad bland alla kvinnor, och 
välsignad är frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus 
Kristus. Vi ber dig, fredens 
drottning, heliga Guds moder 
och vår kära moder, be för 
oss syndare,

även i vår dödsstund. Amen.

(be en gång)
Dómine Meus et Deus Sancte 
Jesu Christe,
vi ber dig ödmjukt; 107

nu och alltid och i
vår dödsstund. Amen.
(be en gång)
Min helige Herre och Gud Jesus 
Kristus,
vi ber Dig ödmjukt:
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remítte nobis peccáta nostra. 
Dona nobis grátiam contritiónis 
de peccátis nostris et bonum 
propósitum. Áccipe nos in 
dilectíssimum Cor misericór-

förlåt oss våra synder. Skänk 
oss nåden att ångra våra synder 
och en god föresats.
Ta emot oss i Ditt kärleksfulla

hjärta. Skänk
grátiam et virtútem Tuam.
Bevara oss från helvetet
och för oss och alla själar till 
paradiset, framför allt de som är i 
störst behov
misericórdiae Tuae. Amen. 

Pater noster...

först
(Be 3 gånger)

Vi prisar dig, heliga 
jungfru Maria, full av 
nåd,
den heliga Treenigheten, Gud 
är med dig. Välsignad är du 
bland alla kvinnor, och 
välsignad är frukten av ditt 
sköte,
den helige Guden Jesus Kristus.
Han som för vår skull 
utgöt sitt blod.
Vi ber dig, fredens 
drottning, Guds heliga 
moder och vår kära moder,
be för oss syndare, nu och 
alltid

och i vår dödsstund. Amen. Vi 
hedrar Dig,
† Heliga Treenighet, Gud…

Ge oss Din kärlek, nåd och kraft. 
Bevara oss från helvetet och led 
oss och alla själar till paradiset, 
särskilt de som mest behöver 
Din barmhärtighet. Amen.

Fader vår…

1. Bön
(be varje liten bön 3 gånger)

Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria, full av 
nåd. Den heliga 
Treenigheten är med dig.
Du är välsignad bland alla 
kvinnor, och välsignad är 
frukten av ditt liv,
den helige Guden Jesus Kristus
som svettade blod för vår 
skull.
Vi ber dig, fredens drottning, 
heliga Guds moder och vår kära 
moder, be för oss syndare, nu 
och alltid och i vår dödsstund. 
Amen.
Vi prisar dig,
† Helige Treenige Gud…
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Secúnda

Fader vår...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…
Som blev piskad för vår 
skull.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
Vi hedrar Dig,
† Heliga Treenighet, 
Gud…

Tertia

Fader vår...
Vi prisar Dig, heliga 
jungfru Maria…

Han som för vår skull 
kröntes med törnen.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
Vi prisar Dig,
† Heliga Treenighet, 
Gud…

Fjärde

Fader vår...
Vi prisar Dig, heliga 
jungfru Maria…
som för vår skull bar det 
tunga korset.
Vi ber Dig, fredens 
drottning…
Vi hedrar Dig,
† Heliga Treenighet, 

Gud…
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2. Bön

Fader 
vår… Vi 
prisar 
Dig,
Heliga jungfru Maria…
som blev piskad för 
vår skull.
Vi ber dig, 
fredens 
drottning…
Vi ärar Dig,
† Helige Treenige Gud…

3. Liten bön

Fader 
vår… Vi 
prisar 
dig,
Heliga jungfru Maria…

som för vår skull 
kröntes med törnen.
Vi ber dig, 
fredens 
drottning…
Vi ärar Dig,
† Helige Treenige Gud…
4. Liten bön

Fader 
vår… Vi 

prisar 

dig,
Heliga jungfru Maria…

som bar det tunga korset 
för vår skull.
Vi ber dig, fredens 
drottning…
Vi ärar Dig,
† Helige Treenige Gud…
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Quinta
Fader vår...
Laudámus Te, Sancta 
Virgo María…

Du som 
korsfästes för 
vår skull.
Vi ber Dig, 
fredens 
drottning… Vi 
prisar Dig,
† Heliga Treenighet, Gud…

Heliga Guds Moder, tillsammans 
med Din älskade Guds Son,
† välsigna och beskydda oss och 
alla människor. Amen.

Helige Josef, vår och de 
döendes skyddshelgon, fader till 
den helige Jesus Kristus och 
brudgum till den heliga jungfrun 
Maria, bed för oss och
för de döende denna dag 
och denna natt. Amen.
Må den Allsmäktige, den 
Barmhärtige, den Heliga 
Treenigheten, Gud,
† Fadern, Sonen och 
den Helige Ande. Amen.

5. Liten bön

Fader vår… Vi 

prisar Dig,
Heliga jungfru Maria…
som för vår skull
korsfästs för vår skull.
Vi ber Dig, fredens 
drottning… Vi prisar 
Dig,
† Helige Treenige Gud…

Heliga Guds Moder, med ditt † 
älskade Gudsbarn, be för oss 
och ge alla människor ditt 
skydd och din välsignelse. 
Amen.
Helige Josef, vår och de 
döendes skyddshelgon, fosterfar 
till den helige Jesus Kristus och 
brudgum till den heliga jungfrun 
Maria, be för oss och för de 
döende denna dag och denna 
natt. Amen.
Må den Allsmäktige, Barmhärtige, 
Helige Treenige Guden, † Fadern, 
Sonen
och den Helige Ande. Amen.
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Barmhärtighetens rosenkrans

Trosbekännelsen...(s. 55) Fader 
vår...(s. 23)
Vi prisar Dig... (s. 25)

A. Kära heliga Guds Moder, offra du i mig och jag med dig till 
den heliga treenige Guden. Amen.
Allt till den helige treenige Gudens högsta ära.

(stor pärla, be en gång)
V. Helige allsmäktige Gud, vår Fader, jag offrar åt Dig 

kroppen och blodet, själen och gudomen hos Din över allt 
älskade Son, vår helige Herre och Gud Jesus Kristus, 
hans lidanden och hans heliga Moders lidanden.

A. För förlåtelse och försoning för våra synder och 
hela världens synder.

(små pärlor, be 10 gånger vardera)
V. Genom den helige Jesus Kristus

och den heliga jungfrun Marias smärtsamma lidanden,

A. Helige allsmäktige Gud, förbarma dig över oss, de 
sjuka, de döende, de fattiga själarna
i skärselden och hela världen.

(be en gång)
A. Jesus Kristus, Son till den helige Guden och den heliga 

jungfrun Maria, vi ber Dig: fräls oss.

(be en gång i slutet av rosenkransen)
A. Helige Gud, helige 

mäktige Gud,
Helige, odödlige Gud,
förbarma dig över oss och hela världen. Amen.
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Rosárium Misericórdiae Dei

Credo…(s. 55)
Fader vår…(s. 23) Vi 
prisar Dig…(s. 25)

A. Cara Sancta Mater Dei, quaésumus, óffero in me
och jag tillsammans med Dig till den Helige, Allsmäktige, 
Treenige Guden. Amen. Allt till den Heliga Treenighetens 
större ära.

(stora pärlor; be en gång)
V. Helige allsmäktige Gud, vår Fader, jag offrar Dig kropp och 

blod, själ och Din Gudom, vår helige Herre och Guds 
älskade Son, Jesus Kristus, hans lidande och hans heliga 
Moders,

A. till förlåtelse och soning för våra synder och hela 
världens synder.

(små pärlor; be tio)
V. Genom den helige Jesus Kristus

och den heliga jungfrun Marias smärtsamma lidande,

A. Allsmäktige helige Gud, förbarma dig över oss, de svaga, 
de döende, själarna i skärselden och hela världen.

(be en gång)
A. Jesus Kristus, Guds helige Son och den heliga jungfrun 

Marias, vi ber dig, fräls oss.

(i slutet av rosenkransen en gång)
A. Helige Gud, helige 

mäktige Gud,
Helige, odödlige Gud,
förbarma dig över oss och hela världen. Amen.



Bön före varje helig mässa
Min helige Gud, Fader i himlen och på jorden, jag tror, jag tillber, 
jag hoppas och jag älskar Dig. Jag ber Dig om förlåtelse för alla 
dem som inte tror, inte tillber,
inte hoppas, tvivlar och inte älskar Dig.
Ge oss och alla dessa själar Ditt ljus, fromhetens ande, och 
befria dem och oss från högmod och människofrykt, så att vi 
må fullborda Din vilja och ta emot Din nåd.
Helige Gud Fader, i vördnad tillber jag Dig och offrar Dig kroppen 
och blodet, själen och gudomen hos Din över allt älskade Son, 
vår Herre och Gud Jesus Kristus, som tillsammans med Dig och 
den Helige Ande
är oskiljaktigt närvarande överallt och i alla 
tabernakel i världen.
Till försoning för de förolämpningar, vanäranden, den ljumhet och 
likgiltighet som uppstår vid ett ovärdigt mottagande av Ditt legeme 
och blod i det heliga sakramentet.
För de kristna som avvisar munkommunion och kräver 
handkommunion, som inte går till bikt och endast deltar i 
botgöringsandakten.

(Jesus sade: ”Jag har inte kommit för att kalla de rättfärdiga, utan 
syndarna.”) (Matt 9:13)

Vi tackar Dig för att Du är vår helige treenige Herre och Gud. 
Ära, lov, tack och tillbedjan vare Dig i evighet.
Vi bönfaller Dig: omvänd syndarna, hela de sjuka, rädda de 
döende. Genom Din barmhärtighet, lindra och förkorta de fattiga 
själarnas lidanden i skärselden,
ge dem det eviga ljuset, trösta dem genom Dina heliga änglar 
och ge dem evig frid och glädje.
Ge oss och alla Din ödmjukhet, kärlek, kraft och frid, så att vi inte 
går tomhänta efter den heliga mässan. Amen.
(Filipus sade till Jesus: ”Visa oss Fadern, så är det nog för oss.” Jesus 
Kristus svarade: ”Den som har sett mig har sett Fadern”, och: 
…”Fadern, som förblir i mig”…). (Joh. 14:8–11) 113



Vi prisar den heliga treenigheten och den 
heliga jungfrun Maria

Vi tackar dig, du visaste jungfru, för att du är vår förmedlare och 
hjälpare och för att du gav Gud ditt ”ja”. Barmhärtiga, prisvärda 
Guds Moder, vi ber dig ödmjukt: led oss till din Son Jesus 
Kristus,
så att vi för evigt må vara förenade med honom.
Vår Frälsare, Konung och Förlossare, oskiljaktig från Fadern och 
den Helige Ande, en enda, evig, barmhärtig, oföränderlig Helig 
Treenig Gud.
Du är vår kärlek, trygghet, ro, hälsa, skydd, glädje, kraft och 
hjälp.
Du överger aldrig Dina barn som älskar Dig, tror på Dig, är trogna 
och litar på Dig.
Allsmäktige Gud, vi tackar Dig för att Du är vårt liv, vår fred, vår 
sanning, vårt ljus, vår väg och vår uppståndelse.
Ära, lov och tack vare Dig, för att Du är vår kärleksfulle Gud Fader 
och har utvalt vår obefläckade moder Maria och tagit emot henne 
med kropp och själ i paradiset.
Hon är vårt föredöme och den goda rådgivarens moder för evigheten.
Utan dig, helige Gud, ärver ingen saligheten och det eviga 
livet. Amen.

Kommentar:
Kära präster, vi skriver till er eftersom den heliga, konsekrerade 
hostian i monstransen under utställningen i kyrkorna och på tv 
belyses på nära håll med starka strålkastare.
Frälsaren sade att ljus räcker som belysning. Han är själv ljuset, 
Gud och människa – den levande helige Guden. Vi tackar er för 
att ni stänger av den elektriska belysningen av monstransen.
Må den † Helige Treenige Guden välsigna er och må 
Guds heliga Moder beskydda er. 04.12.2023

Julijana Ebert
114 Bernhard Koppenhagen
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Bön om en god dödsstund
Helige Herre och Gud Jesus Kristus, du som led dödsångest för min 
skull och dog för mig, ta nu emot min bön för den stund då jag kanske 
inte längre kan be. I förening med Dig, som under tre timmar utstod 
dödskampen, och i förening med Din heliga Moder, som stod under 
Ditt kors, offrar jag min döds kamp till Dig, liksom rädslorna och 
smärtorna under min sista stund.
Låt då, o gode helige Jesus, min själ, tack vare Dina och Din heliga 
Moders oändliga förtjänster, bli bevattnad med Ditt heliga och dyrbara 
blod, och låt den sista handlingen i mitt liv vara en handling av 
underkastelse under den helige Gud Faderns vilja och ren kärlek. Jag 
ångrar alla synder i hela mitt liv och vill älska Dig av hela mitt hjärta. 
Endast på Dig och på Din och vår helige Gud Fader sätter jag hela mitt 
förtroende. Jag hoppas, genom Ditt bittra lidande och död och genom 
Din heliga Moders hav av lidande och smärta,
få nåden till evig salighet.
Snälla, min käraste helige Jesus, förena mitt livs och min döds offer 
med Ditt oändliga,
eviga heliga offer. Helige Herre och Gud Jesus Kristus, Du är 
syndarnas tillflykt. Var också min tillflykt och skänk mig barmhärtighet.
Kära heliga Maria, Guds heliga moder, öppna också du ditt moderliga, 
heliga och obefläckade hjärta och ta emot mig under ditt allsmäktiga 
beskydd.
Min käraste moder, jag inbjuder dig till min dödsstund.
Må ditt ansikte, barmhärtighetens moder, lysa över 
mig i min sista stund.
Helige fader Josef, alla helgon i den Allsmäktige Heliga Treenigheten, 
heliga ärkeänglarna Mikael, Gabriel och Rafael, ni nio körer av heliga 
änglar och ni fattiga själar, vi ber er ödmjukt:
”be för mig och för alla döende”. Amen.

Heliga jungfru Maria, utan synd mottagen, vi bönfaller dig, be för oss 
som söker vår tillflykt hos dig. Amen.
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Bön för de döende och alla fattiga själar i skärselden
† Vi ber i allas namn och för alla människor.

Barmhärtige helige treenige Gud, vår Frälsare,
under Dina plågor på korset på Golgata i Jerusalem led Du och 
lider fortfarande av att många människor vänder sig bort från Dig, 
särskilt de som inte tror på Dig och det eviga livet och inte vill 
försonas med Dig.
I denna grymma övergivenhet
ropade Du till Din helige Gud Fader:
”Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig?”
Kära heliga Guds Moder, offra du i mig och jag med dig till den 
Allsmäktige Heliga Treenigheten:
Helige Gud Jesus Kristus, oskiljaktig från Gud Fadern och den 
Helige Ande, vi offrar till Dig, tillsammans med den alltid 
obefläckade heliga jungfrun Maria, den helige Josef, alla heliga 
ärkeänglar, änglar och helgon i paradiset, Din övergivenhet, 
Dina grymma lidanden, Din oskyldiga korsfästelse, Dina heliga 
sår, törnekroningen, själens kvaler, demoniska plågor, 
piskningen, dödsångesten, illamåendet, hädelsen, det heliga 
dyrbara blodet, de oändliga förtjänsterna av Ditt eviga heliga 
korsoffer i alla heliga mässor och Din eviga barmhärtiga kärlek: 
för alla fattiga själar i skärselden och alla döende. Särskilt för 
dem som är glömda och övergivna av familj, bekanta och 
präster. För de själar,
för vilka ingen ber och ingen helig mässa firas, och för de fattiga 
själarna som vid sin bortgång
inte hade någon präst.
För de döende, särskilt de som dör en plötslig död utan att en präst 
är närvarande.
Helige Treenige Gud, vi bönfaller Dig: Skänk de döende Din 
kärlek, nåd, glädje, övernaturlig tro, tröst, en djup ånger 
över sina synder,
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en god föresats och att de må älska Dig, den helige Herren och 
Guden Jesus Kristus, inte vara rädda och bli frälsta av Dig. 
Helige Treenige Gud, vi bönfaller Dig: genom Din barmhärtighet, 
lindra och förkorta de fattiga själarnas lidanden, skänk dem 
eftergift för straffet för deras synder och befria dem från 
skärselden,
så att de också må vara våra förbönare. Må det eviga ljuset lysa 
över dem och ge dem evig vila.
Heliga Guds Moder, helige Josef och ni heliga änglar och helgon 
i paradiset, vi ber er ödmjukt: trösta de döende och de fattiga 
själarna i skärselden, försvara, beskydda och be för dem.
Helige Gud Fader, skänk de döende nåden att en präst är 
närvarande vid deras bortgång,
som ber dödsbönerna och välsignar dem. Amen.

Kommentar:
Om den döende kan och vill, låt honom be:
”Min allsmäktige heliga treenige Gud, † Fader, Son och Helige 
Ande, jag överlämnar min ande i Dina händer”. Amen. Vi ber 
familjerna att be för sina döende anhöriga och låta läsa heliga 
mässor.
Vi ber dem också att använda vigda ljus, vigvatten och vigda salt. 
Detta är ett stort skydd för de troende och de döende mot 
demonerna.
Frälsaren kräver att vi ber bönen för de döende varje dag. Be varje 
dag; er bön kommer att höras av den Helige Guden. För de döende 
kan man också be: Den smärtsamma rosenkransen (s. 104), den 
stora värdefulla bönen till alla heliga ärkeänglar, änglar och 
skyddsänglar (s. 52) och litania för de avlidna (s. 172).
Den 4 augusti 2020 sade Frälsaren till J.: ”Även en tredje våg av 
coronaviruset kommer att komma och ännu fler människor kommer 
att dö”.
I november 2021 sade Frälsaren till J. att även en femte, sjätte 
och sjunde coronavåg kommer att komma!
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Gode helige Jesus

2. Prisad vare Jesus Kristus, Guds helige Son, du 
är vår Frälsare, full av nåd och kärlek.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

3. Odödlighetens läkemedel, mildhet och ödmjukhet, 
Guds rättvisa, skänk oss evigt liv.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

4. Du är den Helige och den Allrahögste, 
befria oss alla från våra synder.

Refräng.Gode helige Jesus, Herre Gud och 
Konung, vi tillber Dig, led oss till paradiset.

5. Barmhärtighetens konung, evigt liv, vi ber dig 
alla, ge oss din † välsignelse

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

6. Heliga Treenighet, början och slut, förena 
folken, skänk alla fred.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, 
vi tillber Dig, led oss till paradiset.
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7. Käre Herre Jesus Kristus, Du är själarnas ljus, 
omvänd oss alla, upplys syndarna.

Refr. Gode helige Jesus, Herre, Gud och Konung, 
vi tillber Dig, led oss till paradiset.

8. Du är kärlek och tröst, försoningsoffer, vår 
försörjare, må Du vara högt prisad.

Refr. Gode helige Jesus, Herre, Gud och Konung, 
vi tillber Dig, led oss till paradiset.

9. Högheliga hostia, i altarsakramentet och 
själens näring, må hela världen prisa dig.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

10. Du, den Allheligaste och Allsmäktige, 
helige och mäktige Gud, helga oss alla.

Refr. Gode, helige Jesus, Herre Gud och Konung, 
vi tillber Dig, led oss till paradiset.

11. Fräls själarna när de ligger för döden, ta dem 
hem till Dig, så att de må prisa Dig.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

12. Evige, mäktige Gud, Du skapade hela världen 
och älskar människorna, rädda alla själar.

Refr. Gode helige Jesus, Herre Gud och Konung, vi 
tillber Dig, led oss till paradiset.

D-Forbach / Erbersbronn 2004

Kära heliga Guds Moder, vi ber dig, lägg dessa böner och alla 
böner som vi ber dagligen på den Allsmäktige, Heliga 
Treenighetens tron.
Till försoning för våra synder och alla själars synder, för 
syndarnas omvändelse, frälsning för våra och alla själars själ 
och befrielse av de fattiga själarna från skärselden. För den 
helige faderns,
alla präster, ordensfolk, våra familjer och våra angelägenheter. 
För vår själs och kropps frälsning,
att vi alltid må vara redo att i förening med
Jesus Kristus att leva och dö i helighet. Amen.
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Bone Sancte Jesu

2. Jesu Christe laudándus, Sancte Fili Dei, 
Salvátor noster, caritáte plenus.

Refr. Bone Sancte Jesu, Rex Deus noster, 
Te adorámus, duc nos in paradísum.

3. Livets läkemedel, mild och ödmjuk, 
Guds rättvisa, skänk oss det sanna 
livet.

Refr. Gode helige Jesus, vår Gud och 
Konung, vi tillber dig, led oss till 
paradiset.

4. Du är den Allheligaste och den 
Allhögste, befria oss alla från våra 
synder.

Refr. Gode, helige Jesus, vår Gud och 
Konung, vi tillber dig, led oss till 
paradiset.

5. Barmhärtighetens konung, evigt liv,
vi alla ber Dig, välsigna † oss alla.

Refr. Gode, helige Jesus, vår Gud och 
Konung, vi tillber Dig, för led oss till 
paradiset.
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D-Forbach / Erbersbronn 2004



121

Vördnad för de heliga såren på axeln och knäna hos 
den helige Guden Jesus Kristus

I den Allsmäktige Heliga Treenighetens namn ber vi: Guds 
heliga Moder, den helige Josef, alla heliga ärkeänglar, änglar, 
skyddsänglar, alla helgon i paradiset och de fattiga själarna i 
skärselden att tillsammans med oss och för vår skull be. 
Förenade med alla heliga änglar och helgon i paradiset tillber vi, 
vördar och offrar till det smärtsamma heliga såret på axeln,
knäsåren och det heliga, dyrbara blodet hos vår 
Herre Jesus Kristus.
Alla människors skuld och synder har den helige Herren och 
Guden Jesus Kristus av kärlek till Gud Fadern tagit på sig för 
att frälsa själarna. Genom piskningen och korsbärandet föll 
Han tre gånger på knä och led svåra, plågsamma smärtor. 
Dessa blödande knäsår och axelsåret vördar vi och ber Dig, 
Helige Treenige Gud, om nåd för alla som särskilt lider av 
smärtor i axlar och knän,
så att de må be för själarnas helande och omvändelse.
Ödmjukt ber vi Dig: skänk oss nåd och uthållighet, så att vi 
genom bön och självförnekelse må hålla ut till slutet och 
förändras enligt Din vilja och få evigt liv. Omvänd särskilt 
ungdomen och skänk oss många fromma präster,
som endast ger munkommunion med paten.
Ge oss Din kraft, kärlek, ljus, mildhet, ödmjukhet, frid och 
glädje, så att vi kan ära Dig, uppfylla Din vilja, tjäna Dig, vara 
vaksamma, förbli trogna och inte ge efter för demonerna. Ge 
oss gåvan att kunna skilja mellan andarna, så att vi lyssnar till 
Frälsaren och tjänar Honom med vördnad. Vi ber Dig, helige 
allsmäktige Gud, ta ifrån alla demoner all makt, kraft och 
intelligens



och för alltid förstöra deras planer och gärningar och störta dem 
i helvetet för all evighet. Därigenom kommer massor av själar 
att befrias från Satans bojor och komma till paradiset.
Helige Herre och Gud Jesus Kristus, vi hedrar, prisar, älskar, 
tillber och tackar dig för att du har frälst oss vid det heliga 
korset på Golgata i Jerusalem. Amen.

Offerbön för alla sår hos den helige Herren och 
Guden Jesus Kristus

Kära heliga Guds Moder, offra du i mig och jag med dig till 
den Allsmäktige Heliga Treenigheten: Helige Gud Fader, vi 
offrar till Dig det heliga dyrbara blodet och de heliga såren från 
törnekronan, i hjärtat, på axeln, på händerna, knäna, fötterna, 
ryggen samt alla förtjänster från hela livet, lidandet och döden 
hos den Helige Herren och Guden Jesus Kristus och den 
Heliga Obefläckade Jungfrun och Guds Moder Maria. Till 
försoning och som ersättning för alla synder och försummelser 
under hela mitt liv och hela världens. Amen.

Offerbön Kära heliga 
Guds Moder, vi ber dig, låt mig 
offra till dig och jag tillsammans 
med dig till den Allsmäktige 
Heliga Treenigheten: Helige 
Gud, Fader, jag offrar Dig Jesu 
Kristi heliga och dyrbara blod 
och heliga sår samt alla 
förtjänster från hela livet, 
lidandet och döden hos den 
helige Jesus och den heliga 
Maria, till försoning och 
ersättning för alla synder och 
försummelser under hela mitt liv 
och hela världens. Amen.
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Offerbön Kära heliga 
Guds Moder, offra du i mig och 
jag med dig till den Allsmäktige 
Heliga Treenigheten: Helige 
Gud Fader, jag offrar Dig Jesu 
Kristi heliga, dyrbara blod och 
heliga sår samt alla förtjänster 
från hela den helige Jesu och 
den heliga Marias liv, lidande 
och död, till försoning och som 
ersättning för alla synder och 
försummelser i hela mitt liv och 
i hela världen. Amen.
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Litaníae ad 
Sacrum Cordis Jesu

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I den helige
Guden † Fadern och 
Sonen och den Helige 
Ande. Amen
V. Allsmäktige Gud,
vår Fader, himlens och 
jordens Skapare, allt 
synligt
och det osynliga,
A. Vi ber dig, förbarma 
dig över oss, hör oss,
helga och bevara oss.
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den helige Guds 
enbårne Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Ande, Gud, en 
med Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss, upplys och
led oss.
V. Heliga Treenighet, 
en helig Gud, Du är 
fred, väg, kärlek, 
visdom, sanning, 
uppståndelse, ljus och 
liv,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och led oss;

Heliga Jesu hjärta, Sonen
den helige himmelske Faderns 
evige Son,

Heliga Jesu hjärta, format av den 
Helige Ande i den heliga 
jungfrun och modern Marias 

sköte,
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Litania till Jesu 
heliga hjärta

Högsta Heliga Treenighet, 
en enda Herre och Gud.
I den helige
Gud † Fadern och Sonen och 
den Helige Ande. Amen.
V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader, Du som har skapat 
himlen och jorden,
av allt synligt och osynligt,
A. vi ber Dig,
förbarma Dig över oss, hör 
oss, helga och beskydda 
oss.
V. Helige Gud Jesus Kristus, 
den levande helige Gudens 
enfödde Son,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
V. Gud, den Helige Ande, ett 
med Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss, upplys
och vägled oss
V. Heliga Treenighet,
en enda helig Gud, du är 
freden, vägen, kärleken, 
visdomen, sanningen, 
uppståndelsen, ljuset
och livet,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och regera över 
oss;

Jesu heliga hjärta, Son till den 
evige, helige, himmelske 
Fadern,

Jesu heliga hjärta, som i den 
heliga jungfrun och modern 
Marias sköte
den Helige Ande,
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Sanctum Cor Jesu, 
substantiellt förenat med 
Guds heliga Ord,

Sanctum Cor Jesu, 
majestátis infinítae

Jesu heliga hjärta, Guds 
heliga tempel,

Jesu heliga hjärta, den 
Allrahögstes tabernakel,

Jesu heliga hjärta, den helige 
Gudens boning och himlens 
port,

Heliga Jesu hjärta, brinnande 
ugn av kärlek,

Heliga Jesu hjärta, rättvisans 
och kärlekens boning,

Heliga Jesu hjärta, fullt av 
godhet och kärlek,

Heliga Jesu hjärta, källa till 
alla dygder,

Heliga Jesu hjärta, värdigt all 
lov,

Heliga Jesu hjärta, kung och 
centrum för alla hjärtan,

Heliga Jesu hjärta, i vilket
alla visdomens och 
vetenskapens skatter finns,

Heliga Jesu hjärta, i vilket 
hela Guds helighet bor,

Heliga Jesu hjärta, i vilket 
den helige Gud Fadern 
har funnit behag,

Heliga Jesu hjärta, ur vars 
fullhet vi alla har tagit emot,

Heliga Jesu hjärta, längtan 
efter eviga höjder,

Heliga Jesu hjärta, väsentligt 
förenat med den Helige 
Guds ord,

Jesu heliga hjärta, av oändlig 
majestät,

Jesu heliga hjärta,
den Helige Gudens tempel, Jesu 

heliga hjärta, den
den Allrahögstes,

Jesu heliga hjärta, den Helige 
Gudens boning
och himmelens port, Jesu heliga 

hjärta, brinnande
eldhärd av kärlek,

Jesu heliga hjärta, rättvisans och 
kärlekens boning,

Jesu heliga hjärta, fullt av godhet 
och kärlek,

Jesu heliga hjärta, avgrund av 
alla dygder,

Jesu heliga hjärta, övermåttan värd 
all lov,

Jesu heliga hjärta, kung och 
centrum för alla hjärtan,

Jesu heliga hjärta, som rymmer 
alla visdomens och 
vetenskapens skatter,

Jesu heliga hjärta, i vilket hela 
den heliga Gudomens fullhet 
bor,

Jesu heliga hjärta, i vilket den 
helige Gud Fadern har sitt 
välbehag,

Jesu heliga hjärta, ur vars överflöd vi 
alla har fått,

Jesu heliga hjärta, de eviga 
höjdernas längtan,
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Sanctum Cor Jesu, tålmodigt 
och fullt av barmhärtighet, 
Sanctum Cor Jesu, rik för 

alla som åkallar Dig,
Sanctum Cor Jesu, livets 

och helighetens källa,
Jesu heliga hjärta, försoning för 

våra synder,
Jesu heliga hjärta, 

mättat av smädelser,
Jesu heliga hjärta, plågat på 

grund av våra missgärningar,
Heliga Jesu hjärta, som

till döden lydigt, Heliga Jesu 
hjärta,

láncea perforátum, 
Sanctum Cor Jesu,

spinis coronátum, Sanctum 
Cor Jesu,

källa till all tröst,
Sanctum Cor Jesu, vårt liv och 

vår uppståndelse,
Sanctum Cor Jesu, vår fred och 

försoning,
Sanctum Cor Jesu, syndarnas 

offer,
Heliga Jesu hjärta, frälsning 

för dem som hoppas på 
Dig,

Heliga Jesu hjärta, hopp för 
dem som dör i dig,

Heliga Jesu hjärta, alla helgons 
glädje,

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, Heliga 
Treenighetens Gud, hör oss!

Heliga Jesu hjärta, tålmodigt och 
fullt av barmhärtighet,

Heliga Jesu hjärta, givmikt mot 
alla som anropar Dig,
Jesu heliga hjärta, livets och 

helighetens källa,
Jesu heliga hjärta, försoning för 

våra synder,
Jesu heliga hjärta,

mättad av skam,
Jesu heliga hjärta, krossat på grund 

av våra missgärningar,
Jesu heliga hjärta, lydigt ända 

till döden,
Jesu heliga hjärta, genomborrat 

av lansen,
Jesu heliga hjärta, 

krönt med törnen,
Jesu heliga hjärta, källa till 

all tröst,
Jesu heliga hjärta, vårt liv och vår 

uppståndelse,
Jesu heliga hjärta, vår fred och vår 

försoning,
Jesu heliga hjärta, syndarnas 

offer,
Jesu heliga hjärta, frälsning för 

dem som litar på Dig,
Jesu heliga hjärta, hopp för 

dem som dör i dig,
Jesu heliga hjärta, alla helgons 

glädje,

Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, Heliga Treenige Gud, 

hör oss!
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V. Sancte Dómine et Deus Jesu 
Christe, Rex et Salvátor noster, 
qui tollis peccáta mundi,

A. Vi ber Dig,
Heliga Treenigheten, Gud, 
rädda oss och förbarma 
dig över oss!

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber dig,
Heliga Treenighet, Gud, 
förbarma dig över oss:
Giv oss din frid!

V. Helige Jesus Kristus, med ett 
ödmjukt och mildt hjärta,

A. forma vårt hjärta efter ditt 
heliga hjärta!

Låt oss be
Allsmäktige, evige helige Gud, se, vi 
ber Dig, till det heliga hjärtat hos Din 
älskade Son och till de lovsånger 
och försoningsoffer som han i 
syndarnas namn har framburit inför 
Dig, och bevilja dem som ber om Din 
barmhärtighet förlåtelse, i samma 
Ditt helige Sons, Jesus Kristus, 
Herrens
och vår Gud, som lever och regerar 
med Dig i den Helige Andens enhet, 
helige Gud, i all evighet. Amen.

Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår Konung och 
Frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig,

Helige treenige Gud, fräls och 
förbarma dig över oss!

Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, du tar bort
världens synder,
A. Vi ber dig,

Helige Treenige Gud, förbarma 
dig över oss:
Giv oss Din frid!

V. Helige Jesus Kristus, mild och 
ödmjuk till sinnet,

A. forma våra hjärtan efter Ditt 
heliga hjärta!

Vi ber
Allsmäktige, evige, helige Gud, vi 
ber Dig: Se på det heliga hjärtat 
hos Din älskade Son och på den 
lovprisning och gottgörelse som 
det frambär till Dig i syndarnas 
namn, och skänk dem som åkallar 
Din barmhärtighet nådig förlåtelse i 
namnet av din helige Son Jesus 
Kristus, vår Herre och Gud, som 
med dig lever och regerar i den 
Helige Andens enhet, helige Gud 
från evighet till evighet. Amen.
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Helige Josef, med barnet
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Helige Josef, du som vårdar hemmet och utgjuter himmelens 
välsignelse här över vår lilla härd, må kärlek och samförstånd 
ständigt växa, må fred och glädje följa oss, må gudsfruktan 
stå vid vår sida, må våra gärningar präglas av dygd och vår 
väg leda till paradiset.

Det är idag vår hjärtas bön: Må du vara och förbli mitt ibland 
oss. Med glädjefull blick ger jag dig nyckeln till husets lycka: 
O, stäng ändå ute allt som skulle kunna skada vårt hus. Stäng 
in alla mina nära och kära och även mig i Jesu hjärta, därför 
ber jag dig att varje dag här må förlöpa som för dig i huset i 
Nasaret. Amen.

Vi hedrar och ber till Gud, den Helige Ande

2. Vi ber dig, Helige Ande, skydda oss alltid,
I: led oss bort från frestelsen, så att vi må göra din vilja.
3. Heligande Helige Ande, kom in i våra hjärtan, I: rena oss 
från synderna, † välsigna oss och rädda oss.
4. Käre Gud, Helige Ande, ge oss nåd,
I: skänk alltid alla folk kärlek och fred.
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Honorámus et rogámus Deum Spiritum Sanctum

2. Sancte Deus, Te rogámus, sempiterna defénde. I: 
led oss bort från frestelsen, må Din vilja ske.
3. Helige Ande, helgare, jag ber dig: kom in i våra hjärtan,
I: rena oss från våra synder † välsigna och fräls oss.

4. Käre Gud, Helige Ande, vi ber Dig om nåd, I: skänk 
alla folk kärlek och fred.

Helige skyddsängel, du som av den Helige Guden har givits 
mig som följeslagare för hela mitt liv:
Rädda mig för evigheten; fullgör din plikt gentemot mig, som 
den Allsmäktige Heliga Treenighetens Guds kärlek, † Fadern 
och Sonen och den Helige Ande, har anförtrott dig. Skaka om 
mig ur min likgiltighet och dra mig ur min svaghet.
Avvärj varje felaktig väg och tanke för mig.
Öppna mina ögon för den Helige Guden och korset. Men 
stäng mina öron för djävulens viskningar.
Vaka över mig när jag sover och stärk mig under dagen för 
min plikt och varje uppoffring.
Låt mig en dag bli din glädje och din belöning i 
paradiset. Amen.



En plats känner jag till på jorden

2. In Te, Mater, réquies est / 
cordi graváto nostro. / Custódis 
nos a malígno, / lenis omnem 
dolórem. /
Corde Tuo vulneráto / dona 
grátiam Tuam, / deprecámur in 
Tuam victóriam /
Heliga drottning Maria, / 
led oss med din hand. / 
Heliga drottning Maria,
/ skydda Dina präster och 
vandrare.
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2. Hos dig, Moder, finner vila / 
vårt lidande hjärta /
Du skyddar oss från det onda, / Du 
lindrar varje smärta. Även om ditt 
hjärta är så sårat, / skänk oss din 
nåd, /
se, vi ber fullt av förtröstan på din 
seger. /
Regína Sancta María, / ta oss 
kärleksfullt vid handen. / Regína 
Sancta María,
/ beskydda dina präster och pilgrimer.
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3. Saepe Tibi consecrátos / 
corpus atque ánimam. / Cara 
Mater, dona pacem
/ i denna strid. / Med ditt 
sårade hjärta
/ skänk oss din nåd, / vi ber om din 
seger / Regína Sancta María, / led 
oss med din hand. /
Heliga Maria,
/ låt Dina änglar beskydda oss.

Store Gud, vi prisar Dig

3. Ofta har vi i nöd / helgat våra 
själar och kroppar åt Dig. / Kära 
Moder, skänk oss frid
/ i vår tids nöd. /
Även om ditt hjärta är så sårat,
/ ge oss ändå din nåd, /
se, vi ber fullt av förtröstan på Din 
seger. /
Regína Sancta María, / ta oss 
kärleksfullt vid handen! / Regína 
Sancta María, / skydda oss med 
dina änglar.

2. Allt som kan prisa Dig, / keruber och serafim, sjunger en 
lovsång till Dig; / alla änglar som tjänar Dig ropar ständigt 
utan uppehåll: / ”Helig, helig, helig”.
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3. Helig, Herre Gud Sabaoth. / Helig, Herre över himlens 
härskaror. Stark hjälpare i nöd. / Himmel, jord, luft och hav är 
fyllda av Din härlighet; / allt är Din egendom.

4. Kristi apostlars kör, / profeternas ädla skara, sänder upp 
till Din tron / nya lov- och tacksånger. De blodvittnarnas 
ljusa skara
/ lovar och prisar Dig för evigt.

5. Över hela jordklotet / prisar både stora och små Dig. Till 
Dig, Gud Fader, till Din ära, / sjunger den heliga 
församlingen och ärar Dig på samma tron,
/ din enfödde Son.

6. Den vördar den Helige Ande, / som skänker oss alla 
tröst, som med kraft närar själarna / och lär oss all 
sanning, som tillsammans med Dig, Herre Jesus Kristus,
/ och Fadern är evig.

7. Du, Faderns evige Son, / har tagit på dig mänsklig gestalt, 
har från den höga himmelska tronen / kommit till oss i 
världen, har fört Guds nåd till oss, / befriat oss från synden.

8. Genom dig står himmelens port / öppen för alla som tror. Du 
framställer oss inför Fadern, / när vi barnsligt hoppas på dig. 
Du skall komma till dom,
/ när den sista dagen gryr.

9. Herre, stå dina tjänare bi, / som i ödmjukhet ber till dig. 
Du har genom ditt blod friköpt oss, / du har lidit döden för 
vår skull. Ta oss, när vår vandring är fullbordad,
/ upp till dig i paradiset.

10. Se med nåd på ditt folk, / hjälp oss, † välsigna, Herre, ditt 
arv, led det på den rätta vägen, / så att fienden inte 
fördärvar det. När och vårda det under tiden,

/ och upphöj det i evighet.
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11. Varje dag vill vi / prisa Dig och Ditt namn och i alla tider / 
visa Dig ära, lov och tack. Rädda oss från synderna, rädda 
oss från döden,
/ var oss nådig, Herre Gud.

12. Herre, förbarma dig, förbarma dig, / må din välsignelse 
alltid vila över oss. Må din godhet visa sig / för oss på 
alla våra vägar. På dig hoppas vi ensam, /
låt oss inte gå förlorade.

Anmärkning:

Frälsaren sade: ”Be alltid ’Fader vår-rosenkransen för alla 
människor till själarnas frälsning’ (s. 66) och ’Den nådfulla 
rosenkransen till Gud den Helige Ande’ (s. 55) omväxlande.”
Frälsaren sade: ”Coronavirusset är inte så farligt som när 
människor vänder sig bort från Gud, ty dessa själar har ingen 
rätt till evigt liv.
Det finns inget värre ont än när någon dör oförberedd!”
Be till Guds heliga Moder, den helige Josef, de heliga 
änglarna, alla helgon och de fattiga själarna
(De avlidna) ber alltid tillsammans med er, för det är precis vad 
de kommer att göra.
De gläder sig till och med över att få be tillsammans med oss alla.

Den 24 augusti 2020 kl. 08.30 frågade J. Frälsaren om Han 
kunde utplåna det biologiskt framställda dödliga 
coronaviruset. Frälsaren svarade: ”Ja, jag kan utplåna det om 
människorna ber”.
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2. Mater, Mater, Mater grátiae, 
Mater Christi, exáudi nos.
I: Sancta Virgo, Virgo vírginum, 
ora, ora pro nobis. :I

3. Ave, Ave, Ave maris stella, 
aula Lucis fúlgida.
I: Ave stella, sidus síderum,
:I be, be för oss. :I

4. Salve, heliga och fridfulla 
drottning, himlens drottning.
I: Se, Moder, på dina tjänare, 
bed, bed för oss. :I

1. Heliga, heliga, heliga Maria, / 
Heliga Guds moder. /
I: Heliga jungfru, jungfru över alla 
jungfrur, / be,
be för oss.
2. Moder, moder, nådens moder, / 
Kristi moder, hör oss. / I: Heliga 
jungfru, jungfru över alla jungfrur, / 
be,
be för oss.
3. Var hälsad, var hälsad, var 
hälsad, var hälsad, du havets 
stjärna, / lysande kungliga sal av 
ljus. / Var hälsad, stjärna, stjärna 
över alla stjärnor, / be, be för oss.
4. Var hälsad, upphöjda heliga 
drottning, / himlens härskarinna. / 
Se, moder, på oss, dina barn, / be, 
be för oss.



Litaníae Lauretánae
(Litania till Guds Moder) 

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I den helige Gudens † Faderns 
och Sonens och den Helige 
Andens namn.
Amen.
V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i paradiset,
A. Vi ber dig,
förbarma dig över oss och 
hör oss
V. Helige Gud, Jesus Kristus, 
den enfödde Sonen
den helige, levande Gudens,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss
V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, en 
helig Gud,
A. Vi ber dig ödmjukt, 
förbarma dig över oss
och bevara oss,

Heliga Maria, Guds moder, 
heliga jungfru bland jungfrur;

Obefläckade befruktningen; 
Heliga Kristi moder; Heliga 
kyrkans moder; Heliga 
barmhärtighetens moder,

Se, Moder, på alla Dina tjänare
A. Vi ber dig, be för oss; (be 
en gång) Renaste Moder;
Allra kyskaste moder; 135

Lauretanska litania
(Litania till Guds Moder) Ära 

vare den heliga Treenigheten, 
en enda Herre och Gud.
I den Helige
† Gud Fadern, Sonen och den 
Helige Ande. Amen.
V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i himlen,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och hör oss
V. Helige Gud Jesus Kristus, den 
levande helige Gudens enfödde 
Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och fräls oss,
V. Gud, den Helige Ande, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och upplys oss
V. Heliga Treenighet, en 
enda helig Gud,
A. vi bönfaller Dig, 
förbarma Dig över oss 
och beskydda oss,
(Kan bedjas omväxlande) Heliga 
Maria, Guds moder, heliga 
jungfru över
alla jungfrur; Obefläckade 

befruktningen; Kristi heliga 
moder; Kyrkans heliga 
moder; Barmhärtighetens 
heliga moder,
se, moder, på dina barn;
A. Vi ber Dig,

be för oss; (be en gång)
Du renaste moder;
Du, den kyskaste modern;



Oskuldsfull moder; 
Obefläckad moder; 
Älskvärd moder; 
Beundransvärd 
moder; God 
rådgivare; Frälsarens 
moder; Smärtfylld 
moder; De fattigas 
moder;
Mater animárum 
in purgatório;

A. Vi ber dig ödmjukt, 
bevara oss;

Allra visaste jungfru; 
Vördnadsvärda 
jungfru; Jungfru värd 
att prisas; Mäktiga 
jungfru;
Virgo clemens; Virgo 
fidélis; Thronum 
sapiéntiae;
Vas Sanctum Spirituále; Rosa 
mýstica;
Jánua Paradisi; 
Stella matutína; 
Salus infirmórum;
Refúgium peccatórum; 
Consolátrix afflictórum; 
Consolátrix profugórum; 
Auxílium christianórum; Regína 
Sanctórum Angelórum; Regína 
Patriarchárum;
Regína Prophetárum; Regína 
Apostolórum;
A. Vi ber dig, försvara oss
mot demonerna; 
Martyrernas drottning; 
Bekännarnas drottning; 
Jungfrurnas drottning;
alla helgons drottning;
Drottning, utan fläck
ursprunget; 136

Du obefläckade moder; Du 
oförstörda moder; Du 
älskvärda moder; Du 
underbara moder;
Du, den kloka modern; Du, 
Frälsarens moder;
Du, den smärtfyllda modern; 
Du, de fattigas moder;
Du, de fattiga själarnas moder i 
skärselden;

A. Vi bönfaller dig, 
beskydda oss;

Du, den visaste jungfrun; 
Du, den vördnadsvärda 
jungfrun; Du, den 
prisvärda jungfrun; Du, 
den mäktiga jungfrun; Du, 
den godhjärtade jungfrun;
Du, den trogna jungfrun;
Du, visdomens tron;
Du, den Helige Andens kalk; Du, 
den mystiska rosen;
Du, paradisets port; Du, 
morgonstjärnan;
Du, de sjukas frälsning; 
syndarnas tillflykt; de 
bedrövades tröstare; de 
flyktingarnas tröstare; de 
kristnas hjälpare;
Du, de heliga änglarnas 
drottning; Du, patriarkernas 
drottning; Du, profeternas 
drottning;
Du, apostlarnas drottning;
A. Vi bönfaller dig, 
försvara oss mot 
demonerna;
Du, martyrernas drottning; 
Du, bekännarnas drottning; 
Du, jungfrurnas drottning; 
Du, alla helgons drottning; 
Du, drottningen utan
arvsynd;
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Regína cum corpus et ánimam 
in paradísum assúmpta; Regína 
sacratíssimi Rosárii;

Fredens drottning; 
alla nåders stora 
förmedlare; heliga 
frälserska; vår 
förespråkare;
A. Vi ber dig ödmjukt, för oss 
till paradiset.

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig,
förbarma dig över oss och 
skänk oss din kärlek, nåd, 
styrka och frid.
V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss, helga och 
fräls oss.
V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig ödmjukt, 
förbarma Dig över oss,
skänk oss evigt liv.
A. Heliga Guds Moder, 
hjälp oss, vi ber dig, så att
vi noggrant må akta oss för 

varje tillfälle till synd och inte 
må ge efter för frestelserna.
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Du, drottning som med kropp 
och själ har tagits upp i 
paradiset; Du, drottning av den 
heliga rosenkransen;
Du, fredens drottning;
Stora förmedlaren av 
alla nådegåvor; 
Heliga 
medförlöserska;
vår förmedlare;
A. Vi bönfaller dig, led 
oss till paradiset.

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår kung och frälsare, 
du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss
och skänk oss Din kärlek, nåd, 
kraft och frid.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, du tar bort
världens synder,
A. Vi ber dig, förbarma 
dig över oss, helga och 
fräls oss.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi bönfaller Dig, förbarma 

Dig över oss, skänk oss 
evigt liv.
A. Heliga Guds Moder,
hjälp oss att noggrant undvika alla 
tillfällen till synd och att inte ge efter 
för frestelserna.
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A. Be för oss, heliga 
Guds Moder, så att vi 
må bli värdiga att ta 
emot den helige 
Jesus Kristus löften.
A. Bevilja oss, Dina tjänare, vi 
ber Dig, helige Gud, att få 
glädjas åt evig hälsa i själ och 
kropp,
och genom den ärade jungfrun 
Marias förbön befrias från 
nuvarande sorg
och få njuta av evig glädje. 
Genom vår Herre, den helige 
Jesus Kristus
, Din Son, som lever och 
regerar med Dig i enighet
den Helige Ande,
Helige Gud i all evighet. 
Amen.

Fader vår… (s. 23)
Vi prisar dig,
Heliga Jungfru Maria… (s. 25)
† Vi hedrar Dig…

A. Be för oss,
Heliga Guds Moder,
så att vi må bli värdiga löftena från
den helige Jesus Kristus.
A. Helige Herre och Gud, vi ber 
Dig: Skänk oss, Dina tjänare, att 
vi må njuta av bestående hälsa i 
själ och kropp, och att den heliga, 
alltid rena jungfrun Maria genom 
sitt härliga förbön må befria oss 
från denna tids bedrövelser och 
hjälpa oss att nå den eviga 
glädjen.
Genom vår Herre, den helige 
Jesus Kristus, din Son, som med 
dig lever och regerar i enighet 
med
Helige Ande, helige Gud i all 
evighet. Amen.
Fader vår... (s. 23) Vi 
prisar Dig, (s. 25)
† Vi ärar Dig, …
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Litaníae sancti
et pretiósi Sánguinis

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus.
I den helige Gudens † 
Faderns och Sonens 
och den Helige Andens 
namn. Amen
V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader, himlens och jordens 
Skapare, av allt synligt
och osynliga,

A. Vi ber dig, förbarma 
dig över oss, hör oss,
helga och bevara oss.
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den helige Guds 
enbårne Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss, upplys och
led oss.
V. Heliga Treenighet,
En enda helig Gud, Du är fred, 
väg, kärlek, visdom, sanning, 
uppståndelse,
Ljuset och Livet,

A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och led oss;

Kristi heliga blod,
den evige Faderns enfödde 
Son;

Litania till det heliga och 
dyrbara blodet

Högsta Heliga Treenigheten, en 
enda Herre och Gud.
I den helige
Gud † Fadern och Sonen och den 
Helige Ande. Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader, Du som har skapat himlen 
och jorden, allt synligt och 
osynligt,
A. Vi ber Dig,
förbarma Dig över oss, hör oss, 
helga och beskydda oss.
V. Helige Gud Jesus Kristus, den 
levande helige Gudens enfödde 
Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och fräls oss.
V. Gud, den Helige Ande, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig över 
oss, upplys och led oss
V. Heliga Treenighet,
en enda helig Gud, Du är freden, 
vägen, kärleken, visdomen, 
sanningen, uppståndelsen, ljuset 
och
livet,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och regera över oss; 
(Kan bedjas omväxlande) Kristi heliga 
blod, den evige Faderns enfödde 
Son;
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Sancte Sánguis Christi, Novi 
et aetérni Testaménti; Sancte 
Jesu Christi, in monte Olivéti 
exsudátus Sánguis
för de själar som inte kan 
frälsas;
Sancte Sánguis Christe, in 
flagellatióne prófluens;

som flödade vid 
törnekroningen; Heliga 
Kristi blod, som flödade 
från korset
det heliga hjärtat; Heliga 
Kristi blod, närvarande i 
nattvarden;
Heliga Kristi blod, dryck och 
rening för själarna; Heliga Kristi 
blod, segrare över alla 
demoner;
Heliga Kristi blod, fred och 
tröst för alla hjärtan; Heliga 
Kristi blod, frälsning för de 
sjuka och döende;
Heliga Kristi blod, som befriar 
själarna från skärselden;

A. Vi ber dig, rädda oss;

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.

Kristus heliga blod, det nya och 
eviga förbundet;

Helige Jesus Kristus, för de 
själar som inte kan frälsas 
svettades du blod på Olivberget; 
Kristi heliga blod, utgjutet vid 
piskningen;
som flödade vid 
törnekroningen;

Kristi heliga blod, som flödade ur 
det heliga hjärtat på korset;

Kristi heliga blod, närvarande i 
altarsakramentet; Kristi heliga 
blod, dryck och rening för 
själarna; Kristi heliga blod, 
besegrare av alla demoner;
Kristi heliga blod, fred och glädje för 
alla hjärtan;

Kristi heliga blod, räddning för 
de sjuka och döende;

Kristi heliga blod, befrielse för de 
fattiga själarna från skärselden;

A. Vi ber Dig, fräls oss;

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig över 

oss och hör oss.
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V. Sancte Dómine et Deus 
Jesu Christe, Rex et Salvátor

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och

vår, du som tar bort
världens,

A. Vi ber dig, 
förbarma dig 
över oss och 
skona oss.
V. Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus, Konung och 
Frälsare

A. Vi ber Dig, 
förbarma Dig över 
oss och skona oss.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår Konung och

noster, du som tar bort världens synder, Frälsare, du tar bort
världens synder,

A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss; skänk oss fred, 
styrka och Din kärlek.

A. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i paradiset, vi prisar, 
välsignar, tillber Dig och 
tackar Dig. Ditt heliga rike är 
redan bland oss.
Helige Jesus Kristus, vi ber 
Dig, rena oss från våra synder 
genom Dina heliga sår och 
Ditt heliga, dyrbara blod, så att 
vi må fullborda Din vilja och bli 
heliga.
Vi tackar Dig för Din frälsning. 
Amen.

Fader vår… (s. 23) Vi prisar Dig,
Heliga Jungfru Maria… (s. 25)
† Vi hedrar Dig…

A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss; giv oss Din frid, 
kraft och kärlek.

A. Helige, allsmäktige Gud, vår 
Fader i himlen,
vi lovar, prisar, tillber och tackar 
Dig.
Ditt heliga rike är redan bland 
oss.
Helige Jesus Kristus, rena oss 
genom Dina heliga sår och Ditt 
heliga, dyrbara blod från våra 
synder, så att vi må fullborda 
Din vilja och bli heliga.
Vi tackar dig för din frälsning. 
Amen.

Fader vår... (s. 23) Vi 
prisar Dig,
heliga jungfru Maria… (s. 25)
† Vi hedrar dig, …
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Litaníae Sanctíssimi 
Sacraménti Altáris

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn.
Amen.

V. Allsmäktige helige Gud, vår 
Fader,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den levande 
Guds helige, 
enfödde Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, 
en enda Gud,
Du är kärlek,
fred, sanning, väg, ljus, 
uppståndelse och liv,
A. Vi ber dig ödmjukt, 
förbarma dig över oss och 
bevara oss;

Himlens och jordens Skapare, 
allt synligt och osynligt,

A. Vi ber Dig ödmjukt, 
förbarma Dig över oss och
för oss till paradiset;

Litania till det allra heligaste 
altarsakramentet

Högvördiga Heliga Treenigheten, 
en enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss.

V. Helige Gud Jesus Kristus, den 
levande Gudens enfödde Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
V. Gud, den Helige Ande, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, en 
enda Gud, du är kärleken, 
freden,
sanningen, vägen, ljuset, 
uppståndelsen och livet,
A. ödmjukt ber vi dig, 
förbarma dig över oss och 
beskydda oss;
(Man kan be dessa böner omväxlande)
Du, himlens och jordens 
Skapare, av allt synligt och 
osynligt,

A. Vi ber Dig ödmjukt, förbarma 
Dig över oss
och för oss till paradiset;



Helige Jesus Kristus, 
livets bröd,
som kom från paradiset;

Du är verkligen, väsentligt och 
sant närvarande i det allra 
heligaste sakramentet med 
kött och blod, kropp och själ, 
gudomlighet och mänsklighet, 
i enhet med den helige Guden 
Fadern och den helige Guds 
Ande, en Gud i tre personer, 
vi ber Dig,

A. förbarma dig över 
oss, helga och fräls oss;
Det allra heligaste sakramentet, 
Heliga Treenigheten, Gud,
Du som är närvarande 
även i de minsta 
partiklarna;

Du skänker själva livet till evigt 
liv;

Du är oändlig kärlek; Helige 
Jesus Kristus, det eviga 
försoningsoffret i Nya 
testamentet och
värdigt offer för tillbedjan;

det majestätiska offret av 
lovprisning och tacksägelse; 
det sanna försoningsoffret för 
själarna; fredens och 
kärlekens band och det 
underbara botemedlet
för de svaga;
ett botemedel mot synden; Vi 
ber dig:

A. skänk oss hälsa i kropp och 
själ; det heligaste 
altarsakramentet, befriare av de 
fattiga själarna ur skärselden;
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Helige Jesus Kristus, levande 
bröd, som du har stigit ned från 
paradiset; du är verkligen, 
väsentligt och sant närvarande i 
det heligaste sakramentet, med 
kött och blod, kropp och själ, 
gudomlighet och mänsklighet, i 
enhet med den helige Gud 
Fadern och den helige Ande, en 
Gud i tre
personer, vi ber Dig,

A. förbarma dig över oss, 
helga och fräls oss;
Allra heligaste sakrament, 
helige treenige Gud, som Du 
är närvarande även i de 
minsta partiklarna;

Du skänker Dig själv till själarna 
för evigt liv;

Du är den gränslösa kärleken; 
Helige Jesus Kristus, Du eviga 
försoningsoffer i det nya 
förbundet och värdigt offer för 
tillbedjan; Du upphöjda offer av 
lov och tacksamhet;
Du, det sanna försoningsoffret 
för själarna;

Du, fredens och kärlekens band 
och underbara botemedel för 
de sjuka;

Du, botemedlet mot synden, vi 
ber Dig:

A. skänk oss hälsa i kropp och 
själ;

Allra heligaste altarsakrament, 
du som befriar de fattiga 
själarna från skärselden;



Vi ber dig ödmjukt, var oss 
nådig,

A. förbarma dig över oss,
Helige Herre och Gud. Var 
oss nådig,
A. hör oss,
Helige Herre och Gud. 
Från allt ont;
A. befria oss, vi ber dig, 
helige Herre och Gud; (be en 
gång)
Från all synd;
Från att på ett ovärdigt sätt ta 
emot Ditt heliga legeme, från 
vanvördnad, gudlöshet, 
otacksamhet
och försumlighet, 
vilka är 
avskyvärda,

Från köttets begär;

Från ögonens begär, 
arrogans, högmod, all 
ogudaktighet mot vår nästa
och faran att synda; Från 

djävulens fällor och plågor, 
som ständigt plågar oss;
Från den eviga döden;
Genom Ditt ljus, fyllt av nåd, 
Dina fem heliga sår och Ditt 
heliga och dyrbara blod;

Befria oss, vi ber Dig, helige 
Herre och Gud;
Genom Ditt tre timmar långa 
lidande på Golgata;

Genom Din dödsångest och 
övergivenhet på korset och i 
alla tabernakel i världen;
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Vi bönfaller Dig, var 
oss nådig,
A. förbarma dig över 
oss, helige Herre och 
Gud. Var oss nådig;
A. hör oss, helige Herre 
och Gud. Från allt ont;
A. vi ber Dig, fräls oss, Helige 
Herre och Gud;
(be en gång)
Från all synd;
Från att på ett ovärdigt sätt ta 
emot Ditt heliga legeme, från 
respektlöshet, kärlekslöshet, 
otacksamhet och likgiltighet, 
vilket är en synd,

Från köttets begär;
från ögonens begär, stolthet, 
högmod, all kärlekslöshet mot vår 
nästa och faran att synda; från 
demonernas förföljelser och 
plågor, som ständigt besvärar oss;
Från den eviga döden; 
Genom Ditt nådfulla ljus, 
de heliga fem
sår och ditt heliga, dyrbara blod;

A. Vi ber Dig, fräls oss, helige 
Herre och Gud;

Genom Ditt tre timmar långa 
lidande på Golgata;

Genom din dödsångest och 
övergivenhet på korset och i alla 
tabernakel i världen;



Genom den eviga, osynliga 
förnyelsen av Ditt
av korsets offer i alla heliga 
mässor;

Genom Dina oändliga 
förtjänster i det allra 
heligaste 
altarsakramentet,

befria oss, vi ber dig, helige 
Herre och Gud. Det allra 
heligaste sakramentet på 
altaret, Du är kärlek, fred, 
sanning, väg, ljus, 
uppståndelse och liv, låt oss
alltid vara 
förenade med 
dig;

Må människor och framför allt 
präster ha en övernaturlig tro på 
den heliga 
transsubstantiationen och på 
Din närvaro i
det heligaste sakramentet; 

Heliga själens föda, rena vår 
strävan, och låt inte den vilja, 
som Satan ständigt
försöker att skapa. Låt 

oss dagligen i det 
Allraheligaste 
sakramentet
att dagligen ta emot 
nattvarden i det allra heligaste 
sakramentet;
A. Helige Herre och Gud, må 
Din vilja ske;

(be en gång)
Genom Ditt Allra heligaste 
sakrament, stärk oss i vår 
svaghet och trösta oss i vår 
sorg;

Genom Ditt allra heligaste 
sakrament, skänk oss nåd att 
alltid i Din

ödmjukhet, mildhet, saktmod 
och tålamod att uthålla;

14
5



Genom den eviga, osynliga 
förnyelsen av Ditt korsets offer i 
alla heliga mässor;

Genom Dina oändliga förtjänster i det 
allra heligaste altarsakramentet;

A. Vi ber Dig, fräls oss, helige 
Herre och Gud. Allra heligaste 
altarsakrament, Du är kärleken, 
freden, sanningen, vägen, ljuset, 
uppståndelsen och
livet, låt oss alltid vara förenade 
med Dig;

Giv människorna och särskilt 
prästerna en övernaturlig tro på 
den heliga förvandlingen och på 
Din närvaro i det allra heligaste 
sakramentet; Heliga själens 
näring, rena våra önskningar och 
låt inte de önskningar som Satan 
ständigt väcker gå i uppfyllelse;
Öka vår längtan efter att dagligen 
ta emot Dig i det allra heligaste 
sakramentet;

A. Helige Herre och Gud, ske 
Din vilja; (be en gång)
Genom Ditt allra heligaste 
sakrament, stärk oss i vår 
svaghet och trösta oss i vår sorg;

Genom ditt allra heligaste 
sakrament, skänk oss nåden att 
alltid uthärda i din ödmjukhet, 
mildhet och tålamod;
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Dona ómnibus Christifidélibus 
Spíritum pietátis et grátiam, ut 
reveréntiam habeámus erga 
susceptiónem córporis et 
sangvinem Tui in
den heliga nattvarden,

A. Helige Herre och Gud, må 
Din vilja ske;

Genom Ditt allra heligaste 
sakrament, bevara oss i Din 
kärlek, nåd, glädje, frid och 
ljus;

Heliga hostia, allsmäktige Gud, 
ta bort från oss tvivel, fruktan, 
oro, högmod och 
människofrykt; Genom ditt 
heligaste sakrament, vi ber dig, 
utplåna alla våra förlåtbara 
synder och våra straff; 
Heligaste sakrament, fredens 
konung, förson familjerna som 
är i strid;
Upplys och omvänd syndarna, 
vi ber dig;

A. Helige Herre och Gud, ske 
Din vilja;

Allra heligaste sakrament, 
helga vår vilja; Heliga hostia, 
vi ber Dig, skänk oss gåvan 
av andlig urskillning;
Vi ber Dig, rena oss i 
kropp och själ och skänk 
oss de sju gåvorna och 
de tolv frukterna;

Skänk alla kristna den fromma 
andens ande och nåden att de 
må hysa vördnad inför 
mottagandet av ditt legeme 
och blod i den
den heliga nattvarden,

A. Helige Herre och Gud, 
ske din vilja; genom ditt allra 
heligaste sakrament bevara 
oss i
din kärlek, nåd, glädje, frid och ljus;

Heliga hostia, allsmäktige Gud, 
ta bort tvivel, rädsla, förvirring, 
stolthet och människorädsla 
från oss;

Genom ditt allra heligaste 
sakrament, förlåt oss alla våra 
lätta synder och våra straff;

Allra heligaste sakrament, 
fredens konung, förson 
familjerna som är i strid;
Upplys och omvänd syndarna;
A. Helige Herre och Gud, 
ske din vilja; Allra heligaste 
sakrament, helga vår vilja;

Heliga hostia, skänk oss 
gåvan att
att urskilja andarna; Rensa oss 

i kropp och själ och skänk oss 
Dina sju gåvor och
tolv frukter;



147

Majestät, full av nåd, ta bort 
vår mänsklighet och kläd 
oss i Din gudomlighet;

Tänd i oss ljuset och elden av 
Din kärlek;

Förena oss alla med varandra 
genom det kristna kärlekens 
band;

Allsmäktiga heliga sakrament, 
vi ber Dig, led oss alltid med 
Din nåds hjälp bort från alla 
frestelser. Hjälp oss, vi ber 
Dig, att vi må uthålla inför Din 
dom, vara trogna Dig och
tillsammans med Dig ärva 

paradiset; Stärk oss inför vår död 
med denna paradisiska föda; Vi 
ber Dig ödmjukt, skänk oss nåden 
att alltid
ur de invigda prästernas händer, 
med båda knäna böjda;

det heligaste sakramentet på 
altaret, skydda oss mot 
helvetets makt och bevara oss 
från fördömelse;

A. Helige Herre och Gud, 
ske Din vilja.

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.

Du nådfulla Majestät, ta bort vår 
mänsklighet från oss och kläd 
oss i Din gudomlighet;

Tänd i oss ljuset och elden av din 
kärlek;

förena oss alla med varandra 
genom det kristna kärlekens 
band; Allra heligaste sakrament, 
led oss alltid ur alla frestelser 
med din nåds hjälp;
Hjälp oss att bestå inför Din 
dom, att vara Dig trogna och 
att tillsammans med Dig ärva 
paradiset;

Stärk oss inför vår död
med denna paradisiska föda; Vi ber 

dig ödmjukt,
skänk oss nåden,
så att vi alltid genom prästens 
helgade händer på knä
med munnen; Allra heligaste 

altarsakrament, skydda oss från 
helvetets makt och bevara oss 
från fördömelse;
A. Helige Herre och Gud, ske 
din vilja.

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår Konung och 
Frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss.
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V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, 
förbarma Dig över 
oss;
dona nobis pacem Tuam.

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort
världens synder,
A. Vi ber dig, förbarma dig 

över oss och fräls oss.
A. Allsmäktige, evige, heliga 
Treenighetens Gud,
Fader vår, i detta allra heligaste 
sakrament minns vi det eviga 
offret vid korsfästelsen och 
gläder oss över den härliga 
segern i uppståndelsen av Din 
Son, vår helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus.
Vi ber Dig:
Giv oss nåd att vi må 
vörda, tillbe och 
värdigt ta emot Jesu 
Kristi heliga kropp och
blodet av Jesus Kristus på ett 
värdigt sätt, och att vi i det heliga 
sakramentet får ta emot 
nattvarden, så att vi må finna 
frukten av frälsningen i oss
Genom den helige Herren, vår 
Gud, Jesus Kristus,
som tillsammans med dig, Gud 
Fadern, lever och regerar 
oskiljaktigt

i enighet med den Helige Ande, 
Gud, en enda Gud
från evighet till evighet.
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V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss; skänk oss 
Din frid.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
A. Evige, allsmäktige, heliga treenige 
Gud, vår Fader,
i detta högheliga sakrament 
minns vi det eviga korsets offer 
och gläder oss över den härliga 
segern i uppståndelsen av Din 
Son, vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus.
Vi ber Dig:
Giv oss nåden att vi må vörda, 
tillbe och värdigt ta emot Jesu 
Kristi heliga kropp och blod i det 
heliga sakramentet, så att vi må 
uppleva frukten av frälsningen
oss.
Genom vår helige Herre och 
Gud Jesus Kristus, som 
oskiljaktigt med Dig, Gud Fader, 
lever och regerar i enhet med 
Gud den Helige Ande, helige 
Gud från evighet till evighet.

Amen.
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Pater noster…(s. 23) 
Laudámus Te,
Sancta Virgo María…(s. 25)
† Honorámus Te …

Fader vår…(s. 23) Vi 
prisar Dig,
Heliga jungfru Maria…(s. 25)
† Vi hedrar Dig …

Kommentar: Den helige Herren och Guden är även i 
den heliga hostian en levande Gud. Även i de minsta 
partiklarna är den helige Guden närvarande
(Synligt i det heliga tecknet från Rodalben: en liten röd 
prick, markerad med en pil).

Därför måste en paten användas vid 
nattvardsutdelningen.

Orátio cotidiána necessária
Allsmäktige, evige, heliga 
Treenigheten, Gud, † Fader,
† Son, † Helige Ande, vi tillber 
Dig tillsammans
tillsammans med den heliga, 
sorgfyllda jungfrun Maria och 
med alla heliga änglar och 
helgon i paradiset. Vi lägger 
allt, oss själva och alla andra, i 
Din hand och förlitar oss på Din 
oändliga styrka, makt, godhet, 
kärlek
och barmhärtighet. Vi prisar 
Dig, vi älskar Dig, vi tackar 
Dig och välsignar Dig, nu
och alltid och i all evighet. 
Amen.

Daglig nödvändig bön
Allsmäktige, evige, helige 
treenige Gud, † Fader,
† Son, † Helige Ande,
vi tillber Dig tillsammans med den 
heliga, lidande jungfrun Maria och 
med alla heliga änglar och helgon 
i paradiset. Vi lägger allt, oss 
själva och alla andra, i Dina 
händer och förlitar oss på Din 
oändliga kraft, makt, godhet, 
kärlek och barmhärtighet.
Vi prisar Dig, älskar Dig, 
tackar Dig och lovar Dig, nu 
och alltid
och i all evighet. Amen.
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Var hälsad, havets stjärna – Ave Maris Stella

2. Sumens illud ”Ave” / 
Gabriélis ore, / funda nos in 
pace, / mutans Evae nomen. 
Pacem Dei nobis affere.
3. Lossa de resandes bojor, / 
skänk ljus åt de blinda, / 
avvärj allt ont, / be om allt 
gott.

4. Visa att du är moder, / låt 
den som genom dig föddes / 
och tog på sig att vara din / ta 
emot vår bön.

5. Unika jungfru, / mildast av 
alla, / befria oss från våra 

synder / och gör oss milda 
och kysk.
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Tysk översättning

1. Havets stjärna, var hälsad, 
Guds höga moder, / alltid ren 
jungfru, / heliga port till himlen.
2. Du tog emot Ave / ur 
ängelns mun. / Vänd namnet 
Eva, / bringa oss Guds frid.
3. Lossa den skyldiges bojor,
/ gör de blinda seende, / avvärj 
allt ont, / åstadkom allt gott.
4. Visa dig som moder, / ty han 
kommer att lyssna till dig, / han 
som tog på sig / att här bli din 
son.
5. Ojämförlig jungfru, / den 
godaste av alla, / gör även 
oss, som är frälsta, / rena och 
goda.



152

6. Vitam praesta puram, / 
iter para tutum, / ut vidéntes 
Jesum / olim collaetémur.

7. Sit laus Deo Patri, / 
summo Christo decus, / 
Spirítui Sancto / honor, 
tribus unus. Amen.

6. Giv oss ett rent liv, / led 
oss tryggt fram, / så att vi en 
dag i glädje / får skåda Jesus 
tillsammans med Dig.
7. Lovad vare Gud Fadern, / 
Kristus, den Högste, ära / och 
den Helige Ande, / trefaldig 
lovsång.

Litaníae Sanctae Trinitátis
Exaltáta Sancta Trínitas, 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn.
Amen.
V. Allsmäktige helige Gud, vår 
Fader,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den levande 
Guds helige, 
enfödde Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, 
en enda helig Gud,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss, bevara och
led oss.

Gud, levande och 
sann; Gud, den ende 

och evige;
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Litania till den heliga 
Treenigheten

Högvördiga Heliga 
Treenigheten, en enda Herre 
och Gud,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss.
V. Helige Gud Jesus Kristus, 
den levande Gudens enfödde 
Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
V. Gud, den Helige Ande, en 
med Fadern och Sonen,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och upplys oss
V. Heliga Treenighet, 
en enda helig Gud,
A. vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss, beskydda 
och styra oss.
(Kan bedjas omväxlande) Du 
levande och sanna Gud; Du 
ende och evige Gud;
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Deus omnípotens; 
Deus omniscíens 
et omnisápiens; 
Deus omnibenígne 
et miséricors; Deus 
Omnisáncte et 
omnijúste;
Deus longánimis, verax 
et fidélis;
Deus omnipraésens 
et immutábilis; 
Summus Póntifex et 
Sanctificátor;
A. förbarma dig över 
oss, vi ber dig;
Gud, Skapare, Frälsare 
och Tröstare; Början 
och Slut;
Du som var, är och skall vara;

Från vilken, genom vilken och i 
vilken allt finns;

I vilken vi lever, rör oss och 
är;
Du som ser i det dolda och vet 
allt innan det sker;

Du som har skapat och kallat 
alla till salighet;

Du som för dem som älskar Dig 
styr allt till det bästa;

Helige Gud, outgrundlig i dina 
vägar, ofattbar i dina domar, 
outforskbar i
dina råd;

Gode, milda, fromme Gud;

Du allsmäktige Gud; Du 
allvetande och allvisa 
Gud;
Du allgod och 
barmhärtig Gud; Du 
allhelig och 
allrättfärdig Gud;
Du, den långmodige, 
sannfärdige och trofaste 
Guden;
Du allestädes närvarande och 
oföränderlige Gud; Överstepräst och 
heliggörare;

A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss;
Gud, Skapare, Frälsare 
och Tröstare;

Du, början och slutet; Du 
som var, är och skall 
vara;
Av vilken, genom vilken och i 
vilken allt finns;

I vilken vi lever, rör oss och är;
Du som ser in i det dolda och vet allt 
innan det sker;
Du som har skapat och kallat 
alla till salighet; Du som leder 
allt till det bästa för dem som 
älskar Dig; Helige Gud, 
outgrundlig i Dina vägar, 
ofattbar i Dina domar, 
outgrundlig i Dina beslut;
Du gode, Du milde, Du 
kärleksfulle Gud;
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A. Sancta Trínitas, 
súpplices Te rogámus, 
miserére nobis.
Var oss nådig,
A. förbarma dig över oss,
Helige Herre och Gud. Var 
oss nådig,
A. Vi ber Dig, hör oss, helige 
Herre och Gud.
Från allt ont;
A. Vi ber dig ödmjukt, befria 
oss;
Från all synd;
Från högmod, stolthet, hat och 
illvilja;

Från all vrede
och illvilja;

Från andan av otro;
Från feghet, förtvivlan, 
övermod
och vidskepelse;

Från överhängande faror; 
Från välförtjänta straff;
Från evig fördömelse; 
Genom styrkan i Din 
allsmäktighet;
Genom Din eviga 
visdom;

Genom Din långmodighet och 
barmhärtighet;

Genom Din oändliga 
kärlek och trofasthet;

I domstolen;
A. Vi ber dig ödmjukt, befria 
oss;

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, förbarma 
Dig över oss.
Var oss nådig,
A. förbarma dig över oss, 
helige Herre och Gud. Var 
oss nådig,
A. vi ber Dig, hör oss, Helige 
Herre och Gud.
Från allt ont;
A. vi bönfaller Dig, befria 
oss;
Från all synd;
Från högmod, stolthet, hat 
och avund;

Från all vrede och illvilja;
Från vantrons ande; Från 
feghet, förtvivlan, övermod och 
vidskepelse;

från de hotande farorna; från de 
förtjänade straff; från den eviga 
fördömelsen; genom kraften
av Din allsmäktighet;

Genom Din eviga visdom;

Genom Din tålamod och 
barmhärtighet;

Genom Din oändliga kärlek och 
trofasthet;
På domens dag;
A. Vi bönfaller Dig, fräls 
oss,
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Låt inte Din majestät och 
Ditt heliga namn vanäras;

A. Heliga Treenighet, vi 
ber Dig ödmjukt, må Din 
vilja ske;

(be en gång) 
Allsmäktige, evige Gud, bevara 
och stärka oss i allt gott;
Upplys och stärk oss i 
den sanna tron;
Giv oss liv och bevara oss i 
det kristna hoppet;

Tänd och välsigna oss i Din 
kärlek;

Bevara och led Din heliga 
kyrka;

Ditt heliga rike är redan bland 
oss;

Omvänd 
människorna, så att 
de må försonas med 
Dig;

Giv dem nåden att ta emot och 
fullfölja Din vilja;

Befria syndarna från 
likgiltighet gentemot Dig;

Giv alla människor Din frid och 
nåd att vördnadsfullt tillbe Dig
och att älska Dig;

Vi ber Dig, låt Guds heliga 
Moder segra över denna 
tidens vanvördnad; Upplys oss 
så att vi må ära Dig, efterlikna 
Dig och
liknar Dig;

Låt inte Din majestät och 
Ditt heliga namn
ska vanäras;

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, må Din 
vilja ske;

(be en gång) 
Allsmäktige, evige Gud, 
bevara och stärk oss i allt gott;
Upplys och befäst oss i den sanna 
tron;

Väck liv i oss och bevara oss i 
det kristna hoppet; Tänd en eld i 
oss och välsigna oss med Din 
kärlek;
Beskydda och styr Din heliga 
kyrka;

Ditt heliga rike är redan bland oss;
Omvänd människorna, så att 
de försonas med Dig; Skänk 
dem nåden att ta emot och 
fullfölja Din vilja;
Befria syndarna från likgiltighet 
gentemot Dig; Skänk alla 
människor Din frid och nåden 
att de i vördnad ska tillbe och 
älska Dig; Låt den heliga Guds 
Moder triumfera i denna 
vördnadslösa tid; Upplys oss, så 
att vi hedrar Dig, efterliknar Dig 
och
bli lik Dig;
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Giv alla människor nåd att leva 
enligt Dina tio bud och att 
aldrig vanära Dina sju heliga 
sakrament,

A. Heliga Treenighet, vi 
ber Dig ödmjukt: må Din 
vilja ske;
Befria människorna från 
mörkret, så att Ditt ljus må 
lysa
i allas hjärtan;

Ta bort all makt, styrka och 
förstånd från Satan och hans 
medhjälpare och utplåna hans 
råd och gärningar,
så att alla själar må tillhöra Dig;

A. Heliga Treenighet, vi 
ber Dig ödmjukt: må Din 
vilja ske;
Bevara Din kyrka i kärlek, ljus, 
sanning, enhet och fred;

Låt oss inte upphöra att 
dagligen med vördnad ta emot 
Kristi heliga kropp i den heliga 
hostian;

Giv oss syndare nåd till 
fullkomlig ånger och till
goda avsikter;

Befria oss alltid från 
djävulens frestelser
;

Giv de troende kärlek, nåd, 
styrka, dygd och uthållighet i 
lidandet;

Skänk alla människor nåden 
att leva enligt Dina tio budord 
och att inte vanära Dina sju 
heliga sakrament,

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, må Din 
vilja ske;
Befria människorna från 
mörkret, så att Ditt ljus må lysa 
i alla hjärtan; Ta ifrån Satan 
och hans anhängare all makt, 
kraft och intelligens och förstör 
hans planer och gärningar,
så att alla själar tillhör Dig;

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, må Din 
vilja ske;
Bevara din kyrka i kärlek,
ljus, sanning, enhet och 
fred;

Låt inte oss upphöra att dagligen 
i den heliga hostian ta emot 
Kristi heliga kropp med vördnad
;

Skänk oss syndare nåd till 
fullkomlig ånger och goda 
föresatser;

Befria oss alltid med din nåd från 
alla djävulens frestelser;

Giv alla kristna kärlek, nåd, 
mod, styrka och uthållighet i 
lidandet;
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Dona nobis grátiam cuíque 
remitténdi, eum diligéndi, et 
providéntiae
Tuae confidéndi,

A. Heliga Treenighet, vi 
ber dig ödmjukt, må din 
vilja ske;

Rädda oss från alla nödlägen 
och faror;

Vi ber Dig om ett slut på krig 
och att Du inte tillåter nya; 
Bevara oss från 
jordbävningar, katastrofer, 
bränder, hungersnöd och 
epidemier;
Rensa och helga oss i kropp 
och själ genom Ditt eviga 
försoningsoffer på offeraltaret i 
alla heliga mässor; Bevara oss 
från plötslig och oväntad död;

Förkorta själarnas lidanden i 
skärselden, skänk dem evig 
vila och låt det eviga ljuset lysa 
över dem;

Giv alla själar nåd att alltid ära, 
prisa, välsigna och tacka Dig,

A. Heliga Treenighet, vi 
ber Dig ödmjukt: må Din 
vilja ske;

Skänk oss nåd att förlåta var och en, 
att älska honom och att lita på Din 
försyn
,

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, må Din 
vilja ske;

Rädda oss ur alla nöd och 
faror;

Låt krigen ta slut och låt inga 
nya bryta ut; Bevara oss från 
jordbävningar, katastrofer, 
eldsvådor, hungersnöd och 
epidemier;
Rensa och helga oss i kropp och 
själ genom Ditt eviga 
försoningsoffer
på offeraltaret under alla 
heliga mässor; skydda oss 
från en plötslig och oväntad 
död;
Lindra och förkorta de fattiga 
själarnas lidanden i skärselden, 
skänk dem evig vila och låt det 
eviga ljuset lysa för dem;
Skänk alla själar nåden att alltid 
ära, lova, prisa och tacka Dig,

A. Heliga Treenighet, vi 
bönfaller Dig, må Din 
vilja ske;
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V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, 
förbarma Dig 
över oss och 
hör oss,
V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, 
förbarma Dig 
över oss och 
fräls oss.
V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber dig, 
förbarma dig över 
oss,
skänk oss din frid.

Vi tillber Dig,
† Gud Fader, Gud Son 
och Gud Helige Ande,
A. Ära vare Dig, 
Heliga Treenighet, 
såsom det var i 
begynnelsen,
och nu och alltid och i all 
evighet.
A. Allsmäktige helige
Gud, som har skänkt Dina 
tjänare nåden att erkänna den 

eviga Treenighetens härlighet 
och i majestätets kraft tillbe 
Enheten.
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V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss och hör 
oss
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss och fräls 
oss.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss, skänk oss 
Din frid.

Vi tillber Dig,
† Gud Fader, Gud Son och 
Gud Helige Ande,
A. Ära vare dig, Heliga 
Treenighet, såsom det 
var i begynnelsen, så är 
det nu och alltid och i all 
evighet.
A. Helige, allsmäktige Gud, du 
har skänkt dina tjänare nåden att 
erkänna dig som den treenige 
Guden i evig härlighet, att
dyrka dig som den ende Guden i din 
upphöjda makt.
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Stärk oss, vi ber dig, i samma 
tro, så att vi alltid må vara 
förenade med dig i trofasthet 
och kärlek och övervinna allt 
som hotar våra själars 
frälsning.
Genom vår helige Herre 
Jesus Kristus, Din Son, som 
lever och regerar med Dig i
enhet med den Helige Ande, 
helige Gud, i all evighet. Amen.

Vi ber Dig: Bevara denna tro i 
oss, så att vi alltid må vara 
förenade med Dig i trofasthet 
och kärlek och övervinna allt 
som hotar vår själs frälsning.
Genom vår helige Herre Jesus 
Kristus, din Son, som lever och 
regerar med dig i den Helige 
Andens enhet, helige Gud, 
från evighet till evighet. Amen.



Litania till den Helige Ande
Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i paradiset,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss

V. Helige Gud, Jesus Kristus, 
den levande Guds enfödde 
Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss

V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Låt oss be: förbarma dig 
över oss och upplys oss.

V. Heliga Treenighet, en 
helig Gud,
A. Vi ber dig ödmjukt, förbarma 
dig över oss
och bevara oss,

V. Helige, allsmäktige Gud, 
Fader i himlen,

A. förbarma dig 
över oss. Helige 
Gud, Sonen, 
världens Frälsare,
Helige Ande, Heliga 
Treenighet,
en enda helig Gud,
Helige Ande, jämställd i 
majestät med Fadern och 
Sonen, Helige Ande, 
tillsammans med Fadern och 
Sonen tillbedd
och ärad tillsammans med Fadern 
och Sonen,

Helige Ande, Herre och livgivare 
för alla, 159



Litania till den Helige Ande
Högsta Heliga Treenighet, en 
enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den
Helige Ande. Amen.
V. Helige, allsmäktige Gud, vår 
Fader i himlen,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och hör oss
V. Helige Gud Jesus Kristus,
den levande Gudens 
enfödde Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och fräls oss,
V. Helige Ande, ett med Fadern 
och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig över 
oss och upplys oss
V. Heliga Treenighet, en 
enda helig Gud,
A. Vi bönfaller Dig, 
förbarma Dig över oss 
och beskydda oss,
V. Helige, allsmäktige Gud, Fadern 

i himlen,
A. förbarma dig över oss! 
Helige Gud, Son, världens 
Frälsare,
Helige Ande, Heliga 
Treenigheten, en enda 
helig Gud,
Helige Ande, jämställd i majestät 
med Fadern och Sonen, Helige 
Ande, som tillsammans med 
Fadern och Sonen tillbeds och 
förhärligas, Helige Ande, Herre 
och givare av allt liv,
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Sancte Spíritus fídei, 
spei et caritátis,

Sancte Spíritus veritátis 
et caritátis,

Helige Ande, visdomens 
och förståndets,

Helige Ande, rådets och 
styrkans,

Helige Ande, 
vetenskapens och 
fromhetens,

Helige Ande, fruktan för 
Herren,

Helige Ande, glädjens 
och fredens,

Helige Ande, ödmjukhetens 
och mildhetens,

Helige Ande, tålamodets 
och långmodighetens,

Helige Ande, godhetens 
och barmhärtighetens,

Helige Ande, kyskhetens 
och jungfrulighetens,

Helige Ande, trofasthetens 
och sanningsenlighetens,

Helige Ande, helighetens 
och rättvisans,

Helige Ande, fullkomlighetens,

Helige Ande, de utvalda 
barnens, den Helige 
Gudens, Tröstare för de 
bedrövade, Själarnas ljus, 
de kristnas Försvarare,
Lärare, ledare och beskyddare 
av den heliga kyrkan,

Kraft som förenar
i den helige Jesu Kristi 
mystiska kropp,

Helige Ande av tro, hopp och 
kärlek, Helige Ande av sanning 
och kärlek,
Helige Ande, visdomens och 
förståndets, Helige Ande, 
rådets och styrkans,
Helige Ande, vetenskapens och 
fromhetens ande,

Helige Ande
av fruktan för Herren, 

Helige Ande av glädje och 
frid, Helige Ande av 
ödmjukhet och mildhet,
Helige Ande, tålamodets och 
långmodighetens,

Helige Ande, godhetens 
och barmhärtighetens,

Helige Ande, kyskhetens och 
jungfrulighetens,

Helige Ande, trofasthetens 
och sanningsenlighetens, 
Helige Ande, helighetens 
och rättfärdighetens,
Helige Ande
av fullkomlighet,

Helige Ande, de utvalda barnens 
Gud, tröstare för de bedrövade,
Själarnas ljus, de kristnas 
stöd,
lärare, vägledare och beskyddare 
av den heliga kyrkan,

förenande kraft i den mystiska 
kroppen
den helige Jesus Kristus,
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Gáudium sanctórum Angelórum, de heliga änglarnas glädje,
Profeternas ljus, 
apostlarnas lärare, 
Martyrernas styrka, 
Bekännarnas dygd, 
Jungfrurnas renhet,
Delíciae Sanctórum ómnium,

Propítius esto,
A. förbarma dig över oss,

Helige Herre och Gud, var 
oss nådig,
A. hör oss, helige Herre 

och Gud
från allt ont,

A. befria oss,
Helige Herre och Gud, 

Från all synd,
Från den ondskefulle fiendens 
förfång,

Från otro och vidskepelse, Från 

den onda andens spådomar,

Profeternas ljus, 
apostlarnas lärare, 
martyrernas styrka, de 
troendes kraft, 
jungfrurnas renhet, alla 
helgons glädje,

var oss nådig,
A. förbarma dig över oss, 

helige Herre och Gud
Var oss nådig,
A. hör oss,

Helige Herre och Gud, 
från allt ont,
A. befria oss,

Helige Herre och Gud 
Från all synd,
från den onde fiendens 
förföljelser,

från otro och 
vidskepelse, från 
den onda andan av 
spådom,

A pusillanimitáte et desperatióne, Från feghet och förtvivlan,
Från orättfärdig 
djärvhet, Från 
motstånd mot den 
erkända sanningen,
Från förblindelse och
non paeniténte corde,
Om upprorets och motståndets 
ande,

Från all fientlighet och 
illvilja mot våra 
medmänniskor,
Från all orättvisa,
Från alla orena tankar och begär,

från övermod, från motstånd mot 
den erkända sanningen,
från ett förhärdat och 
obotfärdigt hjärta, från 
upprorets och motståndets 
anda,
Från all fientlighet och illvilja 
mot våra medmänniskor,

Från all oärlighet,
från alla orena tankar och begär,
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Från all lögn, från all 
hädelse och förtal,
Från all högmod och 
arrogans,
Från illvilja och avund, 
Från all världslighet och 
andlig blindhet,
I vår dödsstund, Från 
evig fördömelse,

Vi ber dig, hör oss fattiga 
syndare,
A. Gud, Helige Ande, må Din 
vilja ske
Väck liv i alla delar av den heliga 
kyrkan genom din nåd,
Styr och bevara din heliga 
kyrka,
Upplys och stärk den helige 
Fadern och alla påvar,
Helga våra präster 
och herdar,
Giv hela det kristna folket ett 
enda hjärta och en enda själ, 
Led alla vilsefarande till insikt 
om sanningen,
Skänk alla folk evig fred, 
Led alla folk till enighet i 
tro och kärlek,
Fyll den kristna ungdomen med 
vördnad för den helige Guden,
Fyll de troende med Dina gåvor,

Rensa våra tankar, ord och 
gärningar,
Skapa i oss en storsint ande och 

ett rent hjärta,

från all falskhet, från 
all hädelse och förtal,
från all högmod
och högmod, från avund 

och missunnsamhet,
från all ytlighet och andlig blindhet,
i vår dödsstund, från den eviga 
fördömelsen,

vi ber Dig,
hör oss fattiga syndare,
A. Gud, Helige Ande, 
må Din vilja ske
Väck liv i alla delar av den heliga 
kyrkan genom din nåd, led och 
bevara
din heliga kyrka, upplys och 

stärk den helige Fadern och 
alla biskopar,
helga våra präster och 
själavårdare,

Giv hela det kristna folket ett hjärta 
och en själ, Led alla som är vilse 
till insikt om sanningen, Skänk alla 
folk en varaktig fred,
led alla folk till enighet i tro och kärlek,
Fyll den kristna ungdomen med 
helig gudsfruktan,

Fyll de troende med 
Dina gåvor,

Renar våra tankar, ord och 
gärningar,

Skapa i oss en storsint anda och 
ett rent hjärta,
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Dona nobis grátiam 
verae contritiónis,
Tänd i våra hjärtan ett ljus fyllt 
av nåd och en brinnande eld 
av Din kärlek, Giv oss gåvan 
att kunna skilja mellan 
andarna,
Giv oss nåden att uthålla till 
slutet, För våra själar från 
skärselden till den eviga glädjen,

V. Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus,
vår konung och frälsare, 
du som tar bort världens 
synder,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.

V. Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus,
vår konung och frälsare, 
du som tar bort världens 
synder,
A. Vi ber dig, förbarma 
dig över oss; skänk oss 
din frid.
V. Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus,
vår konung och frälsare, 
du som tar bort världens 
synder,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Jesus Kristus, vi ber 
dig, hör oss.
A. Helige Jesus Kristus, vi 
ber dig, hör oss.
V. Herre, förbarma dig över oss.
A. Helige Jesus Kristus, 
förbarma dig över oss. 

Herre, förbarma dig över 
oss.



164

Skänk oss nåden till sann ånger,
tänd i våra hjärtan det nådfulla 
ljuset och den brinnande elden 
av Din kärlek, skänk oss gåvan 
att kunna skilja mellan andarna,
Giv oss nåden att hålla ut till slutet, 
led de fattiga själarna till den eviga 
glädjen,

V. Helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, vår Konung
och Frälsare, Du som tar bort 
världens synder,

A., vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss.

V. Helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, vår Konung
och Frälsare, Du som tar bort 
världens synder,
A. vi ber Dig, förbarma 
Dig över oss; skänk oss 
Din frid.
V. Helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, vår Konung
och Frälsare, Du som tar bort 
världens synder,

A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.

V. Helige Jesus Kristus, vi ber 
Dig, hör oss
A. Helige Jesus Kristus, vi ber 
Dig, hör oss
V. Herre, förbarma dig över oss
A. Helige Jesus Kristus, 
förbarma dig över oss
Herre, förbarma dig över oss!
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V. Sänd ut din Helige Ande, så 
skall de skapas,

A. och du skall förnya jordens 

ansikte. Låt oss be
Allsmäktige Heliga Treenighet

V. Sänd ut din Helige Ande, så 
skall allt skapas på nytt, A. och du 
skall förnya jordens ansikte.
Vi ber
Allsmäktige Heliga Treenighet

Gud, som genom den Helige Andens upplysning har undervisat de 
troendes hjärtan, så att vi i samma Helige Ande må förstå det rätta och 
alltid glädjas åt Hans tröst. Genom vår Herre, den helige Jesus Kristus,
Spiritus, lär oss att i samma 
Helige Ande förstå det rätta 
och alltid glädjas åt Hans tröst. 
Genom vår Herre, den helige 
Jesus Kristus, Din Son, som 
lever och regerar med Dig i den 
Helige Andens enhet, helige 
Gud, i all evighet. A. Amen.

Bön för omvändelse
V. Låt mig få lov att prisa Dig, 
heliga Jungfru!
A. Ge mig styrka mot Dina 
fiender!
Låt oss be
Barmhärtige helige Gud, skänk 
vår bräcklighet ett skydd: så att 
vi, som alltid minns den heliga 
Guds Moder, den alltid 
obefläckade jungfrun Maria, 
genom hennes förbön må resa 
oss upp från våra 
missgärningar. Genom vår 
Herre, den helige Jesus 
Kristus, Din Son, som lever och 
regerar med Dig i den Helige 
Andens enhet, helige Gud, i all 
evighet.

Amen.

De troende har blivit undervisade 
genom den Helige Andens 
upplysning; låt oss i hans ljus 
förstå vad som är rätt och alltid 
glädjas åt hans tröst. Genom vår 
Herre, den helige Jesus Kristus, 
din Son, som lever och regerar 
med dig i den Helige Andens 
enhet, helige Gud, från evighet till 
evighet. A. Amen.
Bön om omvändelse
V. Gör mig värdig att prisa dig, 
heliga jungfru!
A. Ge mig kraft mot Dina fiender!
Vi ber
Barmhärtige helige Gud, kom till 
vår svaghets hjälp, så att vi, som 
firar minnet av den heliga 
Gudsmodern och den alltid 
obefläckade jungfrun Maria, med 
hjälp av hennes mäktiga förbön må 
uppstå från våra synder. Genom 
vår Herre, den helige Jesus 
Kristus, Din Son, som med Dig 
lever och regerar i den Helige 
Andens enhet, helige Gud från 
evighet till evighet. Amen.
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Litaníae Sanctórum ómnium

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns och Sonens och 
den Helige Andens namn. 
Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i paradiset,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den levande 
Guds helige, 
enfödde Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss
V. Helige Ande, Gud, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, en 
helig Gud,
A. Vi ber dig ödmjukt, 
förbarma dig över oss
och bevara oss,

Heliga Maria,
alla helgons drottning;
A. Vi ber Dig ödmjukt, be för 
oss;

de heliga ärkeänglarna 
Mikael, Gabriel, Rafael och 
alla heliga änglar i 
paradiset;

A. Vi ber er ödmjukt, be för 
oss; (be en gång)

Litania till alla helgon
Högsta Heliga Treenighet, en enda 
Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den
Helige Ande. Amen.
V. Helige, allsmäktige Gud, vår 
Fader i himlen,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och hör oss
V. Helige Gud Jesus Kristus, den 
levande Gudens enfödde Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och fräls oss,
V. Gud, den Helige Ande, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och upplys oss
V. Heliga Treenighet, en 
enda helig Gud,
A. vi bönfaller Dig, 
förbarma Dig över oss 
och beskydda oss,
(Kan bedjas omväxlande)
Heliga Maria,
du, alla helgons drottning;
A. vi bönfaller dig: be för 
oss;
Heliga ärkeänglarna Mikael, 
Gabriel, Rafael och alla heliga 
änglar i paradiset;

A. Vi ber er: be för oss; (be 
en gång)
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Helige Johannes Döparen; Helige 
Josef;
Alla heliga patriarker och 
profeter;

A. Vi ber er ödmjukt: be för 
oss;
Helige Petrus; 
Helige Paulus; 
Helige Andreas; 
Helige Jakob; Helige 
Johannes; Helige 
Thomas; Helige 
Jakob; Helige 
Filippus;
Helige Bartholomeus; 
Helige Matteus; Helige 
Simon;
Helige Taddeus; 
Helige Matthias; 
Helige Barnabas; 
Helige Lukas; Helige 
Markus;
Alla heliga apostlar och 
evangelister;
Vi, era underdåniga, ber er: be 
för oss;
Alla Herrens heliga lärjungar;
Alla heliga oskyldiga 
barn; Helige Stefan; 
Helige Laurentius; 
Helige Vincentius;
Heliga Fabian och Sebastian,

Helige Georg;
A. Vi ber er ödmjukt: be för 
oss;

Helige Johannes Döparen; Helige 
Josef;
Alla heliga patriarker och 
profeter;

A. Vi bönfaller er: be 
för oss;
Helige Petrus; Helige 
Paulus; Helige 
Andreas; Helige Jakob; 
Helige Johannes; 
Helige Thomas; Helige 
Jakob; Helige Filippus; 
Helige Bartholomäus; 
Helige Matteus; Helige 
Simon; Helige 
Taddeus; Helige 
Matthias; Helige 
Barnabas; Helige 
Lukas; Helige Markus;
Alla heliga apostlar och 
evangelister;
A. Vi ber er: be för oss;
Alla Herrens heliga lärjungar; alla 
heliga
oskyldiga barn; den 
helige Stefan; den 
helige Laurentius; den 
helige Vincentius; de 
heliga Fabianus och 
Sebastianus, den 
helige Georg;
A. Vi ber er: be för oss;
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de heliga Kosmas och 
Damian; de heliga Gervasius 
och Protasius;

Alla heliga martyrer; 
helige Silvester; helige 
Gregorius;
Helige Ambrosius; 
Helige Augustinus; 
Helige Hieronymus; 
Helige Martin;
Helige Joseph Mindszenty; 
Helige Nikolaus;
Alla heliga påvar och 
bekännare;

Alla heliga kyrkolärare;
Helige påve Leo den trettonde;
Vi ber er ödmjukt: be för 
oss;
Helige Antonius; 
Helige Benedikt; 
Helige Bernhard; 
Helige Dominikus; 
Helige Franciskus; 
Helige Pater Pio och 
Gebharde Maria;
Helige Johannes Vianney 
Alla heliga präster och 
leviter;
Alla heliga munkar och 
eremiter;

Heliga Maria Magdalena; 
Heliga Agatha;
Heliga Lucia; Heliga 
Agnes; Heliga 
Cecilia; Heliga 
Katarina; Heliga 
Anastasia;

De heliga Kosmas och Damianus; 
De heliga Gervasius och 
Protasius;
Alla heliga martyrer; den 
helige Silvester; den 
helige Gregorius; den 
helige Ambrosius; den 
helige Augustinus; den 
helige Hieronymus; den 
helige Martinus;
Den helige Josef Mindszenty; 
Den helige Nikolaus;
Alla heliga biskopar och 
bekännare;

Alla heliga kyrkolärare;

Den helige påven Leo XIII;
A. Vi ber er: be för oss;
Den helige Antonius; 
Den helige Benedikt; 
Den helige Bernhard; 
Den helige Dominikus; 
Den helige Franciskus;
Den helige Pater Pio och Pater 
Gebhard Maria;

Den helige Johannes Vianney 
Alla heliga präster och leviter;
Alla heliga munkar och 
eremiter;

Heliga Maria Magdalena; Heliga 
Agatha;
Heliga Lucia; Heliga 
Agnes; Heliga 
Cecilia; Heliga 
Katarina; Heliga 
Anastasia;
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Heliga Faustina; Heliga 
Juliana;
Alla heliga jungfrur och 
änkor;

Alla Guds heliga män och 
kvinnor;

O, vi ber er, förmedla för oss;
Vi ber dig ödmjukt: var 
oss nådig;

A. skänk oss frid,
Helige Herre och Gud; Var 

oss nådig;
A. hör oss,
Helige Herre och Gud; 

från allt ont;
A. befria oss, vi ber dig, 
helige Herre och Gud; (be en 
gång)
Från all synd; Från 
Din vrede;
En plötslig
och en plötslig död; 

Från djävulens förfång;

Från vrede, hat och all 
illvilja;

Från den orättfärdiga anden;
från blixtar, stormar, eldsvådor, 
jordbävningar, pest, 
hungersnöd
och krig;

Från den eviga döden;
Genom mysteriet med 
Din heliga inkarnation;

Genom Din ankomst, födelse, 
dop och heliga fasta;

Heliga Faustina; 
Heliga Juliana;
Alla heliga jungfrur och 
änkor;

Alla heliga i den helige Guden;
A. vi ber er, förmedla våra 
böner;
Vi bönfaller Dig:
var barmhärtig mot oss;
A. förbarma dig över oss, 
helige Herre och Gud; Var 
oss nådig;
A. hör oss,
Helige Herre och Gud; 

Från allt ont;
A. befria oss, helige Herre 
och Gud; (be en gång)
Från all synd; Från 
Din vrede; Från en 
plötslig och oväntad 
död;
Från djävulens förföljelser;
Från vrede, hat och all ond 
vilja;

Från orättfärdighetens ande; 
Från blixtar, åskväder, 
eldsvådor, jordbävningar, 
pest, hungersnöd och krig;
Från den eviga döden;
Genom mysteriet med Din 
heliga inkarnation; Genom Din 
ankomst, födelse, Ditt dop och 
Din heliga fasta;
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Per Crucem, passiónem, 
mortem et
sepultúram Tuam;

Genom din heliga uppståndelse;
Genom din underbara 
himmelsfärd till paradiset;
Genom
den Helige Ande, 

Tröstaren; Vid domens 
dag;
Befria oss, vi ber dig, helige 
Herre och Gud.

Vi, de fattiga syndarna
A. Vi ber dig; hör oss;
Så att du skånar oss;
Så att du visar oss nåd;
så att du må förärade oss att 
leda oss till sann ånger;

Så att du må förnedra den 
heliga kyrkans fiender;

Styr och bevara den heliga 
kyrkan, påven och alla dina 
tjänare;

Skänk, vi ber Dig, hela det 
kristna folket
fred och enhet; Led alla 
vilsefarande till evangeliets 
ljus och
alla icke-troende till kyrkans 

enhet; Stärk och bevara oss i 
Din heliga tjänst;

Genom Ditt kors, Dina lidanden,
din död
och Din begravning; 

Genom Din heliga 
uppståndelse;
Genom din underbara uppstigning till 
paradiset;

Genom den Helige Andens, 
Tröstarens, ankomst;

På domens dag;
A. Fräls oss, helige Herre 
och Gud.

Vi fattiga syndare,
A. vi ber Dig, hör oss;
Att du skall skona oss; Att du 
skall förlåta oss;
så att du må leda oss till sann 
ånger;

så att du må förödmjuka den 
heliga kyrkans fiender;

Styr och bevara din heliga 
kyrka, påven och alla dina 
tjänare;

Skänk hela det kristna folket 
fred och enighet;

Led alla icke-troende till 
evangeliets ljus och alla 
vilsekomna tillbaka
till kyrkans enhet;
Stärk och bevara oss
i din heliga tjänst;
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Upphöj våra hjärtan till 
paradisets längtan;

A. Vi ber dig, hör 
oss;
Bevara våra själar, våra 
bröders, våra anhörigas och 
våra välgörares, från den 
eviga fördömelsen;

Vi ber dig, skänk och bevara 
jordens frukter;

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber dig, förbarma 
dig över oss; skänk oss 
din frid.

V. Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare, som tar bort världens 
synder,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.

A. Alla helgon och heliga 
änglar i paradiset;
vi ber er, förmedla våra böner 
till den allsmäktige Heliga 
Treenigheten, Gud. Amen.
Fader vår... (S.23) Vi 
prisar dig,
Heliga Jungfru Maria... (s. 25)
† Vi hedrar Dig…

Upphöj våra hjärtan i längtan 
efter paradiset

A. Vi ber Dig, hör 
oss;
Bevara våra själar och våra 
bröders, släktingars och 
välgörares själar från den eviga 
fördömelsen;

Skänk oss och bevara jordens 
frukter;

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, du tar bort
världens synder,

A., vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och hör oss.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss; skänk oss Din 
frid.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,

A. Vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
A. Alla helgon och heliga änglar i 
paradiset; bed för oss hos den 
Allsmäktige, den Heliga 
Treenigheten. Amen.
Fader vår... (s. 23) Vi 
prisar dig,
Heliga jungfru Maria... (s. 25)
† Vi ärar Dig...
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Du store Gud, när jag betraktar världen

2. Och ser Jesus vandra på jorden / i tjänarens skepnad, full av 
kärlek och stor nåd, / när jag ser Mästaren, Hans gudomliga 
verk, / på korset betala för många synders skuld: / I: Då jublar 
hjärtat ...

3. Och när jag, Herre, kallas av Hans makt, / när jag står bländad av Hans 
glans, / faller ner i tillbedjan vid Hans trappsteg, / ser kungen där i 
Hans skönhet: / I: Då jublar hjärtat...

4. När Herren möter mig i sitt ord, / när jag
stora nådegärningarna, / hur Han välsignat folkets egendom, / hur Han 
älskat och räddat genom tiderna: / I: Då jublar hjärtat ...

5. När tunga bördor tynger mig, / och min själ sörjer ända till döden, / och 
Han i kärlek och nåd böjer sig mot mig, / tröstar och beskyddar mig i 
stor nöd: / I: Då jublar hjärtat...

6. När jag blickar upp mot de ljusa världarna, / och ser stjärnornas 
oräkneliga skara, / hur solen och månen i ljusa eteriska tält, / likt 
gyllene skrifter, lyser klart och underbart: / I: Då jublar hjärtat…



173

Litaníae pro defúnctis

Exaltáta Sancta Trínitas 
unus Dóminus Deus,
† I Faderns och Sonens och 
den Helige Andens namn.
Amen.
V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i paradiset,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och hör oss.
V. Helige Gud, Jesus Kristus,
den levande 
Guds helige 
enfödde Son,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och fräls oss.
V. Helige Ande, Gud, en 
med Fadern och Sonen,
A. Vi ber dig, förbarma dig 
över oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, en 
helig Gud,
A. Vi ber dig ödmjukt, 
förbarma dig över oss 
och bevara oss.

Heliga Maria, själarnas 
moder i skärselden; stor 
förmedlare av alla 
nådegåvor;
vår drottning
och barmhärtighetens 
moder; syndarnas tillflykt 
och de bedrövades 
tröstare; helige Josef,
de döendes beskyddare;

A. Vi, de bönfallande, ber er: 
be för dem;

Litania för de avlidna

Högsta Heliga Treenighet, en 
enda Herre och Gud,
† I Faderns, Sonens och den 
Helige Andens namn. Amen.

V. Helige allsmäktige Gud, vår 
Fader i himlen,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och hör oss.
V. Helige Gud Jesus Kristus, den 
levande Gudens enfödde Son,
A. vi ber Dig, förbarma Dig 
över oss och fräls oss.
V. Gud, den Helige Ande, en med 
Fadern och Sonen,
A. Vi ber Dig, förbarma Dig över 
oss och upplys oss.
V. Heliga Treenighet, en 
enda helig Gud,
A. vi ber dig ödmjukt, förbarma 
dig över oss och beskydda oss.
(Kan bedjas omväxlande) Heliga 
Maria, du, de fattiga själarnas 
moder i skärselden;
stora förmedlare av 
all nåd; vår drottning 
och
barmhärtighetens moder; 
syndarnas tillflykt och de 
bedrövades tröst; helige Josef,
De döendes skyddshelgon;

A. Vi ber er, be för dem;
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Helige Mikael, Gabriel och 
Rafael, ärkeänglarna, och 
alla heliga änglar
och skyddsänglarna;

A. Vi ber er: 
bevara och 
trösta dem;
Helige Johannes Döparen; 
alla heliga patriarker och 
profeter;
alla heliga apostlar och 
evangelister;

A. Vi ber er:
be för dem; alla 
heliga oskyldiga 
barn;
Alla heliga martyrer; Alla 
heliga påvar, präster och
kyrkans lärare; alla heliga 

bekännare; alla heliga
Guds heliga;

A. Vi ber er:
be för dem;
Allsmäktige heliga Treenighet, 
Gud, vi ber dig ödmjukt, var 
barmhärtig,

A. förbarma dig över dem, 
helige Herre och Gud;
Från allt ont;
A. Vi ber dig ödmjukt, befria 
dem, helige Herre och Gud;

Från din rättvisas stränghet;

från hård fångenskap 
och brinnande eld;

Helige ärkeänglarna 
Mikael, Gabriel, Rafael 
och alla heliga änglar
och skyddsänglar;

A. Vi ber er: beskydda och 
trösta dem;

Helige Johannes Döparen; Alla 
heliga patriarker och profeter;
Alla heliga apostlar och 
evangelister;

A. Vi ber er:
be för dem; alla 
heliga
oskyldiga barn; alla 
heliga martyrer;
Alla heliga biskopar, präster och 
kyrkolärare;

Alla heliga bekännare;
alla heliga
Guds heliga;

A. Vi ber er:
be för dem; Helige 
Allsmäktige
treenige Gud, vi bönfaller Dig, 
var oss nådig,

A. skona dem, helige Herre 
och Gud;
från allt ont;
A. Vi bönfaller Dig, fräls dem, 
Helige Herre och Gud;

från din rättvisas 
stränghet;
Från det hårda fångenskapen och 
den förtärande elden;



175

A. av det orena samvetet; 
A. av den djupa sorgen;
Genom Din 
törnekrona;
Genom Din heliga fasta; 
Genom Din ödmjukhet och 
fullkomliga lydnad;
Genom Din kärlek; 
Genom Din bittra 
passion; Din ångest på 
Olivberget;
Ditt svett och blod; Din 
fångenskap; Din grymma 
piskning;
A. Vi ber Dig ödmjukt: befria 
dem, helige Herre och Gud;

Genom lidandet av din 
förtal;

Genom Din orättvisa dom;

Din smärtsamma 
korsväg;
Din plågsamma korsfästelse 
och övergivelse;

Dina heliga sår; Genom 
Ditt heliga och dyrbara 
blod;
A. Vi ber Dig ödmjukt, befria 
dem, helige Herre och Gud;

Genom din heliga Moders, 
alla helgons och de heliga 
änglarnas förbön;

Genom Ditt heliga 
genomborrade 
hjärta;

Från det orena samvetet; Från 
den djupa sorgen; Genom Din 
törnekrona;

Genom Din heliga fasta; Genom 
Din ödmjukhet och fullkomliga 
lydnad; Genom Din kärlek;
Genom Dina bittra lidanden; Din 

dödsångest på Olivberget;

Ditt blodsvett; Din 
tillfångatagning;
Din grymma piskning;

A. Vi bönfaller Dig, fräls dem, 
helige Herre och Gud;

Genom lidandena 
vid din förnedring; 
Din orättvisa dom;
Din smärtsamma korsväg;
Genom din plågsamma 
korsfästelse och övergivenhet; 
Dina heliga sår;
Genom Ditt heliga, 
dyrbara blod;
A. Vi bönfaller Dig, fräls 
henne, Helige Herre och Gud;

Genom din heliga moders, alla 
helgons och de heliga 
änglarnas förbön;

Genom Ditt heliga 
genomborrade hjärta;
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Genom Din härliga 
uppståndelse;
Genom din underbara 
himmelsfärd till paradiset;
A. Vi ber Dig ödmjukt, 
befria dem, helige Herre 
och Gud;

Så att de döende må få 
nåden att skåda Dig i 
salighet;

Befria våra föräldrar, 
släktingar och vänner
ur skärselden,

Giv alla troende din kärlek, 
nåd och kraft, så att de må be
för de avlidna

A. Helige Herre och Gud, må 
Din vilja ske;

V. Helige Herre, Gud Jesus 
Kristus, vår Konung och 
Frälsare
vår, du som tar bort världens 
synder,

A. Vi ber Dig, förbarma 
Dig över dem och hör vår 
bön för dem.
V. Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus, vår Konung och 
Frälsare
vår, du som tar bort världens 
synder

A. Låt oss be: förbarma dig 
över dem, skänk dem din 
frid.

V. Helige Herre, Gud Jesus 
Kristus, vår Konung och 

Frälsare
, du som tar bort världens synder,

A. Vi ber dig, förbarma dig över 
dem och skona dem.
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Genom din härliga 
uppståndelse;

Genom din underbara 
uppstigning till paradiset;
A. Vi bönfaller Dig: 
fräls dem, helige 
Herre och Gud;
Giv de avlidna nåden att 
skåda Dig i salighet;

Befria våra föräldrar, 
släktingar och vänner från 
skärselden, Skänk alla 
kristna kärlek, nåd och kraft, 
så att de kan be för de 
avlidna;

A. Helige Herre och Gud, 
må Din vilja ske;

V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. vi ber Dig, förbarma 
Dig över dem och hör vår 
bön för dem.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort
världens synder,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
dem, skänk dem Din frid.
V. Helige Herre och Gud
Jesus Kristus, vår konung och 
frälsare, Du tar bort världens 
synder,
A. vi ber Dig, förbarma Dig över 
dem och skona dem.
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V. Ave Sánguis 
Sancte pretióse,
A. rädda oss och 
själarna i skärselden.

V. Heliga Treenighet, 
Gud, vi ber Dig ödmjukt: 
genom Din barmhärtighet, 
lindra och förkorta lidandet 
för själarna i skärselden, 
skänk dem evigt ljus, trösta 
dem genom Dina heliga 
änglar och skänk dem
evig frid och glädje. Heliga 
Maria,
moder till själarna i skärselden, 
bed för dem. Amen.

A. Allsmäktige Gud, som har 
makt över liv och död, skänk, vi 
ber Dig, de avlidna Din 
barmhärtiga kärlek och nåd, 
och bevara de döende från den 
eviga döden. Förlåt dem alla 
synder och straff och för dem 
till evig salighet.
Genom vår Herre och Gud, 
den helige Jesus Kristus, Din 
Son, som lever och regerar 
med Dig i den Helige Andens 
enhet, helige Gud i all evighet. 
Amen.

Fader vår... (s. 23) Vi 
prisar Dig...
Heliga jungfru Maria…(s. 25)
† Vi hedrar Dig …

V. Var hälsad, heliga och 
dyrbara blod,
A. må det komma oss och de 
fattiga själarna till gagn.

V. Helige treenige Gud, vi 
bönfaller Dig: genom Din
barmhärtighet, lindra och förkorta 
de fattiga själarnas lidanden i 
skärselden, skänk dem det eviga 
ljuset,
trösta dem genom Dina heliga änglar 
och skänk dem evig frid och glädje.
Heliga Maria, moder till de fattiga 
själarna i skärselden,
be för dem. Amen.

A. Helige allsmäktige Gud, som 
råder över liv och död, skänk de 
avlidna Din barmhärtiga kärlek och 
nåd
och skydda de döende från 
den eviga döden.
Förlåt dem alla synder och 
straff och led dem till den eviga 
saligheten.
Genom vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, din Son, som lever 
och regerar med dig
i enighet med
Helige Ande, helige Gud från 
evighet till evighet. Amen.

Fader vår… (s. 23) Vi 
prisar Dig…
Heliga jungfru Maria… (s. 25)
† Vi hedrar dig…
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Var hälsad, drottning (översättning)

Var hälsad, drottning, barmhärtighetens moder, vårt liv, vår tröst, vårt 
hopp, var hälsad.
Till dig ropar vi, Evas eländiga barn. Till dig suckar vi, sörjande och 
gråtande i denna tårarnas dal. Var vår förmedlare.
Vänd dina barmhärtiga ögon mot oss; och efter denna eländighet, visa 
oss Jesus, den välsignade frukten av ditt sköte.
O goda, o milda, o söta jungfru Maria. Amen.
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V. Be för oss, heliga 
Guds Moder,

A. ut digni efficiámur 
promisiónibus 
Sancti Jesu Christi.

V. Be för oss,
Heliga Guds Moder,

A. så att vi må bli värdiga löftena från
den helige Jesus Kristus.

Ave Mater Admirábilis
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(Översättning av ”Tantum ergo”, hämtad ur ”Pange lingua glóriosi”, kan 
även sjungas på tyska).

1. Gud är nära i detta tecken: / knäböj och tillbe. / Rädslans lag 
måste vika, / nu när det nya förbundet har börjat; / en måltid 
av oöverträffad kärlek: / ta del av den i tro.

2. Gud Fadern och Sonen / sjung lov, ni kristna;
/ även Anden på samma tron / må lovsången tillägnas. / Ge 
Gud i jubel / ära, berömmelse och härlighet. Amen.

V. Panem de caelo praestitísti eis.
A. Omne delectaméntum in se habéntem.
V. Orémus. – Deus, qui nobis sub sacramento mirábilis passiónis 
Tuae memóriam relequísti: tríbue, quéusumus, ita nos córporis et 
sangvinis Tui sacra mystéria venerári, ut salvatiónis Tuae fructum in 
nobis júgiter sentiámus.
Du som lever och regerar i evigheters evigheter. A. Amen.
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Kommentar:

För ungefär 20 år sedan sade Frälsaren att en pandemi 
skulle drabba jorden och att det skulle bli en stor 
hungersnöd, och det har redan börjat. Under de senaste 
dagarna har Frälsaren sagt att
coronaviruset kommer att sprida sig ännu mer över hela 
jorden och att många människor kommer att dö. Demonerna 
sprider viruset överallt bland människorna, men endast där 
den Heliga Treenigheten tillåter det.

Kommentar:
Jag (J.) frågade en gång Frälsaren: ”Vad tillhör djävulen på 
jorden?” Frälsaren svarade: ”Helvetet”!
J.: Tyvärr tjänar många människor Satan. Det vore bättre om 
alla människor bad om förmågan att skilja mellan andarna. I den 
fjärde bönen i rosenkransen: ”Den nådefyllda rosenkransen till 
Gud, den Helige Ande” (s. 55) ber vi om förmågan att skilja 
mellan andarna.

V. Ära vare den heliga 
Treenigheten, den ende Herren och 
Guden.
I † Faderns, Sonens och den Helige Andens namn. 
Amen.

Vår helige Herre och Gud Jesus Kristus goda 
gärningar och korsväg

Vi ber: Heliga Guds Moder, helige Josef, alla helgon i 
paradiset, heliga ärkeänglar, änglar, skyddsänglar, 
namnskyddshelgon, prästerna i paradiset och i skärselden 
samt de fattiga själarna, att tillsammans med oss och för vår 
skull be.
Vi ber för oss själva, våra familjer, prästerna, de 
fattiga själarna och alla människor.
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A. Den helige Jesus Kristus blev av den Helige Ande 
mottagen genom den heliga jungfru Marias oskuldsfulla 
livmoder och blev Gud och människa.
Han vandrade på jorden i 33 år fram till sin korsfästelse.

V. Den helige Herren och Guden Jesus Kristus, sorgsen, 
besviken och lidande på Olivberget, manar sina lärjungar:
”Vaka och be, så att ni inte faller i frestelse.
Han tar på sig lidandena genom: Judas förräderi, fängelse, 
piskning, törnekronan, hån, förlöjligande, förnedring, hädelse, 
grymma övergrepp och den orättvisa domen. Han anklagas 
med lögner av översteprästerna, fariséerna och syndiga 
människor, förklaras skyldig av Pilatus och döms till 
korsfästelse. A. Den helige Guden Jesus Kristus har 
avslöjat många villfarelser, vittnat om sanningen, grundat sin 
heliga kyrka, utvalt lärjungarna till präster, undervisat och 
upplyst dem.
Han är präst i evighet enligt Melkisedeks 
ordning.
Jesus Kristus har helat sjuka människor,
uppväckt döda till liv (t.ex. Lasarus m.fl.), drivit ut demoner, 
förökat bröd och fiskar och
mättat de hungriga.
Han befallde vinden att tystna, vandrade på vattnet till 
lärjungarnas båt, predikade om det eviga livet och förlät de 
ångerfulla människornas synder.
Han sade: ”Saliga är de som har ett rent hjärta, ty de skall se 
Gud.”
Genom honom omvände sig otaliga själar.
Än i dag verkar och lever Gud Fadern, Gud Sonen och Gud 
den Helige Ande i den heliga kyrkan och i hjärtan hos de 
människor som är Honom trogna
och följer honom.
V. Tänk på, människa, att även du är en syndare och att 
Jesus Kristus också har korsfästs för din skull.
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Han korsfästs fortfarande för våra synder och alla människors 
synder i det heliga mässooffret.
Han är den sanna kärleken och har tagit alla människors 
synder på sig. Han har fullbordat Gud Faderns vilja. Vi ska 
följa honom i kärlek genom fasta, bot, goda gärningar och 
bön.
Gud Fadern talade från molnet på berget Tabor, och Petrus, 
Jakob och Johannes hörde: ”Detta är min älskade Son, i 
vilken jag har funnit behag; på honom skall ni lyssna!”

Den heliga Treenigheten utförde det största 
ofattbara underverket när Han genom den 

heliga, obefläckade jungfrun Maria
som Gud och människa.

A. Den helige Guden Jesus Kristus har gjort många andra 
under för människorna, som Han fortfarande gör idag, och 
som ingen kan efterlikna.
T.ex. i Kana: där förvandlade Han vatten till vin, och i 
Jerusalem, vid den sista måltiden, förvandlade Han vin och 
bröd till sin levande kropp; vår heliga treenige Gud.
Han offrar sig även idag i varje helig mässa över hela världen 
och ger sig själv till oss i det heliga sakramentet som näring 
för vår kropps och själs frälsning; så att vi är förenade med 
honom och han med oss.
Genom Honom förblir vi i Hans ljus och frid.
Han är närvarande i det allra heligaste altarsakramentet, 
höghelig, sann, väsentlig, verklig, levande, verksam med 
gudomlighet och mänsklighet, kropp och själ, kött och blod, 
med Gud Fadern och Gud den Helige Ande, oskiljaktig, en 
Gud i tre personer.
Genom den ödmjukt mottagna, sakramentala och andliga 
nattvarden tar vi emot Hans kärlek, nåd, glädje, ljus och kraft. 
Han är närvarande även i de allra minsta partiklarna av de 
heliga hostierna. (Därför måste patenen användas vid 
nattvardsmottagandet).
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Vår Gud, den helige Jesus Kristus, förblir hos oss till världens 
ände. Den som inte tror på detta högheliga sakrament, ber 
och deltar i den heliga mässan, förlorar tron och befinner sig i 
mörkret. Den som tror på Honom och fullgör Hans vilja, den 
kommer den heliga treenige Guden att ta emot i paradiset.
V. Efter korsfästelsen uppstod Han på den tredje dagen i 
enlighet med den heliga Skriften, såsom Han själv hade 
förutsagt. Gud, den helige Jesus Kristus, har stigit upp till 
paradiset och lever i enhet med Gud Fadern och den helige 
Ande. Vår heliga treeniga Gud är kärleken, freden, sanningen, 
vägen, ljuset, uppståndelsen, livet och han regerar över alla 
folk i all evighet. Den som tror på Honom och värdigt tar emot 
Honom i det heliga sakramentet kommer att leva i fred,
bli frälst och få evigt liv.
Den helige Jesus Kristus är odödlig och syndfri, har endast 
utfört goda gärningar och fortsätter att göra det.
Därmed har Han vittnat om att Han verkligen är Guds 
Son och Frälsare, vår helige Herre och Gud och Konung.
A. Under korset blev den heliga jungfrun Maria alla kristnas 
moder. Guds moder upptogs med kropp och själ i paradiset 
och kröntes till drottning av Gud. Gud vill att alla nådegåvor 
som Han skänker människorna ska flöda genom hennes 
händer.
Det är tack vare hennes förbön som vi får alla de 
nådegåvor och den barmhärtighet som skänks oss.
Även vi ska genom den heliga Maria, kyrkans moder, i Gud 
den Helige Ande, förenas andligt och sakramentalt med Gud 
den helige Jesus Kristus, leva enligt hans evangelium, älska 
honom, förbli trogna och hålla de tio budorden.
Om vi tillsammans med vår drottning, den stora förmedlaren 
av alla nådegåvor, genom den helige Josefs och alla helgons 
förbön, i sällskap med de heliga änglarna, vandrar på Jesu 
Kristi väg, kommer vi säkert att nå paradiset.
Amen.
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1.  Station: Den helige Jesus Kristus döms oskyldigt 
till döden

(V) Vi hedrar, tillber och tackar Dig, vår helige 
Herre och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Vår barmhärtige Jesus Kristus, helige Herre och Gud, 
lider stora själsliga kvaler på grund av grymheten och 
kärlekslösheten hos de människor som deltar i hans 
dödsdom.
Käre Frälsare, Du har ödmjukt accepterat Pilatus orättvisa 
dödsdom, så att alla människor ska bli frälsta. Vi ber Dig: 
Genom Dina heliga sår och det dyrbara blod som Du utgjutit 
för oss och de oändliga förtjänsterna av Dina plågsamma 
lidanden, led oss på Din väg hem till paradiset. (A) Amen.
Fader vår … (s. 23)

Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… (s. 25)

Vi ärar dig, † Helige Treenige Gud, Fader, Son 
och Helige Ande,
såsom det var i begynnelsen, så är det nu och alltid 
och i all evighet. Amen.

Allsmäktige, evige, helige treenige Gud … (s. 90)

(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe

(A) förbarma dig 
över oss och 
hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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2.  Station: Den helige Jesus Kristus tar det tunga korset 
på sina axlar

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Jesus Kristus tar lydigt på sig korset och fullgör sin Faders, 
Guds, vilja.
Med korset på axeln vandrar han en plågsam 
korsväg.
Denna balk tynger tungt på hans såriga axel. Han är mycket 
utmattad av det tidigare martyriet.
Tålmodige Herre och Gud Jesus Kristus, genom de lidanden 
som Du uthärdar när Du bär ditt tunga kors ber vi Dig ödmjukt: 
hjälp oss att även vi med tålamod bära vårt dagliga kors och 
fullborda den helige Gud Faderns vilja.
Skänk oss din barmhärtiga kärlek och de nådegåvor som vi 
alltid behöver för vår helgelse. Vi bönfaller dig: omvänd 
ungdomen och skänk oss många fromma präster enligt 
Melkisedeks ordning,
som endast ger munkommunion med paten. (A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria…

Vi ärar Dig, † Helige Treenige Gud, Fader, Son 
och Helige Ande,
såsom det var i begynnelsen, så är det nu och alltid 
och i all evighet. Amen.
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(V) Helige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Helige Herre och Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

3.  Station: Den helige Jesus Kristus faller för första 
gången under korset

(V) Vi prisar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Den lidande Jesus Kristus är grymt sårad av otaliga sår. Av 
outhärdlig smärta faller Han till marken för första gången och 
tvingas att gå vidare. Jesus Kristus lider och uthärdar alla 
plågor för att Han vill rädda oss.
Käre Frälsare, människornas synder och korsets börda har 
tyngt dig mycket.
Vi ber Dig, förlåt oss och alla människor för att vi syndar varje 
dag.
Skänk oss alla en djup ånger och en fast vilja att inte längre 
synda. Bevara oss från varje synd som skiljer oss från Dig. 
(A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 
dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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4.  Station: Den helige Jesus Kristus möter sin 
sorgsna moder

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre och Gud 
Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Den käre Frälsaren möter sin älskade moder. När hon 
ser Honom i detta tillstånd, fylls hon av djup sorg.
Smärtfyllda heliga Guds Moder och vår kära moder, ta oss under 
din skyddande mantel, så att vi tillsammans med dig kan vandra 
och betrakta Jesu Kristi korsväg.
Helige Herre och Gud Jesus Kristus, vi ber Dig, skänk oss 
nåden att alltid älska, ära och söka tillflykt hos Din och vår 
moder, särskilt när vi får de kors som vi ska bära. Amen.
Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 
dig, † heliga treenige Gud…

1. Sancta Mater, istud agas, 
Crucifíxi fige plagas cordi 
meo válide.

1. Heliga Moder, prägla 
djupt i min själ de sår som 
din Son upplevde på korset.

2. Flammis ne urar succénsus, 2.Så att inte den eviga
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Heliga Guds Moder, vi 
ber dig, följ och 
beskydda oss
till paradiset. Amen.

Må inte domedagen fördöma 
mig, rädda mig från djävulens 
list.
Vi ber dig, heliga Guds 
Moder, skydda och leda oss 
till paradiset. Amen.
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(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

5.  Station: Simon från Cyrene bär den helige Jesus 
Kristus kors

(V) Vi prisar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Simon från Kyrene tvingas av soldaterna att bära Jesu 
Kristi kors.
Barmhärtige Herre och Gud, Jesus Kristus, livets skapare, 
befria oss från alla synder och skänk oss nåden att älska Dig i 
varje människa och att hjälpa varandra. Må vi inte förakta någon,
utan lever tillsammans i fred och ber för 
varandra.

Den som vill vara min lärjunge, han skall förneka sig själv.
Han skall dagligen ta sitt kors på sig och 

följa mig.
Bär varandras bördor,

så uppfyller ni Kristi lag. (A) Amen.
Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ära 

dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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6.  Station: Den heliga Veronika räcker den helige 
Jesus Kristus svettduken

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Trogne Jesus Kristus, vår Frälsare, den modiga heliga 
Veronika fruktar inte hån, spott och hot från en skrikande, 
hatfylld folkmassa.
Hon tränger sig fram genom folkmassan och torkar 
medkännande med sin duk Ditt ansikte, som är översvämmat av 
svett och blod. Du belönar hennes kärleksfulla handling med ett 
underbart vittnesbörd om Din barmhärtiga kärlek och låter Ditt 
heliga ansikte, vanställt av många slag, bli
synligt.
Käre Frälsare, vi vördar Ditt heliga ansikte och ber Dig: ge oss 
och alla människor mod att bekänna vår tro och nåd, så att vi 
kan leva i sanningen; befria oss från högmod och 
människorädsla. (A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 

dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,

(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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7.  Station: Den helige Jesus Kristus faller för 
andra gången under korset

(V) Vi prisar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Vår Frälsare måste återigen utstå slag, hån, förlöjliganden och 
plågsamma lidanden.
Han faller till marken för andra gången, tyngre och 
smärtsammare än tidigare.
Ingen får erbjuda Honom hjälp.
Hatet och ilskan hos många människor omger honom. 
Med stor ansträngning reser han sig åter,
för att fullborda sin korsväg.
Vi ber Dig, helige Herre och Gud Jesus Kristus, håll oss fast 
vid Din frälsande hand och led oss ur alla frestelser med Din 
nåds hjälp.
Ta bort vår svaghet och ge oss styrka, tålamod och glädje, så att 
vi kan utföra bönen och det dagliga arbetet av kärlek till Dig. (A) 
Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 

dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre och Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,

(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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(A) Helige Herre och Gud Jesus Kristus,
vi ber Dig, genom Ditt heliga kors och Ditt heliga, dyrbara 
blod, skänk oss många fromma präster,
skänk alla människor din frid,
omvänd syndarna, upplys de icke-troende,
rädda de döende, förbarma dig över de fattiga själarna och 
befria dem från skärselden,
helga prästerna, ordensfolket och familjerna,
utplåna våra synder och hela världens synder, bevara och 
skydda oss från demonerna
och allt ont. Amen.

8.  Station: Helige Jesus Kristus
trösta de gråtande kvinnorna.

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Jesus Kristus vänder sig till kvinnorna från Jerusalem. Deras 
sorg är stor.
Men han tänker med medkänsla på det lidande som kommer 
att drabba dem och säger till dem: ”Gråt inte över mig, gråt 
snarare över er själva och era barn.”
Vår Frälsare och Konung; ingen kan bli frälst utan Dig. Vi 
ångrar alla våra synder av hela vårt hjärta och lovar Dig att i 
kärlek ge Dig till andra. Ty vi måste avsky och hata synden, 
men älska syndaren.
Vi ber Dig: Rädda de barn och ungdomar som har 
kommit på avvägar, ge dem ljuset och nåden att vända 
om.
Helige Herre och Gud, vi älskar, lovar, hedrar och prisar Dig och 
tackar Dig för allt. Vi överlämnar oss själva och alla barn och 
ungdomar i världen till Dig. (A) Amen.
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Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi hedrar 

dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

9.  Station: Den helige Jesus Kristus faller för tredje 
gången under korset.

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Den helige Jesus Kristus faller för tredje gången under 
korset, reser sig åter och fortsätter korsvägen.

Han har tagit på sig alla människors synder av kärlek till Gud 
Fadern och för att frälsa själarna från den eviga döden.

Käre Frälsare, vi ber Dig, skänk oss kärlek, nåd, kraft och 
uthållighet när vi får bära de kors
som vi måste bära.
Hjälp oss att bära korset när det blir för tungt för oss och låt 
oss inte skiljas från Dig.
Tillsammans med Dig bär korset många goda frukter; i det är 
vi helt förenade med Dig.
Genom korset förblir vi i Ditt ljus och följer Dig. Utan Dig kan vi 
inte göra någonting, allt behöver vi från Dig och för det tackar 
vi Dig. (A) Amen.
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Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria … Vi ärar 
dig, † heliga treenige Gud …

(A) Kära heliga Guds Moder, offra du i mig och jag med 
dig till den heliga treenige Guden:
Allsmäktige helige Gud Fader,
genom Marias smärtsamma, heliga och obefläckade hjärta 
offrar vi till Dig, förenade med alla heliga änglar och helgon i 
paradiset, i allas namn och för alla själar: kärleken, de 
oändliga förtjänsterna,
lidandet, de heliga såren och det heliga, dyrbara blodet från 
Din högt älskade Son, vår
Helige Herren och Guden Jesus Kristus.
Barmhärtige, helige treenige Gud, vi bönfaller Dig: Bevara Din 
kyrka i fred, kärlek, ljus,
sanning och enhet.
Ta ifrån Satan och hans anhängare överallt makt, kraft och 
intelligens, förstör alltid deras planer och gärningar och störta 
alla demoner för all evighet i helvetet, de som gång på gång 
vill skilja oss från Dig genom frestelser, begå grymheter, 
ogärningar och sprida villfarelser på heliga platser och på 
andra ställen och bringa olycka. (A) Amen.

(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Helige Herre och Gud Jesus 
Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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10.  Station: Den helige Jesus Kristus berövas 
sina kläder.

(V) Vi prisar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Utmattad, torterad, sårad och tyngd av svåra lidanden anländer 
vår helige Jesus Kristus, smärtans man, till korsfästelseplatsen.
Grymt river de av honom kläderna från kroppen. 
Såren blöder och gör ont på nytt.

Vår Frälsare, vi ber Dig:
Skänk alla människor insikt och vördnad för att Du är den 
helige Herren och Guden.
Befria oss och alla människor från högmod, övermod, falsk 
fromhet, fåfänga, skamlöshet och otukt. (A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 

dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,

(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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11.  Station: Den helige Jesus Kristus
spikas fast på korset.

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Många människor vet inte hur fruktansvärt korsfästelsen var. 
Jesu Kristi plågade kropp överlämnades till sina
utlämnad åt sina fiender.
De spikar fast honom grymt på korset.
Han ber för sina bödelar: ”Fader, förlåt dem, ty de vet inte vad 
de gör.”
Helige Herre Jesus Kristus, Du är vägen, sanningen och 
livet.
Vi ber Dig: Skänk oss kärlek, glädje, kraft, ljus och uthållighet i 
bönen, så att vi inte dömer och inte blir dömda.
Må vi utföra goda gärningar, be, fasta och göra bot för våra 
synder.
Skänk oss nåd till gottgörelse och en god föresats. Befria 
människorna från all ogudaktighet, likgiltighet, tröghet och 
otacksamhet. (A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 
dig, † heliga treenige Gud…

(V) Helige Herre, Gud, 
Jesus Kristus, korsfäst,

(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Korsfäste helige Herre och 
Gud Jesus Kristus,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.
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12.  Station: Den helige Guden Jesus Kristus utandar sin 
ande. Vår Frälsares bortgång.

(V) Vi prisar, tillber och tackar Dig, vår helige 
Herre och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Tre timmar varar den helige
den helige Jesus Kristus. Under korset står hans heliga moder 
tillsammans med Johannes, hans lärjunge.
Med en plågad, kärleksfull röst talar Han till henne:
”Kvinna, se, din son.”
Och till lärjungen: ”Se, din mor.”
Under korset blir hon vår moder och alla kristnas moder.
Mörker breder ut sig över hela jorden. Det varar i 
ungefär tre timmar.
Sedan ropar den helige Jesus Kristus med hög röst:
»Fader, i dina händer överlämnar jag min ande.« Efter att ha 
sagt detta andas han ut sin ande. Därefter ropar kaptenen: 
»Sannerligen, denne man var Guds Son!«
Ödmjuke Herre Jesus Kristus, vi vördar Ditt kors och tackar 
Dig för att Du offrade Ditt liv för oss och för att Du är vår Kung 
och Frälsare.
Rensa oss från alla synder, så att vi må leva i Din kärlek och 
ha evigt liv i Dig.
(A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 

dig, † heliga treenige Gud…
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(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Helige Herre och Gud Jesus 
Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

13.  Station: Den helige Jesus Kristus tas ner från korset 
och läggs i sin heliga, sorgtyngda moders 
famn.

(V) Vi ärar, tillber och tackar Dig, vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus,

(A) ty genom ditt heliga kors har du 
frälst hela världen.

Smärtfyllda Guds Moder, vi tackar Dig för att Du är vår 
förmedlare, medfrälsare och stora förmedlare av all nåd. Av 
kärlek till Gud har Du lidit alla lidanden för vår skull och Du 
lider fortfarande för de själar som inte vill omvända sig och 
som riskerar att förlora det eviga livet i paradiset.
När vi drabbas av lidande förenar vi oss med vår smärtfyllda 
Guds Moder på Golgata. Hon är förebild för alla lidande, de 
sjukas helande och syndarnas tillflykt.

Heliga Maria, du drottning som är befriad från arvsynden, 
hjälp oss att bevara renheten i våra hjärtan. Vi ber dig: Hjälp 
de sjuka och döende och stå oss bi i vår dödsstund. Du, de 
fattiga själarnas moder, lindra deras lidanden och be om 
deras befrielse från skärselden. (A) Amen.

Fader vår …
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria… Vi ärar 

dig, † heliga treenige Gud…
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Vi hedrar dig, † Helige Treenige Gud…
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1. Sancta Mater, istud agas,
Crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide.

1. Heliga Moder, prägla 
djupt i min själ de sår som 
din Son upplevde på korset.

2. Flammis ne urar succénsus,2. Så att jag inte i evigheten
salva me astutia diaboli, 
ne die judícii damnare.

Heliga Guds Moder, vi 
ber dig, följ och 
beskydda oss
till paradiset. Amen.
(V) Helige Herre, Gud 
Jesus Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

Må domedagen inte döma mig, 
rädda mig från djävulens list.
Vi ber dig, heliga Guds 
Moder, skydda och leda oss 
till paradiset. Amen.

(V) Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, korsfäst,
(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

14.  Station: Den helige Jesus Kristus läggs i graven.
(V) Vi hedrar, tillber och tackar Dig, vår helige 

Herre och Gud Jesus Kristus,
(A) ty genom ditt heliga kors har du 

frälst hela världen.
De lägger den helige Herren och Guden Jesus Kristus i 
graven, som Han på den tredje dagen kommer att lämna 
levande.
Helige Herre och Gud Jesus Kristus, vi bönfaller Dig: Genom 
Ditt korsoffer, skänk oss och alla folk Din frid, som världen inte 
kan ge.
Helga vår vilja, så att vi må vara förenade med Dig i all 
evighet i paradiset.
Vi tackar Dig för vår frälsning och för allt som Du har gjort för oss 
och fortfarande gör. (A) Amen.
Fader vår …
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(V) Sancte Dómine Deus 
Jesu Christe crucifíxe,

(A) förbarma dig över 
oss och hela världen.

(V) Helige Herre och Gud, Jesus 
Kristus, korsfäst,

(A) förbarma dig över oss och 
hela världen.

Under din skyddande mantel ber vi, heliga 
Guds moder. (s. 47)

Kommentar till bönen ”Under din skyddande mantel ber 
vi, heliga Guds Moder…”
Översättningen av bönen har förbättrats, eftersom den heliga 
Guds Moder aldrig avvisar en bön.
Hon älskar och hör varje bön!

Heliga Jungfru Maria, utan synd mottagen, vi 
bönfaller dig, be för oss som söker vår tillflykt hos dig. 
Amen.
Helige ärkeängeln Mikael… (s. 4)

Heliga Maria, du drottning, Frälsarens upphöjda moder och 
vår kära moder, helige Josef, du alla demoners skräck, ni 
heliga änglar och alla heliga,
vi ber er ödmjukt:
be för oss, följ och beskydda oss till paradiset. Amen.

Må den Allsmäktige, Barmhärtige, Helige Treenige Guden 
välsigna och beskydda oss och alla människor,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. Amen.
(Benedícat et custódiat nos et omnes homines Omnípotens 
Miséricors Sancta Trínitas Deus, † Fader, Son och
Spíritus Sanctus. Amen.)

Heliga Guds Moder, med ditt älskade † Gudsbarn, be för oss och 
alla människor och skänk oss ditt skydd och din välsignelse.

Amen.

(Sancta Dei Genitrix cum Tuo dilecto Fili Dei,
† välsigna och beskydda oss och alla människor. Amen.)
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För andaktsfull bön av den heliga korsvägen beviljar den heliga 
kyrkan dagligen fullständig avlat, under de vanliga villkoren: 
sakramental bikt inom en månad, värdigt mottagande av den 

heliga nattvarden, bön enligt den helige faderns avsikt:
Trosbekännelsen; Fader vår; Vi prisar dig, heliga jungfru Maria; Vi 
hedrar dig, † heliga treenige Gud,...

D-Forbach – Erbersbronn – 2008

Närmare dig, min Gud

2. När natten, likt Jakob där, faller över mig, finner 
jag endast en sten som viloplats;
är min längtan här, även i drömmen, ständigt 
densamma: Närmare, min Gud, till Dig, närmare till 
Dig.

3. Även om den smala stigen går brant uppåt, leder 
den ändå mot himlen till min frälsning.
Änglar, så ljusa och vackra, vinkar från saliga höjder: 
Närmare, min Gud, till Dig, närmare till Dig.
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4. När natten sedan är över och solen lyser, 
helgar jag mig på nytt inför din tron;
bygger jag mitt Betel åt Dig och jublar av glädje här: 
Närmare, min Gud, till Dig, närmare till Dig.

5. Även om Din väg här är helt dold för mig, 
uppfylls bara min önskan: närmare Dig.
När min pilgrimsvandring sedan avslutas, svingar jag mig 
glädjefullt: Närmare, min Gud, till Dig, närmare till Dig.

Älska och prisa Herren



Tacksägelse
Jag kan inte, o Herre, tacka Dig nog. Det ska tacka Dig varje

andedrag, det ska tacka tacka varje 
hjärtslag fram till den sista dagen. Alla mina tankar ska tacka 
dig.
O, om jag bara kunde tacka dig tillräckligt. Alla dina verk ska 
prisa dig, härliga och upphöjda,
nu och alltid och i evighet. Amen.

Min helige Gud, jag tror, jag tillber, jag hoppas och jag älskar 
Dig. Jag ber Dig om förlåtelse för alla dem som inte tror, inte 
tillber, inte hoppas och inte älskar Dig. Heliga Treenighet, † 
Gud Fader, Gud Son och Gud Helige Ande, i vördnad tillber 
jag Dig och offrar Dig kroppen och blodet, själen och gudomen 
hos vår Herre Jesus Kristus, som är närvarande i alla 
tabernakel i världen, till försoning för de förolämpningar, 
vanhelganden och den likgiltighet genom vilka Han själv 
kränks. Genom de oändliga förtjänsterna hos Hans heliga 
hjärta och Marias heliga obefläckade hjärta ber jag Dig om 
omvändelse för de stackars syndarna, frälsning för de döende 
och befrielse för de
fattiga själar från skärselden. Amen.

Offerbön till Sancta Regína Pacis
(Heliga , fredens drottning)

Marias smärtfyllda heliga obefläckade hjärta, vår upphöjda 
moder och drottning, offra du till den oändligt barmhärtige helige 
Gud Fadern det eviga försoningsoffret, gudomen, själen, den 
heliga och dyrbara kroppen och blodet av vår helige Herre och 
Gud Jesus Kristus, som Han utgjuter ur Sitt kärleksfulla hjärta på 
offeraltaret, från början av det heliga korsets offer på Golgata till 
denna dag:
För alla själars frälsning, särskilt de som riskerar att gå förlorade 
för evigt och inte komma till paradiset203
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och för att prästerna tillsammans med de troende ska göra bot 
och be den Allsmäktige Heliga Treenigheten om förlåtelse för alla 
världens synder. För befrielsen av de fattiga själarna från 
skärselden och för omvändelsen av de fattiga syndarna, som 
befinner sig i stor nöd och inte kan hjälpa sig själva. Kära Heliga 
Jungfru Maria, Fredens Drottning,
snälla, stilla den helige Gudens rättfärdiga vrede.
Vänligen skydda oss och bevara världen enligt Guds heliga vilja 
från djävlarna som orsakar krig, leder människor till helvetet och 
inte ger någon fred. Amen.

Tacka den heliga Treenigheten
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Kom hit, sjung för Herren, lovsång till vår helige Herre och Gud
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2. Var hälsad, vår frälsning och vårt hopp, heliga Maria. Du är syndarnas 
tillflykt, Kristi heliga Moder.
Be för oss om fred, kärlek och tro, till själarnas 
frälsning.
Var hälsad, du upphöjda fredens drottning.
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3. Se, moder, på dina barn, heliga Maria, som djävulen vill 
fördärva; rädda oss, drottning.
Skydda oss tillsammans med de heliga och dina änglar, så 
att själarna inte går förlorade.
Var hälsad, du upphöjda fredens drottning.

Mariamånaden maj 
1999 D-Forbach, 
Erbersbronn

Melodi från december 1818 av Franz Xaver Gruber (Österrike – 
Oberndorf nära Salzburg). Över 200 år senare ingav vår 
allsmäktige, heliga treenige Gud de nya orden till oss. Vi ändrar 
inte den ursprungliga sången.
Idag, den 19 januari 2025, har vi skrivit klart sången.

1. Heliga natt, försoningens natt, av stor betydelse har 
Jungfru Maria fött den helige Guden Jesus Kristus,
vår Frälsare och världens Konung, som skänker ljus åt alla människor.
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2. Gud Faderns högt älskade Son, skänk oss kärlek, så att vi aldrig 
avvisar främmande barn, så som det skedde då och nu. Ingenting 
på jorden tillhör oss. Vi ska gå till paradiset.
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3. Vers

3. Vi ber dig, levande, treenige helige Gud,
giv oss nåd, kärlek och fred, heliga Maria och din Son, följ oss till 
paradiset, så att vi för evigt må vara hos er.
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(engelsk
a) Melodi från december 1818 av Franz Xaver Gruber (Österrike – 
Oberndorf nära Salzburg).
Över 200 år senare gavs den nya texten till oss av vår 
heliga treenige Gud.
Vi ändrar inte den ursprungliga sången.
Idag, den 19 januari 2025, har vi avslutat arbetet med sången.

1:a versen

1. Heliga natt, försoningens natt, av stor betydelse, Guds 
Moder har fött, den helige Guden Jesus Kristus,
vår Frälsare och världens Konung, som ger ljus åt alla människor.
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2:a versen

2. Gud Faderns högt älskade son, ge oss kärlek, så att vi aldrig 
avvisar främmande barn, då som nu, ingenting på jorden 
tillhör oss, vi ska gå till paradiset.
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3:e versen

3. Vi ber dig, levande, heliga treenige Gud,
ge oss nåd, kärlek och fred; heliga Maria och din Son, följ oss 
till paradiset, så att vi för alltid får vara hos er.

(Verserna på tyska och engelska skrivna av J. Ebert och
B. Koppenhagen)

19 januari 2025
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Foton:
Julijana, 20 år gammal, hon döptes senare vid 39 års ålder

Julijana som röntgenassistent
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I denna kyrka – Jakobuskirchen i Medjugorje – döptes jag (J.)

J. går in i kyrkan den 19 maj 1984
Tre steg bakom J. står fader Slavko Barbaric, som döpte J. 

efter processionen
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Fader Slavko Barbaric döper Julijana den 19 maj 1984

J. tar emot nattvarden i munnen av Slavko Barbaric
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Fader Gebhard Maria Heyder OCD – Regensburg – blev 
min andlige vägledare

Julijana överlämnar ett ljus och blommor till fader Gebhard Maria
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J. (Julijana) upplevde under, del 1 – med exempel och 
kommentarer, nedskrivna för alla.

Det rekommenderas starkt att be följande böner innan man läser 
om dessa under.

Helige ärkeängeln Mikael…(s. 4) 
Fader vår…(s. 23)

Vi prisar dig, heliga jungfru Maria…(s. 25)
En stor och värdefull daglig bön till alla heliga änglar (s. 52) Vi hedrar 
Dig, † Allsmäktige Heliga Treenigheten… (s. 25)

Kort redogörelse av J. (Julijana Ebert): - skriven av B.
(Bernhard Koppenhagen) 

Jag, Julijana, föddes i Jugoslavien – idag Serbien – i en by 13 km 
från Belgrad. Jag är den nionde av 14 barn. Jag uppfostrades i 
baptistisk tro. Jag döptes till katolik vid 38 års ålder i Medjugorje 
av † fader Slavko Barbaric. Vid dopet i Jakobskyrkan den 19 maj 
1984 var vittnen från alla länder närvarande. Jag önskade att det 
skulle stå en stor bukett röda rosor på altaret till ära för den 
heliga Guds Moder. Och faktiskt stod det en stor bukett röda 
rosor på altaret vid mitt dop.

(Foto: Röda rosor på altaret, som jag (J.) önskade mig
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Jag önskade mig också att en kör skulle sjunga i kyrkan.
Och faktiskt kom en stor kör från Zagreb, så att mitt hjärta fylldes 
av stor glädje, eftersom de sjöng sången: ”Om jag vore en liten 
klocka”. Denna sång med nya, nådefyllda ord har den Helige Ande 
ingivit mig, så att man kan sjunga eller be den. Den finns här i 
bönboken med titeln ”Gode helige Jesus” (s. 118) (lat. ”Bone
”Sancte Jesu” (s. 120). Efter dopet fick jag karisman att urskilja 
andarna. Det var en stor gåva från Gud för mig. Efter dopet var jag 
så förvandlad att jag kunde flytta berg. Jag blev Kristi apostel. Jag 
höll föredrag, skrev böner och byggde två kapell. Den heliga 
Treenigheten har förändrat mitt liv. För det tackar jag Honom. 
Borgmästaren i St-L.-R., vän till pastor V. (barnmissbrukare), 
förföljde mig.
Präst V. ringde till de troende i min hemort och uppmanade dem att 
inte komma för att be, så att de troende inte skulle inse vad han 
gjorde för fel. För Frälsaren sade: allt han gör kommer att komma 
fram i ljuset. Jag arbetade i 45 år på universitetssjukhuset i 
Heidelberg som medicintekniker och röntgenassistent.
För närvarande bor jag i Schwarzwald. Jag är lycklig och tackar Gud 
för hans nåd och särskilt för mitt dop i Medjugorje.
(Julijana Ebert avled den 12 december 2025)

Herren har gett mig i uppdrag att skriva om vad som har avskaffats 
i kyrkan och att återgå till hur det var förr, till exempel att 
nattvarden återigen ska delas ut i munnen. Han vill att jag ska 
skriva bönerna på tyska och latin och att prästen en gång i veckan 
ska hålla mässan på latin. Det vet även pastor B., han höll också 
mässan på latin. Idag är han ärkebiskop i Freiburg. Jag tänkte då 
att det är bra att alla kristna kan be bönerna tillsammans, särskilt 
på pilgrimsorter. Jag har utsatts för många förföljelser och burit 
Kristi lidande, och ändå sätter jag Gud på första
Jag hyser inget agg mot människorna för att de har förföljt mig, utan 
jag ber för alla människor till den Helige Herren och Guden: ”Förlåt 
dem, ty de vet inte vad de gör”. Frälsaren sade till mig att han redan 
före min födelse hade utvalt mig för detta verk.
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Jag sade till Frälsaren: ”Jag är oförmögen att skriva och en 
synderska.” Han svarade: ”Precis som du är, så vill jag ha dig.” Jag 
tänkte att alla synder ju är förlåtna efter dopet.
Då sa jag ja till den Helige Guden i allt. Jag ber i allas namn och för 
alla själar, att de må bli frälsta.

Speyer: J. sändes av Frälsaren under arbetet, omkring klockan 
3, till Speyer till biskopen (A.S.),
för att tala med honom. Nunnan vid porten hävdade att biskopen 
inte var där.
J. sprutade då på nunnan med en liten medicinsk spruta fylld med 
vigvatten, varpå hon rullade med ögonen och sedan smällde igen dörren 
framför henne. En bekant teologistudent (F.K.) kom senare och sa rädd 
att han skulle
J. går och ber i kyrkan för att J. ska kunna tala med biskopen. Efter 
att J. hade bett tre små rader av rosenkransen framför biskopens 
hus kom denne ut och sa att han inte hade tid just nu och att hon 
skulle skriva ett brev till honom om vad Frälsaren vill.
Jag (J.) skrev till honom att han befann sig i leran och att han inte 
skulle sjunka djupare ner i leran. Han blev chockad och arg på mig. 
Han sa till flera teologistudenter att jag är en synsk kvinna. Jag är 
ingen synsk kvinna, för jag tar emot ord i hjärtats djup, det som 
Frälsaren ingiver mig. Teologistudenten (T.) sa till honom att han 
riskerade att hamna i helvetet. Biskopen svarade:
”Då kommer vi båda att vara där tillsammans.”

Herrenwies i norra Schwarzwald: J. semestrade där och gick till 
prästen i Herrenwies för att tala med honom; han var dr. Dr. J. 
hälsade honom med: ”Frid vare med er” och berättade för honom 
att hon hade haft en uppenbarelse av Guds Moder. Prästen sa: 
”Jag kommer att tro på er om ni svarar på en fråga”, och han 
frågade: ”Vilka språk talade Jesus Kristus?”
J. svarade: ”Grekiska, latin, hebreiska och kärlekens språk.” 
Prästen svarade: ”Hur vet ni att han också talade grekiska?”. J. 
svarade: ”Om den Helige Ande ingiver det så, då är det så.” 
Prästen sa då att det stämde.
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Han har granskat alla skrifter för att ta reda på vilka språk 
Frälsaren talade och han har funnit att Frälsaren också talade 
grekiska.
St. Leon-Rot – Heidelbergs distrikt: Pastor Köstel frågade mig 
(J.) om Guds Moder hade en helgonsglans.
Jag svarade att Guds Moder hade en ljus glans runt huvudet. Jag 
visste inte alls då vad en helgonskärma är. För mig var det en 
bekräftelse på att det var Guds heliga Moder.
Jag såg Guds Moder med en underbar blå mantel och en strålande 
vit klänning. Det finns inga så vackra färger i världen. Hon bad 
tillsammans med mig.
Würzburg: En lärare från Würzburg kom till J. för att tala med 
henne. Läraren sa att han var törstig. Frälsaren helgade och 
välsignade hela E. med omgivningarna, skogen och källan. När J. 
hade ställt fram glaset med helgat vatten till läraren, sa denne:
”Det kan du dricka själv.” Djävulen tål inte det helgade vattnet.
Turzovka, Slovakien: En pilgrimsort i Slovakien. J. talade där 
med siaren (Matusch Latusch) och han sa till henne: ”Det är viktigt 
att man håller ut till slutet.”
Frälsaren bekräftade för mig att Turzovka är en äkta pilgrimsort, 
nästan som Lourdes.
München: Jag var hos biskop Platon i München för att 
förmedla till biskopen vad Frälsaren ville. Det var 
pingstmåndagen. Jag sa till Frälsaren: Det är ju mycket trafik på 
grund av helgdagen. Frälsaren sa: Vägen kommer att vara fri. 
Och så blev det också. När jag kom tillbaka från biskop Platon sa 
jag till min man att vi skulle åka till Regensburg för att besöka 
fader Gebhard Heyder Maria, eftersom han var min första andlige 
vägledare. Min man sa:
”Nej, dit åker vi inte.” Men jag bad sju rosenkransar. Då hörde vi 
båda en underbar, paradisisk änglakör. Radion i bilen var inte 
påslagen. Änglakören var så gripande och underbar att den inte 
gick att jämföra med några jordiska körer. Efter 20 minuter 
stannade vi på en parkeringsplats och bekräftade båda
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att vi båda hade hört det samtidigt. Vi kände vördnad och fick 
gåshud. Och ändå kom vi fram till fader Gebhard Maria Heyder. Vi 
berättade allt för honom.

Besök av biskop (†) Dominik Kalata (tidigare biskop i Breisgau) 
hos Julijana

Biskop Kalata besökte mig, J., i St-Leon-Rot när jag fortfarande 
bodde där. Innan dess hade jag skrivit ett brev till honom om min 
uppenbarelse. Som rubrik skrev jag: ”Käre broder i Kristus”. För då 
visste jag ännu inte hur man tilltalade en biskop (Ers Eminens).
Det var ungefär två år efter mitt dop (dopet ägde rum 1984). När 
biskopen hade läst brevet sa han till mig vid sitt besök hemma hos 
mig: ”Den här kvinnan måste jag besöka”, eftersom han aldrig 
tidigare hade fått ett sådant brev. Efter sitt besök blev han apostel 
och skrev flera brev om mig, både utomlands och inom landet.
Jag upplevde honom som en kärleksfull biskop.
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Bosnien och Hercegovina vid sjön Kozica (översatt: ”Lamm”)
Det hände strax före krigets utbrott. Vi körde ungefär 20 km från 
Medjugorje och stannade med husbilen vid sjön Kozica. Det var 
underbart där. I husbilen åkte min man (H.) och en ung kvinna från 
Schwarzwald, som var min gudmor vid mitt dop. Jag gick runt sjön och 
bad en rosenkrans. Återigen, precis som i Medjugorje, kom en 
helikopter och cirklade flera gånger runt mig.
Jag välsignade den, och den flög iväg.
Efter några minuter kom ett stort militärflygplan med raketer. Det 
flög väldigt lågt framför mig, så att jag kunde se piloten och 
raketerna. I det ögonblicket sa jag: ”Om det är Guds vilja, så gör 
det”, och jag välsignade honom
med korset. Det flög ännu lägre och jag trodde att det skulle döda 
mig. Husbilen skakade kraftigt eftersom flygplanet flög så lågt, så 
att min man blev skrämd. Han skrek till mig: ”Vad gör du?”. Det var 
möjligen ett militärt område.
Flygplanet kom inte tillbaka. Det var fortfarande ett kommunistiskt 
land och vi kom från Tyskland.
Den helige Guden tillät inte det som piloten hade för avsikt att göra.
Några minuter efter flygplansincidenten hände något. Jag såg 
varken hus eller människor där. Plötsligt kom en
kvinna mot mig med utsträckta armar och ropade högt på bosniska 
”sestro, sestro” (det betyder:
syster, syster).
I samma ögonblick sträckte även jag ut armarna mot henne. Vi 
omfamnade varandra och jag kände en oerhörd kärlek. Hon 
berättade för mig att hennes dotter skulle på utflykt och att hon inte 
hade något att ta på sig. Hennes man är alkoholist och hon har inga 
pengar att köpa något för.
Min man (H.) frågade då om jag kände den här kvinnan. Jag sa att 
jag aldrig hade sett henne förut. Han trodde det eftersom vi hade 
kramat varandra så.
Jag gav den här kvinnan allt jag hade i dubbel uppsättning (skor, 
kläder, underkläder osv.).
Hon blev glad och gick sin väg.
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Sedan hände något ofattbart: jag fick lust att äta unga lökar med 
stekta ägg.
Plötsligt kom den här kvinnan tillbaka till mig och gav mig unga, 
färska lökar och ungefär 15 ägg. Jag (J.) tänkte att hon inte kunde 
veta att jag ville äta unga lökar, men den helige Guden visste det!

St. Leon-Rot: J. bad till Frälsaren i början av mässan att han 
snälla skulle utföra ett mirakel, eftersom hon visste att 
handkommunion är fel. När nattvarden delades ut var det bara 
väldigt få som gick fram för att ta emot nattvarden, trots att kyrkan 
var full av troende som nästan alla tar nattvarden i handen. Prästen 
och lekmannen undrade varför så få tog nattvarden. Endast de som 
tar nattvarden i munnen hade gjort det. För mig var det ett stort 
tecken på
att nattvarden i handen inte är rätt.

St. Leon-Rot: Efter den heliga mässan blev J. attackerad 
och förolämpad av folket framför kyrkan med ilska och vrede, 
eftersom hon hade avvisat fru St., som delade ut nattvarden. De 
skrek med upplyfta nävar:
”din helgonkrans” osv. Jag (J.) välsignade dem.
Då skrek de: ”Nu välsignar hon oss också”. Det fanns även 
personer från min bönegrupp där.
Men de försvarade mig inte. Jag kände i mitt hjärta att jag inte var 
ensam. Jag har mottagit många nådegåvor. Sedan gick jag igenom 
folkmassan, Frälsaren banade väg för mig.
Denna kvinna St., som hade delat ut nattvarden, tappade en gång 
en konsekrerad hostia på orgelgaleriet, vilken hon sedan stoppade i 
byxfickan; detta observerades av en kvinna från bönegruppen som 
vi kände (M.F.). M.F. gick efter tre veckor till prästen och berättade 
att kvinnan St. hade stoppat hostian i fickan. Prästen reagerade 
inte (han var barnmisshandlare).
Senare blev han förflyttad till att arbeta med funktionshindrade barn 
för att där hålla den heliga mässan.
Frälsaren sa till J. att denna kvinna St. fortfarande skulle komma till 
henne och tala med henne.
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Kvinnan St. kom till mig i Schwarzwald efter några 
månader och gjorde en bekännelse inför mig. Jag frågade 
henne i Jesu Kristi namn: ”Var har du nattvarden som du 
stoppade i fickan?”
Hon svarade: ”Det vet jag inte längre.” J. sa då att hon i Jesu Kristi 
namn skulle säga sanningen om vad hon hade gjort med den 
konsekrerade hostian. Fru St. medgav då att hon kanske hade 
kastat hostian i soptunnan och sa att hon bara delade ut nattvarden 
för att hennes man inte skulle märka att hon var otrogen.
Därefter var fru St. på psykiatrisk avdelning och har skilt sig från sin 
man. Till slut sa jag till henne att hon inte får dela ut nattvarden. 
Detta gäller inte bara henne, utan alla lekmän som fortfarande delar 
ut nattvarden idag.
Denna kvinna gjorde senare en god bikt och har förändrats till det 
bättre. Hon delar inte längre ut nattvarden.
Frälsaren lärde mig att jag endast får ta emot den heliga nattvarden 
av en vigd präst. Frälsaren skänker oss fler präster om de vigda 
prästerna endast delar ut nattvarden i munnen, precis som det alltid 
var före Andra Vatikankonciliet.
En gång sa församlingsprästen till mig: ”Frälsaren ska skänka mig 
präster.” När jag berättade detta för Frälsaren svarade han: ”Säg till 
prästen: om jag skänker honom präster, kommer han då att 
fortsätta att dela ut nattvarden i handen?”
När jag berättade detta för prästen skrattade han och 
hånade mig lite.
Det är en orsak till prästbristen – handkommunionen. Idag ber 
prästerna tillsammans med de troende att den Helige Guden ska 
skänka oss präster. Ändå fortsätter de att dela ut nattvarden i handen, 
vilket är en styggelse i Guds ögon.

Rom: J. var i Rom och skulle lämna ett meddelande till biskop 
Hnilica. En präst och hans hushållerska skjutsade henne dit. Båda 
fnissade och skrattade under hela resan. Under resan bad J. flera 
rosenkransar.
Bilen hoppade en halv meter upp i luften under 
färden.
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Hon tänkte: ”De där två tar livet av mig”.
När vi kom in sa jag till biskopen på slovakiska: ”Kasta ut djävlarna, 
så ska jag tala med dem.” Biskopen skickade genast iväg de båda. 
Jag kunde tala med honom i ungefär en timme. Biskopen ringde 
sedan till sin bror och bad honom att köra mig tillbaka till 
pilgrimsgruppen några kilometer utanför Rom.

Huvudkliniken i Heidelberg: J. röntgade en Nato-soldat och när J. 
talade med honom om Gud hade soldaten sagt:
”Var är Gud, och det finns ingen Jesus.” Han sa det 
fylld av hat och vrede.
Efter röntgenundersökningen gick J. till sitt rum och bad Frälsaren 
att uppfylla en önskan till hennes födelsedag, nämligen att han 
skulle rädda den här soldaten.
Frälsaren sade: ”Den önskan kan jag inte uppfylla, eftersom 
soldaten har överlämnat sin själ till djävulen.” J. sade då att hon 
hade en andra önskan, nämligen att Frälsaren alltid skulle stanna 
hos henne och aldrig lämna henne. Frälsaren svarade:
”Den önskan kan jag uppfylla åt dig.” J. blev mycket glad och lycklig 
över detta.

Schwarzwald E.: En gång var jag i mitt sovrum och en mycket 
stark vind blåste så hårt att jag trodde att fönstren skulle gå sönder. 
Jag sa då till vinden: ”I Jesu Kristi namn, sluta blåsa”. Plötsligt blev 
det tyst och stormen var borta. Jag blev lite skrämd och undrade 
vad som hade hänt. Då visste jag inte att Jesus Kristus också hade 
befallt stormen att upphöra.
Att detta hände mig var ett mirakel för mig.

Slovakien: En man hade fiskat och J. var sugen på färsk fisk. 
Den här fisken hade många ben och flera fastnade sedan i J:s 
hals. J. tänkte på att åka till Heidelbergs huvudklinik för 
behandling
. Prästen, hos vilken hon bodde, sa då till henne: ”Gå till 
pilgrimsorten i Litmanová och drick vattnet där.” Efter att J. hade 
druckit av vattnet försvann benen på ett ögonblick. J. var mycket 
glad över att hon inte behövde åka tillbaka till Heidelberg.
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Litmanová, Slovakien: Jag deltog i den heliga mässan och 
kyrkan var full av pilgrimer. Efter mässan kom pilgrimerna fram till 
mig, för ryktet hade snabbt spridit sig
att jag hade haft en uppenbarelse av Jungfru Maria.
Ingen av lokalbefolkningen ville ta emot pilgrimerna för natten. Jag 
sa då att vi alla tillsammans skulle be två rader av rosenkransen. 
Jag bad med pilgrimerna från djupet av mitt hjärta på slovakiska. 
Två präster såg detta och förundrade sig över hur jag
från djupet av min själ.
Prästerna bad till och med med i rosenkransen. Efter 
rosenkransen hade alla pilgrimer inom några minuter hittat en plats 
att sova på och tackade mig. Det fanns inte längre någon kvar 
utan sovplats.

Herrenwies i norra Schwarzwald: Jag, B. (Bernhard), var där och 
är vittne: I Herrenwies – Seibelseckle – några kilometer från 
Mummelsee finns en längdskidbana och där fanns en stuga med en 
ung man som sålde och stämplade korten. J. hade flera gånger tagit 
med sig mat till honom och även gett honom en bok: ”Satans makt 
och verk”.
En dag anförtrodde sig mannen åt J. och avslöjade att han i sex 
månader hade haft en konsekrerad hostia i en cigarettask, som han 
fått av prästen i Herrenwies vid sin fars begravning och inte visste 
vad han skulle göra med den.
J. sa då omedelbart till honom att han skulle ge henne Kristi heliga 
kropp, så att hon kunde ta med hostian till prästen pastor D. i 
Forbach. Den unge mannen svarade då: ”Nu kommer djävulen att 
plåga mig”.
J. lade Kristi heliga kropp, utan att röra den, i en stor korg med ett 
invigt täcke och ett ciborium och tog den först med sig hem. Under 
vägen tillbad hon vår levande, allsmäktige, heliga Treenige Gud, 
som är närvarande i den konsekrerade hostian, och bad Honom att 
välsigna hela trakten och alla människor som bor här, samt att 
helga vattenkällan vid den lilla orten E. J. kände sig inte ensam 
under detta, utan kände att den levande Guden var närvarande hos 
henne.
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Hemma i kapellet höll hon sedan fyra timmars tillbedjan.
Frälsaren sade vid föreningen med mig (J.): ”Tack för att du har 
befriat mig från djävulens bojor, plågor och piskning.”
Därefter åkte hon med Kristi kropp till pastor D. i Forbach och 
hälsade på pastorn med orden: ”Prisad vare Jesus Kristus.” 
Pastorn svarade något vördnadsfullt: ”I evighet, amen.”
J. sa till prästen att hon hade fört Frälsaren till honom. Prästen 
blev mycket förskräckt och frågade: ”Varifrån har ni fått det?” J. 
berättade då hela historien.

Jerusalem – Masada:
J. bad sju rosenkransar medan hon vandrade uppför berget 
Masada. Prästen och de troende bad inte med, utan han berättade 
skämt för pilgrimerna och fick dem att skratta. När de kom ner från 
Masada fick alla huvudvärk. Prästen skällde då ut
J. och sa: ”Ni ber för mycket.” J. mådde så bra att hon kunde ha 
sprungit upp igen, hon hade inga huvudvärk och var lycklig.

St. Leon-Rot:
J:s son ville hämta bildäck i garaget och klättrade upp på en trästege 
för att nå hyllan.
Stegen brast sedan mitt itu och D. föll med ryggen mot 
betonggolvet.
Eftersom han inte fick luft kunde han bara stöna väldigt svagt.
J. befann sig uppe i lägenheten i köket och hörde i sitt hjärta sin 
son stöna.
Avståndet mellan garaget och köket var stort, så normalt sett kunde 
hon inte höra honom.
J. blev skrämd och ropade på D. två gånger.
Hon gick genast ner för att se efter sin son och fann honom 
liggande i garaget. J. lade händerna över honom och bad för 
honom.
Inom några sekunder kunde han resa sig igen.
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Medjugorje: J. predikade i cirka 45 minuter för studenter och 
teologistudenter från Österrike på ett litet berg. Det var en stor 
skara troende och två präster där. Nästa dag frågade J. prästen 
om
predikan hade fallit honom i smaken. Han svarade: ”Om predikan inte 
hade varit bra, skulle inte så många ha gått till mig för att bikta sig redan 
samma kväll”.

Mettenbuch – Niederbayern – pilgrimsort:
J. var tillsammans med fader Gebhard Maria Heyder i 

Mettenbuch hos ”de bedrövades tröstare”.
Fader Gebhard bad litania till den heliga Guds Moder på tyska. 
Efter litania sa J. till fader Gebhard att han hade glömt något under 
litania. Fader Gebhard frågade förvånat vad han hade glömt?
J. svarade: ”Den som har tagit emot dig, o heliga jungfru, i himlen”. 
Då svarade fader Gebhard något upprört: ”Det beror på att jag inte 
bad på latin.” Han sa till min man: ”Din fru har en vass tunga”!

Norra Schwarzwald, E.: J:s granne i byn E. stod mitt på gatan och 
sa till henne med ilska och vrede efter bönen i kapellet: ”Jag ska 
kasta en bomb på det här huset.” J. svarade då: ”Tig.”
Grannen svarade då: ”Jag kommer aldrig att tiga.” Sedan över 20 
år tillbaka har hon redan tigit. Jag (J.) hälsade på henne flera 
gånger och försökte prata med henne,
men hon ville inte.
Hon hade ofta stört oss med sin ficklampa i kapellet under 
bönegruppen och klagat när man spelade ”Großer Gott wir loben 
Dich” på orgeln.
J. frågade då en teolog (A.) som vi kände varför grannen plågade 
oss så. Teologen (A.) svarade att han hade förhäxat grannen så 
att djävulen skulle
skulle plåga oss.
Denna teolog (A.) har varit död sedan en tid tillbaka.

Bosnien: Vi körde genom Bosnien och stannade på ett 
torg. Där stod en man som hade väntat på bussen i flera 
timmar.
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Han var muslim. Han ville avregistrera sin ko eftersom han inte 
längre kunde försörja sina sex barn med mjölk och inte hade några 
pengar. Jag, J., gav honom då pengar så att han kunde betala för 
kon. Han åkte med oss i husbilen till myndigheten för att betala för 
kon. Under resan lärde jag honom en Ave Maria. Han upprepade 
den alltid med glädje. Jag sa till honom att han skulle tacka Guds 
Moder i Medjugorje.

Psykiatriska kliniken i Heidelberg: En privatpatient från Tyrolen 
var hos J. på kliniken för att röntgas. J. frågade honom om han 
kunde be Fader vår på italienska.
(J. lärde sig italienska vid den tiden). Han ledde bönen på italienska 
och slog sedan huvudet mot röntgenapparaten. Han sa att Jesus 
Kristus inte korsfästes på trä. Denna patient klagade sedan till 
klinikens direktör över att han inte hade kommit till kyrkan här och 
överlämnade de böner som han fått av J. till direktören. Direktören 
(W.) kallade sedan in J. till ett samtal. Direktören tittade på bönerna 
och sa något argt: ”Det här är bra och det här är bra…”. J. talade då 
lite högt och sa: ”Be då för att ni inte ska bli fördömda!” Direktören 
(W.) kastade sedan ut henne och skrek: ”Ut, ut, ut”!
Därefter kallades hon till ett samtal med klinikinspektören. De ville 
säga upp henne och frågade varför hon skrek åt direktören. Hon 
blev inte uppsagd, eftersom Frälsaren inte tillät det.

Medjugorje: En helikopter flög mycket lågt över Medjugorje och 
kontrollerade de troende. När helikoptern var alldeles nära J. 
välsignade hon den med ett Benediktkors. Helikoptern snurrade då 
runt i en cirkel och flög iväg. Det var fortfarande under 
kommunisttiden.

Schwarzwald Herrenwies: J. var på besök hos en teologistudent
F.K. för att besöka en man, och där fanns en hund som absolut 
ville bita J. J. välsignade hunden, och hunden gjorde bara ”hmmm” 
och blev genast tyst.
Teologistudenten sa: ”Det har jag aldrig upplevt förut”.
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Schwarzwald, Herrenwies: J. var ute och promenerade i skogen 
med R. från Pirmasens, och där fanns en hund som ville bita J. J. 
välsignade hunden med ett kors, och hunden blev genast lugn. Två 
homosexuella ringde senare till fröken Antj. och bad J. att komma 
och
.

St. Leon-Rot:  J. bad innerligt framför krubban i kyrkan och 
tackade det lilla Jesusbarnet för att hon fick åka till Betlehem. 
Hon var helt försjunken i bönen.
När hon kom in i kyrkan var hon fortfarande helt tom. När J. återfick 
medvetandet förundrade hon sig över hur djupt hon hade förenats i 
bönen, ty kyrkan var full av troende och mässan hade redan börjat. 
Hon reste sig då och gick till en kyrkbänk. Efter att ha mottagit den 
heliga nattvarden på ett värdigt sätt förenades hon med den helige 
Herren och Guden Jesus Kristus. Därefter fördes hon in i en stor 
paradisisk salighet som inte kan beskrivas med ord. När hon 
återfick medvetandet var hon mycket ledsen över att hon inte hade 
fått stanna kvar där i saligheten. Herren hade fortfarande planer 
med henne. Hon skrev böner fram till december 2025.
Efter två dagar fick hon flyga till Jerusalem – Tel Aviv. Hon 
besökte även Betlehem, Jerusalem osv.

Belgien: J. befann sig tillsammans med sin man (H.), To. och 
hans fru Am. samt en teolog (T.W.) på en pilgrimsort i Belgien. 
Parkeringen var full av bilar. Mässan hade börjat och plötsligt hade 
alla troende kört iväg. Prästen frågade förskräckt: ”Var är 
pilgrimerna?” Och han var mycket förvånad. I baksätet på vår bil 
fanns en stor bild av det heliga blodtecknet från Rodalben.
Teologen kunde inte tåla detta tecken. Han stod bredvid prästen och 
plågades av demoner. Vi misstänker att teologen förhäxade alla 
människor, precis som han ofta har gjort tidigare, så att de skulle gå 
därifrån.
Teologen prästvigdes inte efter sina studier.
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St. Leon-Rot: Jag, B. från Pfalz, råkade 1994 ut för en 
allvarlig motorcykelolycka som orsakades av en djävulsk 
attack.
Mitt högra ben var brutet på flera ställen och jag var tvungen att gå 
på kryckor; dessutom kunde jag inte se ordentligt, eftersom min 
hjälm hade flugit av och jag hade fått ett slag i bakhuvudet. Jag tog 
mig med kryckor till bönegruppen i kapellet i St. Leon-Rot för att be. 
Tack vare J:s böner och den Allsmäktige Treenige Gudens hjälp 
blev jag frisk på nolltid och fick inga bestående skador. Redan 
nästa dag behövde jag inte längre kryckor. Redan i över ett kvarts 
sekel fram till december 2025 skrev jag böner tillsammans med J. 
och vi bad tillsammans.

Julijana tog emot orden från Frälsaren i sitt hjärta och jag, 
Bernhard, skrev ner dem (Foto: Julijana E. och Bernhard K. på 

Korfu – Grekland / maj 2024 – vid apostolatet)

Zürich: Redan två gånger har en muslim med en fullsatt bil kommit 
från Zürich till J. för att få en välsignelse. Det fanns även andra 
muslimer i kapellet som bad
och har omvänt sig.
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Würzburg: J. åkte till Würzburg för att hålla ett föredrag. 
Djävulen gjorde motstånd och spred en stank i bilen och bröt av 
kronan från Guds moder. Det berättade jag i bönegruppen.
Två 18-åringar ville också känna på djävulens stank.
När de körde hem ringde de till J. och bad om hjälp, eftersom det 
luktade fruktansvärt
djävulsk stank i bilen. Man ska inte önska sig att se djävulen eller 
känna lukten av honom.

Turzovka, Slovakien: En pilgrim hade hört att J. befann sig 
på pilgrimsorten och bad henne om hjälp, eftersom hans fru var 
gravid och hjärtsjuk och barnet också riskerade att bli sjukt. 
Läkarna hade rått kvinnan att göra abort. Mannen kom till J. och 
frågade vad hans fru skulle göra och om det var rätt att göra 
abort. J. sa till honom att hon under inga omständigheter fick 
göra abort.
J. gav mannen en invigd medalj av Fredens Drottning från 
Medjugorje. Efter några veckor kom ett brev från denna pilgrim. I 
det tackade han och skrev att både modern och barnet var friska 
och att förlossningen hade gått underbart. Här har Jungfru Maria 
från Medjugorje säkert hjälpt till.
Norra Schwarzwald E.: Teologen A. var på besök hos J. När hon 
befann sig i köket kände hon plötsligt en isande kyla i ryggen. Hon 
vände sig blixtsnabbt om och teologen stod bakom henne med 
händerna redan nära
vid hennes hals.
J. sa till honom: ”I Jesu Kristi namn, vad håller du på med?” 
Teologen A. svarade: ”Djävulen har ingivit mig att jag ska strypa 
dig!”
En gång körde jag J. till Baden-Baden och samma teolog
A. åkte med mig. Bilen drog plötsligt så kraftigt åt sidan att jag 
trodde att jag skulle krocka. Då frågade jag teologen A: ”Vad har 
du gjort?” Han sa: ”Djävulen har ingivit mig att förbanna dig så att 
du ska krocka och dö.”



Samma teolog var med mig och handlade på Aldi, och vi köpte 
choklad.
Jag bröt av en bit åt honom. Han var redan på väg att stoppa 
chokladbiten i munnen. Men när jag sa att vi skulle äta den till den 
heliga treenighetens ära, stoppade han genast chokladbiten i 
fickan och sa: ”Jag äter den senare.”
Denna teolog var en gång hos mig i köket och hade rullat med 
ögonen. Jag frågade honom: ”Vad har du gjort nu?”
Han sa: ”Min tvillingbror skriver böner och jag har förbannat honom 
så att han ska sluta.” Från denna teolog A. har Frälsaren krävt att 
man ska hålla avstånd.

Slovenien – (f.d. Jugoslavien):
J. var i kyrkan och kände demonernas närvaro omkring sig. När J. 

märkte att biskopen predikade bad hon två rosenkransar för honom. 
Vid nattvarden tog alla troende emot nattvarden i handen.
När J. knäböjde för att ta emot nattvarden i munnen gav biskopen 
henne den heliga hostian med kärlek.
När hennes man H., som stod bakom henne, kom fram, ropade 
biskopen flera gånger högt: ”Stå upp, stå upp... osv.”
Nunnorna som stod längst fram skakade på huvudet åt biskopen. 
H. fick ingen nattvard. Hur kan en biskop förändras så snabbt?

Marienthal – Frankrike I Marienthal hände samma sak som 
i Slovenien. J. var där på mässan tillsammans med sin väninna 
Chri. Den högste prästen gav J. nattvarden medan hon knäböjde. 
Chri. knäböjde därefter direkt framför honom och bad om 
nattvarden i munnen. Prästen skrek ilsket till Chri.: ”Stå upp, stå 
upp!” Chri. reste sig då upp och grät.

Waghäusel: Guds Moder med det goda hjärtat (de präster som 
fanns där före de nuvarande prästerna):
En pilgrim var med i J:s bönegrupp och klagade på att prästen, 
efter att ha delat ut nattvarden i munnen, torkade av handen på sin 
sutana inför alla troende. J. var senare också där
till den heliga mässan. Prästen lät dem knäböja hela tiden
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och gav henne först i slutet den heliga nattvarden. Under den tid 
som J. knäböjde kände hon att djävulen attackerade henne.
Hon trodde att han skulle slita ut hennes hjärta. 
Hon bad hela tiden från djupet av sitt hjärta.
Efter att alla troende hade tagit emot nattvarden gav prästen J. 
nattvarden i munnen med sådan kraft och vrede att den nästan föll 
ner.
Prästens hand darrade då. J. kände demonernas närvaro så starkt 
hos denna präst som aldrig förr. Frälsaren sade till J. efter 
nattvarden vid föreningen
att Lucifer var i färd med att verka.
Nu vet man också att nattvarden i handen är Lucifers verk. Denna 
fader sa en gång att han aldrig hade lidit. Men hur han än mådde 
före sin död, så led han mycket.

Satan vill inte ha nattvarden i munnen!
På grund av nattvarden i handen finns det knappt några 

präster kvar!
Därför måste den katolska kyrkan omedelbart avskaffa 

nattvarden i handen. Frälsaren sade:
”Nattvarden i handen är en styggelse i mina ögon”.

St. Leon-Rot: J. åkte hem från kyrkan tillsammans 
med H. På vägen såg de en ung kvinna
som var på väg hem till fots. De tog med sig kvinnan, och J. gav 
henne ett radband och sa: ”Frälsaren vill att jag ska ge dig detta 
radband”. Kvinnan sa:
”Jag har önskat mig ett radband redan länge” och tackade med 
tårar i ögonen. Denna kvinna upptäckte senare att hon inte ens var 
döpt, trots att hon redan var kyrkligt vigd.

Norra Schwarzwald E.: Frälsaren sa till J. att hon skulle fly, för 
djävulen vill döda henne. J. gick till ett hotell i Schwarzwald och 
betalade för en natt. På morgonen förenades J. med Frälsaren och 
Frälsaren sa att hon skulle stanna en natt till. J. gick till receptionen 
och sa att hon ville förlänga med en natt.
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De två damerna i receptionen sa: ”Det finns inga lediga rum kvar.” 
Då sa J: ”Om Herren säger att det finns ett ledigt rum, då måste det 
finnas ett!”
De båda damerna skrattade då och tittade en gång till i 
gästboken, och visst fanns det ett ledigt rum, eftersom en gäst 
hade avbokat. Då såg damerna mycket förvånade ut.

Mingolsheim – Baden-Württemberg: J. bad för fader Riss under 
mässan att han skulle predika helt långsamt och tydligt, eftersom 
han predikade så snabbt att man knappt kunde förstå honom. Och 
så blev det. Han började med att predika väldigt snabbt, men 
övergick sedan till att predika helt långsamt. Efter mässan frågade 
jag Frälsaren: ”Får jag gå till prästen i sakristian?” Han sa: ”Gå till 
honom”.
J. frågade fadern: ”Har ni märkt något?” Fadern svarade: ”Ja, jag 
har märkt något.” Fadern frågade: ”Vem är ni?” J. sa till honom att 
hon hade bett för honom, att han skulle predika med kärlek, 
mildhet, ödmjukhet och långsamt, så att alla troende kunde förstå 
honom.
Prästerna ska också be till Gud och den Helige Ande om att de 
ska predika det som den Helige Ande ingiver dem och det som de 
troende behöver höra, och att de ska kunna predika fritt utan att 
läsa från papper.

St. Leon-Rot / Det stora underet i Rodalben:
Två dagar före den 1 juli bjöd jag in J. att åka med mig till Rodalben 
för att vörda blodtecknet i Rodalben. Det vördas den 1 juli. Fader 
Riss sa: ”Jag kan inte åka med er, eftersom jag inte har tid, för jag 
måste flyga till Sydamerika.” Han bodde där och höll den heliga 
mässan. På förmiddagen den 1 juli kom han hem till mig, J., i St. 
Leon-Rot tillsammans med pilgrimer och sa: ”Fru E.,
jag kunde inte flyga till Sydamerika, jag måste åka med er till 
Rodalben”. Det var den heliga treeniga Gudens vilja att han skulle 
följa med för att vörda blodtecknet i Rodalben. Den helige Guden 
hindrade honom från att resa till Sydamerika.
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Heidelberg
Gamla kliniken: I mörkrummet på röntgenavdelningen hörde jag: 
”Gå dit, hon sitter i snön framför apoteket”. Det hörde jag flera 
gånger.
Jag blev fylld av vördnad och sa till min kollega V.: ”Jag måste ringa 
apoteket och fråga om det verkligen sitter någon i snön.”
Apotekaren blev arg och sa att han inte hade tid. Jag sa: ”Vill 
du rädda hennes själ eller döma henne till fördömelse?” 
Apotekaren svarade: ”Ja, jag ska genast kolla.”
Sedan sa han: ”Ja, där sitter någon i snön.” Jag gick genast dit och 
frågade kvinnan som satt i snön: ”Vill du följa med mig?” Hon sa: 
”Jag har någon till (en tiggare) som jag älskar över allt annat.”
Jag sa: ”Då tar jag med honom också.” Sedan kom vi till 
röntgenavdelningen med de två tiggare. Vi kokade te åt dem och 
gav dem julkakor. Jag frågade tiggaren om han var slovak. Han 
hade en blodig, skadad fot. Plötsligt tittade han på mig och sa: 
”Du var med i Bild-tidningen. Du hade en uppenbarelse av 
Jungfru Maria och jag trodde på det.” I det ögonblicket 
omfamnade vi varandra och vi hade båda tårar i ögonen. Jag 
tänkte: ”Jag har omfamnat Jesus, Jesus fanns i tiggaren.”

Heidelberg
Gamla kliniken: Professor Boenninghaus, min direktör, som var 
protestant, sa till mig: ”Jag tror på er när ni säger att ni har sett 
Jungfru Maria, för jag vet hur ni var före och efter.”
Professorn anordnade en stor jubileumsfest på ett hotell. Han hade 
bjudit in läkare och sjuksköterskor. Jag (J.) sa till servitören före 
måltiden: ”Var snäll och ge mig en bit bröd och ett glas vatten, för 
det är fredag och jag fastar idag, precis som varje fredag.” Alla som 
satt vid bordet åt underbar mat och tittade konstigt på mig eftersom 
jag bara hade bröd och vatten.
Några av läkarna sa till mig: ”Beställ väl något att äta också.” Jag åt 
mitt bröd och drack vatten och var lycklig, som om jag hade ätit en 
läcker grillad spädgris. Jag fick nåd och saknade inte den dyra
maten.
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Norra Schwarzwald E. / Frankrike:
J. ville åka med mig, B., till Marienthal i Frankrike för att bikta sig. J. 
hade frågat Frälsaren om vi fick åka, och Frälsaren sa att vi fick åka till 
Frankrike.
När vi kom till gränsen sa de tyska poliserna där att vi skulle få 
böter i Frankrike, eftersom det på grund av corona är förbjudet att 
åka från Tyskland till Frankrike. Vi svarade: ”Vi gör vad som är 
Guds vilja.” Vi åkte sedan vidare till Marienthal. Vid gränsen till 
Frankrike stod polisen. De tittade på oss och vi båda välsignade 
dem öppet. De stoppade oss inte, så vi kunde köra vidare. Vi var 
också och handlade i köpcentret Cora. Det fanns ingen tysk där, 
trots att det annars brukar stå hälften tyska bilar där. Vi undrade 
över att vi var ensamma där.
Vi visste inte alls i förväg att det är förbjudet att åka dit. Vi måste 
göra vad som är Guds vilja, även om politikerna förbjuder det. För 
Gud är också Herre och Gud över politikerna. Den helige Guden 
har gett oss fri färd.

Universitetskliniken för öron-, näs- och halssjukdomar
Heidelberg, röntgenavdelningen: Syster M. förde mig, J., en 
patient till röntgen och sa att patienten inte kunde höra något. Jag 
tänkte då att nu kan jag åtminstone sjunga ”Stora Gud, vi prisar 
Dig” under röntgen. När jag hade sjungit den första versen sa 
patienten: ”Det sjöng du verkligen vackert”. Jag gick till syster M. 
och sa: ”Hur kan du säga att patienten inte hör något, han kan ju 
höra.” Hon blev förvånad.

Fatima
Portugal: Jag besökte pilgrimsorten i Fatima med husbilen. Under 
lunchpausen på pilgrimsorten lag jag mat, så att doften spred sig 
starkt utåt.
Tre ungdomar, som jag aldrig hade sett förut, stod framför min 
husbil och kände doften.
De sa till mig: ”Åh, vad gott det luktar”. Jag sa till dem: ”Kom in och 
ät med mig”. Då sa min man (H.): ”Det räcker inte till alla”.
Vi åt det vi hade, och alla blev mätta och glada.
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Exempel:
En gång fanns det två små barn i Illfurth som var besatta. De var 
döva. En klosteryster (nunna) satte in den mirakulösa medaljen från 
Paris i barnens öron. Plötsligt kunde barnen höra.

Kommentar: Djävulen kan också ingripa i hörselgången; han kan 
förvränga orden så att den andre hör något annat. Han kan 
blockera hörselgången så att människan inte hör något. Det leder 
ofta till missförstånd. Man kan också höra Gud i hjärtats djup, 
precis som när vi skriver böner och andra inte kan höra det.
Man måste ha en djup tro och får inte tvivla på Gud.

Vikt: Djävulen kan förändra vikten så att människor 
uppfattar den på olika sätt.
T.ex.: Det var två små flickor i kapellet, mellan 5 och 6 år 
gamla.
J. gav dem en liten Jesusfigur från Jerusalem som de skulle hålla i 
händerna. Den första flickan höll den en stund och sa att den var 
härligt lätt och hon var glad. Den andra flickan var inte lika glad och 
sa: ”Den lilla Jesusfiguren är så tung att jag knappt orkar hålla den.”

Kommentar – Inblandning i apparater: Djävulen kan ingripa i alla 
elektriska apparater och orsaka skada, t.ex. i röntgenapparater eller till 
och med flygplan.
Han kan också få apparater att explodera.

Det finns många, många fler sådana exempel.

Lukt: En gång var jag (J.) tillsammans med en kvinna 
inte långt från mitt hus. Då gav djävulen mig en så fruktansvärd 
stank som 1 000 ruttna ägg. Kvinnan kände ingen lukt.
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Ytterligare ett exempel:

Jag åkte med två personer till Würzburg för att hålla ett föredrag 
som den Helige Ande hade ingivit mig i hjärtat; jag behövde inte 
skriva ner någonting. Djävulen spred en fruktansvärd stank i bilen 
och bröt av korset på kronan på en staty av Jungfru Maria.
Jag berättade för två unga män i bönegruppen att vi hade känt 
stanken under resan. De sa: ”Det skulle vi också gärna vilja känna.”
När de körde hem kände de stanken i sin bil. De ringde genast till 
mig, fulla av rädsla, och berättade det. Jag sa till dem att man aldrig 
får önska sig att känna djävulens stank eller se djävulen.

Marpingen:
Jag skulle hålla ett föredrag om den heliga Jungfru Maria där. 
Kvinnan som hade annonserat föredraget sa till mig: ”Jag är ledsen, 
det har inte kommit någon.” Jag sa till henne: ”Vi går till källan, och 
när vi kommer tillbaka kommer det att finnas folk där.”
När vi kom tillbaka var kapellet så fullt att det fortfarande stod folk 
utanför.
Vi blev mycket förvånade. Teologen (T.) var mycket plågad under 
den tid jag höll föredraget.
När vi körde hem sa jag till teologen
T., som åkte med mig: ”Vi kunde stanna nu och äta en pizza på en 
restaurang.” Vi körde genom skogen och det fanns inget hus eller 
någon restaurang i närheten. Plötsligt kände vi båda en stark doft 
av pizza i bilen. Då visste jag genast att djävulen var i färd med att 
verka.
Djävulen var arg på grund av föreläsningen, eftersom så många 
människor var där. Jag sa: ”Nu ska vi verkligen inte stanna 
någonstans för att äta pizza.”
Vi åt då upp det torra brödet som var kvar och drack upp den kalla 
kaffet som fanns kvar.

Syn: En kvinna sa till mig: ”Djävulen stod bredvid min säng.” Hon 
hade sett honom två gånger och var så fruktansvärt rädd att hon 
darrade av skräck.
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Jag bad alltid om att inte få se djävulen och tackar Gud för att jag 
hittills inte har sett honom, men jag känner alltid igen var han är. Det 
är en Guds nåd att jag känner igen djävulen,
var han befinner sig. Så har jag ofta sett en grimas hos människor 
och känt i mitt hjärta att djävulen är i färd med att verka.

Ett annat exempel:
När Jungfru Maria uppenbarade sig för mig såg de två personer 
som också befann sig i rummet henne inte.
Jag såg henne inte med de fysiska ögonen, utan genom Guds nåd 
(i hjärtats djup), därför kan inte alla se henne

Måltid: En teolog vid namn A. var på middag hos mig. Han fyllde 
sin tallrik med spaghetti – en portion som räckte till tre personer. 
Jag sa: ”Du behöver inte äta extra åt djävulen. Du måste offra och 
äta mindre.” Nästa gång åt han bara
halva.
En gång sa jag till honom: ”Nu ska vi äta choklad.” Jag gav honom 
en bit och han var redan på väg att börja äta. Innan han började äta 
sa jag till honom: ”Vi äter till den treenige Gudens ära.” Han 
stoppade genast chokladen i fickan och åt den inte.
Han sa: ”Jag äter den senare.” Där var djävulen i färd med att verka 
hos teologen A.
Djävulen väcker begär hos människor, att äta sötsaker i övermått 
eller helt enkelt äta för mycket.

Smak: Han kan också förändra smaken så att maten 
smakar gott för den ene och illa för den andre. Till exempel säger 
den ene att brödet smakar bittert, medan den andre säger att det 
inte är bittert, utan gott.
Den som tyckte att brödet smakade bittert har fått en aversion mot 
bröd. Djävulen kan orsaka detta för att reta andra personer.
Eller med en papaya: En säger att den smakar kaffe, fast det inte 
alls stämmer. Eller en gång rostade någon råkaffe och den andre 
kände doften av nybakat bröd.
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Rörelse: Djävulen kan få vissa människor att springa för fort. Eller 
så gör han dem så långsamma att de knappt kan gå. Han gör dem 
också gärna lata så att de inte kan arbeta. Han får ofta människor 
att ramla nerför trappan. Eller när man kör bil drar han ratten åt 
sidan eller styr bilen rakt in i ett träd, så att människor råkar ut för 
olyckor och tror att de
inte varit uppmärksamma.

Kommentar: Människor bör göra korstecknet innan de kör iväg och 
be den helige ärkeängeln Mikael och Guds heliga moder att skydda 
dem, samt be att skyddsängeln håller i ratten. Då kommer inget att 
hända så snart.

Språk: Djävulen kan lägga en förbannelse i människors mun 
som de inte alls vill uttala, eller så kan han ta bort de ord som 
människan vill säga, så att hon inte längre kan komma ihåg dem. 
Dessa människor behandlas av läkarna som demenssjuka 
(glömska), diabetiker osv.
Men om vi ber till Gud och den Helige Ande om att få tillbaka orden, 
ger den Helige Ande dem tillbaka till oss.
Även den helige skyddsängeln hjälper oss vid glömska.
T.ex. lägger jag undan en nyckel någonstans och hittar den inte 
längre. Då ber jag till den helige skyddsängeln: ”Helige 
skyddsängel, snälla hjälp mig och led mig dit där nyckeln finns”.
Eller så ber jag till den Helige Guden: ”Så länge jag inte hittar 
nyckeln, så länge ska själar räddas”. Då hittar jag nyckeln 
omedelbart.
Djävulen kan göra sig mycket populär bland människor genom att 
få dem att ära honom istället för Gud.

Allt är Guds verk.

En gång sa Frälsaren till mig att han inte vill ha applåder i kyrkan, 
eftersom vi inte är på teatern.
Applåderna kan göra den som applåderas högmodig. Särskilt i 
kyrkan får det inte förekomma applåder. Man måste tacka den 
helige Guden, för allt är hans förtjänst.
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Vissa präster säger ”gudomlige Frälsare”. På samma sätt sa även 
romarna: ”gudomlige Caesar”, ”gudomlige Nero” osv.
Men vår helige Herre och Gud är inte gudomlig, Han är den helige 
Guden. Gudomlig betyder att han bara liknar Gud och inte är Gud.
Frälsaren sa till mig, J., att Guds heliga Moder redan före sin 
födelse var helig, det vill säga befruktad utan synd.
Därför bör man inte bara säga ”Maria”. Hon födde Guds helige Son 
och hon är helig för evigt.
Man kan till exempel inte säga ”Helige Josef” och 
sedan bara ”Maria”. Hon är den heliga Maria.
Djävlarna kan också förvränga orden så att människorna tror på det 
negativa och lögnerna.
Djävulen lever inte i sanningen. Han är en lögnare och mördare 
från begynnelsen.
Han kan ingripa så att människor talar otydligt eller stammar. Han 
påverkar prästerna så att de ofta talar otydligt och för snabbt och 
håller mässan för snabbt, så att de snabbt blir färdiga.
Djävulen ser aldrig sina egna misstag, han skyller alltid på andra.
T.ex.: Den amerikanske presidenten T. skyllde på kineserna för att 
de skulle ha spridit coronaviruset...
Djävulen kan aldrig ångra sig, för han är fördömd för evigt. Han 
hatar och tål inte det som är helgat och kan inte uttala ordet 
”helig”. T.ex. när det gäller ”Maria”: han säger alltid ”Maria” istället 
för ”Heliga Maria”. Han vill alltid ta bort äran från Gud och Guds 
heliga moder och förnedra allt
som är heligt.
Eller förbjuda kors eller till och med förstöra dem. Djävulen hatar 
Guds heliga moder, för hon har krossat hans huvud och fortsätter 
att göra det. Djävulen kan också finnas på jorden när människor 
tjänar honom. En människa kan inte göra någonting på egen hand 
utan Guds inverkan och nåd. Därför är stolthet och högmod gift för 
själarna. Man måste vara ödmjuk och varje dag be om Guds 
ödmjukhet och kärlek, så att Gud lever och verkar i oss. Vårt hjärta 
är den Helige Andens tabernakel, inte händerna. Händerna är inte 
tronen för den heliga nattvarden, såsom vissa präster felaktigt lär de 
troende. Vi måste ge den Helige Guden äran
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och får aldrig synda mot honom, och man måste älska sin 
nästa som sig själv.
T.ex. En gång hälsade jag (J.) på en patient på kliniken 
med ”Grüß Gott”.
Patienten svarade: ”Den har jag inte sett än!” Då frågade jag 
honom: ”Har du sett din hjärna?” Kanske har du ingen. Då svarade 
patienten: ”Det är ju bra”. Jag hälsade på patienten eftersom jag 
tror att Gud bor i varje människas hjärta. Vissa har inte insett att 
Gud bor och verkar i dem. Allt är Guds verk. Ingenting kan en 
människa göra av sig själv.
Vi måste alltid be den helige Guden om nåd och får inte ge honom 
order.
T.ex. i kyrkan, när man ber under förbönerna: ”Herre, hör oss”, 
och de troende svarar: ”Herre, hör oss”. Herren sade att det ni ber 
om kommer ni att få, och man får inte ge Gud order.

Hälsa: Djävulen kan genom förbannelser orsaka många 
sjukdomar, vilka läkarna ofta felbedömer. T.ex. huvudvärk, 
hjärtsmärtor, hjärtinfarkt osv.
Glömska kan också orsakas av djävulen, t.ex. får han en att 
glömma att man måste ta en spruta, ta tabletter, mäta högt 
blodtryck osv., för att skada människan och göra henne ännu 
sjukare. Därför måste man be till Gud och den Helige Ande att Han 
varje dag ger oss sitt minne. Då kommer vi att minnas bättre.
Eller så hör människor t.ex. en röst som kan komma från djävulen 
eller också från Gud. Om läkarna inte kan skilja mellan andarna kan 
de också ställa en felaktig diagnos, t.ex. schizofreni, depression, 
utbrändhet, psykos osv.
Man måste undersöka om demoner inte har smugit sig in i 
personen.
När mördare våldtar eller mördar barn hamnar de på psykiatrisk 
avdelning eller i fängelse.
Då lämnar demonerna personen och går in i andra människor och 
fortsätter att våldta eller mörda.
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Prästerna, som endast ger nattvarden i munnen, måste utföra en 
exorcism på dessa personer. Av alla frestelser sätter djävulen sexet 
i första rummet hos människorna. Djävulen är ett listigt, intelligent 
odjur och han förleder människorna.
Vi vet att den helige Guden inte för människor i frestelse, så som 
många ber i Fader vår.
Demonerna kan orsaka många sjukdomar. Därför är bön och fasta 
nödvändiga och viktiga.
Frälsaren krävde av mig (J.) att jag skulle fasta i 40 dagar med en 
helgad hostia, Kristi kropp, och vatten, så att djävulen inte skulle ha 
någon makt över mig.
På den 37:e dagen hörde jag djävulen i min närhet och han sa: 
”Ytterligare tre dagar, sedan kommer du till oss på psykiatrin.”
Jag tänkte: ”Där sitter ni alltså där inne.”
Förr fanns ämnet demonologi inom medicinen (Egon Petersdorff har 
skrivit två volymer om demonologi). Det betyder dock inte att alla 
ska fasta i 40 dagar. Det räcker också att fasta en gång i veckan 
med vatten och bröd.
Det är bra för själen och kroppen.
Djävulen hatar fastan, han gillar frosseri och rikliga måltider, vilket 
skadar hälsan och själen. Den helige prästen från Ars 
bekämpade ofta djävulen med fasta. Han åt mögliga potatisar i 
veckor.
Djävulen brände till och med hans säng i raseri, eftersom prästen 
hade omvänt så många människor och många alltid gick till honom 
för att bikta sig.

Frälsaren sade: Om människorna är emot dessa goda böner 
och inte vill be,

då är det djävulen som är i farten.

www.gnadenvolle-gebete.de 
www.vater-unser.net

www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.vater-unser.net/
http://www.vater-unser.net/
http://www.wertvolle-gebete-und-erlebte-wunder.de/
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Det är Guds nåd att många har tryckt eller kopierat dessa böner. 
De har fullbordat Guds vilja. För närvarande är det över en miljard 
som har kopierat bönerna på internet (www.gnadenvolle-
gebete.de). Det är människornas fria vilja när de kommer till 
paradiset, det är människornas fria vilja när de kommer till 
reningsplatsen (skärselden) och det är människornas fria vilja när 
de kommer till helvetet, och det är människornas fria vilja att de 
älskar Gud, tillber honom och ger honom stor ära.
Vi tackar Gud för denna stora nåd som han har skänkt oss 
under skrivandet.
Jag, B. (Bernhard), fick med Guds nåd tillsammans med J. skriva 
bönerna och det som den helige Guden har begärt av oss. Jag är 
också omogen och gör grammatiska fel.
Jag ber om förståelse för detta.
Allt vi har skrivit har Frälsaren bekräftat, och han har tackat oss 
och sagt flera gånger: ”Er lön kommer att vara stor i himlen”. 
Ibland har han också sagt: ”Och era skatter i himlen är stora, och 
ingen
kommer att ta dem ifrån er”.
Därför delar vi ut bönerna gratis. För vi har också fått dem gratis av 
Gud.
För oss är det viktigare att själarna blir frälsta än pengarna.

För pengar kan vi inte ta med oss till paradiset!

Kommentar:
Prästerna måste först och främst behaga Gud och göra hans vilja, 
och inte agera för att behaga människor och göra vad dessa vill.
Människorna kan också förleda prästerna till synd. Därför måste 
prästerna lida mycket.
Prästen är en andra Kristus och han måste efterlikna vår Herre och 
Gud i ödmjukhet och mildhet, och han ska
utstråla mycket kärlek.
Och den Helige Ande kommer att ingjuta de ord som de troende 
måste lyssna till. Ty Gud vet bäst vad var och en bör veta eller 
höra. Därför behöver prästen inte skriva ner predikan, ty den Helige 
Ande formar orden i hjärtat, det som de troende får höra. Amen.

http://www.gnadenvolle-gebete.de/
http://www.gnadenvolle-gebete.de/
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30 maj 2021:
Genom korset till ljuset (Per crucem ad lucem):

De lidanden som människor drabbas av är till för själarnas helande. 
Man får inte klaga över varför Gud tillåter detta. Man bör hellre inte 
fråga Gud varför, utan tacka för varje kors, be och offra lidandena.
Många undrar varför Gud tillåter detta. Människan vet inte hur hon 
kommer att bli senare, men Gud vet det. Och ibland tillåter den 
helige Guden att själarnas liv förkortas, så att människan ska bli 
frälst och få evigt liv. Vissa själar kan be men vill inte. Hos dessa 
själar är viljan sjuk. Det vore bra om dessa själar gjorde en god bikt. 
Då kan de förvänta sig goda frukter och belöning i paradiset.

Underverk del 2:
St. L.R:
Vi (J. och B.) var idag på besök hos Sn. och hennes pojkvän
O. Sn. har tidigare gjort abort på två barn, och hennes pojkvän har 
redan varit gift två gånger. J. talade till dessa själar om Gud och gav 
Sn. bönböcker att be ur. Hon (Sn.) tog gärna emot bönböckerna. 
Men jag, B., plågades under denna tid så mycket av orena andar 
(demoner) att jag knappt kunde stå ut. Jag bad den heliga Jungfru 
Maria och alla helgon att hjälpa och stå vid min sida, och jag 
anropade också den heliga Treenigheten om hjälp och skydd. Efter 
detta besök åkte vi vidare till en kär och mycket troende kvinna, L., i 
W. Där mådde jag, B., mycket bra och utsattes inte för några 
angrepp alls, och jag kände mig mycket väl till mods där.

Medjugorje / Korsväg:
Jag, J., hade bedit korsvägen. Därefter gick jag ner från korsvägen 
tillsammans med min man och en ung kvinna. Jag kom bort från 
dem och befann mig plötsligt 200 meter bort på en gård. På gården 
stod en nunna och en ung kvinna.
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Jag sa till dem båda: ”Ursäkta, jag vet inte hur jag har hamnat här 
på gården, jag ville träffa syerskan Maria, eftersom jag inte såg 
henne vid mitt dop igår”. Då sa den unga kvinnan: ”Jag är Maria”. 
Nunnan sa: ”Jag vet inte heller hur jag har hamnat här på gården, 
egentligen ville jag träffa Julijana, som döptes igår.” Jag (J.) sa till 
henne: ”Det är jag som är Julijana.” Då skrattade vi alla tre. Min 
man befann sig ungefär 200 meter bort och letade efter mig, 
eftersom jag plötsligt hade försvunnit.
Jag kan inte förklara det.
Medjugorje Križevac:
På kvällen efter den heliga mässan, omkring kl. 22.30, gick jag med 
min man för att be korsvägen, som går uppför berget. Jag frågade 
människorna i pilgrimsgruppen om någon ville följa med. Ingen ville 
följa med. Det var mörkt och molnigt, varken stjärnor eller månen 
syntes. En person från pilgrimsgruppen gav mig en ficklampa så att 
jag kunde lysa upp vägen. Jag gick ensam med min man.
Redan vid den första stationen på korsvägen lyste ett enormt, cirka 
2 meter stort, runt ljus rakt framför oss, så vi behövde ingen 
ficklampa. Vi visste inte varifrån ljuset kom.
Jag tittade upp mot himlen för att se om ljuset kom därifrån, men 
det fanns ingenting att se. Ljuset följde oss hela vägen fram till 
korset på berget. Vi kände vördnad inför ljuset och bad så gott vi 
kunde.
Vi kom fram till korset uppe på berget. Då gick ljuset in i korset och 
gjorde det strålande vitt, så att vi kände vördnad. När vi såg korset 
föll vi blixtsnabbt ner på knä på marken med vassa stenar. Sedan 
reste vi oss upp och gick alldeles intill korset. Min man 
fotograferade korset och jag bad innerligt framför korset. (Jag hade 
en vision av Jesus Kristus.) Från och med den dagen kände jag en 
mycket stor vördnad inför den heliga nattvarden. Jag kunde aldrig 
mer ta emot den heliga nattvarden stående, utan endast på knä. 
Nästa dag var det helig mässa och kyrkan var helt full, både inne 
och ute. En medbönare sa till mig innan nattvardsmottagandet: ”Du 
får inte knäböja, annars ser prästen dig inte.” Jag sa till henne: 
”Men Jesus vet var jag är.”
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I det ögonblicket stod en präst framför mig, som jag aldrig hade sett 
förut, och gav mig det heliga sakramentet, den heliga hostian, i 
munnen, medan jag fortfarande knäböjde på golvet. Min 
medbönare undrade mycket över vad som hade hänt. Man måste 
ha fast förtroende för Guds vilja. Ett år senare var jag tillbaka i 
Medjugorje. Min man fotograferade återigen detta kors på Križevac 
och på fotot fick han med den här bilden med den röda kulan 
ovanför korset (s. 249). Idag, den 22 maj 2022, funderade jag på om 
den här bilden inte var en förhandsvision av det jag hade sett i en 
vision den 10 mars 2022 (en fruktansvärd kedjereaktion – 
atombomber).
(Vi har skrivit om detta på sidan 279).

Medjugorje – Križevac – korsunderet: Korset fotograferades 
sent på kvällen 1985, ett år efter min dop



249

Medjugorje – korsunderet: korset fotograferades omkring 
1986; på detta vita, av Gud upplysta kors hade jag senare en 

vision av Jesus som liknade
som på Turins svepning

Medjugorje – korsunder: Korset fotograferades återigen ett år 
senare sent på kvällen; ett rött, runt ljus syns ovanför korset
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Tio år före dopet bar J. en bild med Jesu kropp på Turins svepning i 
sin plånbok. När hon ofta tömde plånboken sa hon alltid: ”Dig 
slänger jag inte bort från min plånbok.”
Efter dopet, då korset strålade helt vitt (i Medjugorje, se s. 249) – då 
såg jag Jesus precis som på bilden på Turins svepning. Nu nyligen 
hittade jag i en låda en ny bild av Jesus Kristus, gjord efter Turins 
svepning (sidan 26, nedtill till höger), vilket rörde mig djupt i hjärtat. 
Det är en mycket vacker och värdefull bild,
som säger mycket. Tack, helige Gud, för att du har verkat så 
att en person har skapat denna bild.

Jerusalem:
Vi kom till Jerusalem. Mitt i natten gick jag och en pilgrim från Berlin 
till Jesu Kristi grav. Men vi visste inte var den låg och hur vi skulle ta 
oss dit. På vägen frågade vi ett par som talade engelska om de 
visste var graven låg, men det visste inte heller de. På vägen såg vi 
soldater och lösshundar. Då sa jag: ”Nu ber vi två rosenkransar”, 
och jag (J.) bad till den helige Josef: ”Du måste leda oss till graven, 
för vi vet inte var den ligger.” Efter de två rosenkransarna befann vi 
oss plötsligt vid Jesu Kristi grav. Vi visste inte hur vi hade hamnat 
där. Just då hölls en ortodox mässa där.
Tidigt på morgonen sa folk från pilgrimsgruppen: ”Vi går till Jesu 
grav.” Vi sa till dem: ”Vi har redan varit där.” De trodde oss inte. De 
sa: ”Ni vet ju inte adressen till var den ligger.” Den helige Josef har 
säkert lett oss dit.
Pilgrimen från Berlin var på mässan i sin kyrka i Berlin. Hon ringde 
mig och sa att hon skulle träffa mig där i den heliga
hade sett mässan. Jag (J.) sa till henne att jag inte var där. Samma 
sak hände i Waghäusel: de troende sa till mig att jag var i kyrkan, 
men jag var inte där. Jag kan inte förstå allt som Gud gör med mig.
Frälsaren sa en gång till mig: ”Om jag inte förstår något direkt, 
kommer jag att förstå det senare, när tiden är inne.”
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Medjugorje:
Kyrkan där var helt full av troende, både ute och inne. Jag tittade 
ner på golvet och såg en hostia ligga där. När jag knäböjde och 
försiktigt tog upp hostian med två fingrar sa djävulen i min närhet: 
”Du tog ju den i handen”. Jag blev chockad och gav nattvardsbrödet 
tillbaka till prästen, som stod en halv meter framför mig. Han stuck 
ut tungan åt mig på ett avskyvärt sätt. Jag visste inte vad han 
tänkte. Jag grät därför.

Wiesental:
Jag var där hos L. och hennes man Lu. Han var mycket allvarligt 
sjuk och hade inte fått någon tid på sjukhuset. Han hade ringt 
överallt, men det fanns ingen ledig plats för honom. Jag (J.) 
knäböjde framför korset där hos dem och bad om att han skulle få 
en plats för operationen. Efter fem dagar fick han en tid och var 
mycket glad över det. Efter operationen kunde han gå igen med 
rullatorn redan efter fem dagar; operationen förlöpte utan 
komplikationer.

St-Leon-Rot:
Mina grannar (J.) ville störa min bönegrupp, eftersom vi alltid bad 
på måndagar. De hade förberett en grillfest ungefär 6 meter framför 
kapellet för att störa oss. När vi bad inne skickade Herren ett kraftigt 
oväder med blixtar och åska, så att festgästerna sprang iväg som 
möss. Vi prisade och lovade Gud som aldrig förr. Nästa dag 
frågade jag grannen: ”Nå, vad hände med er fest igår?”
Han svarade: ”Jag är oskyldig, jag ville inte alls vara med på 
det där.” Den här gången drev vår Frälsare verkligen bort 
festgästerna och vi kunde fortsätta be i lugn och ro.

Malschenberg – nära Wiesloch:
En kvinna (Julchen) sa till J. att det skulle hållas ett föredrag i 
kyrkan där om ärkebiskop Marcel Lefebvre dagen innan och 
frågade om jag ville följa med och lyssna på det. Jag sa till henne: 
”Ja, jag följer med.” När jag kom in i kyrkan var den fullsatt och där 
satt gamla kvinnor vid borden.
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När de såg mig sa de till mig: ”Har du kommit för att plåga oss?” 
Jag reagerade inte på det, för jag visste att det var demoner. Jag 
gick längre fram och satte mig. Efter föredraget om ärkebiskop 
Lefebvre frågade prästen om någon ville ställa en fråga.
Jag anmälde mig och sa att jag hade en fråga: ”Biskop Lefebvre 
var god och han gav aldrig nattvarden i handen.” Jag fortsatte med 
att säga att nattvarden i handen inte är bra och att det inte är Guds 
vilja.
Då ropade alla i kyrkan tillsammans med mig. Jag gick sedan ut 
och fick en sådan nåd från Gud som jag aldrig tidigare upplevt. Jag 
var den lyckligaste människan i världen.
Det kommer jag aldrig att glömma.
Man måste förbli trogen mot Gud och sanningen.
En gång i St. Leon-Rot fick jag den heliga nattvarden i handen, 
eftersom jag, precis som de andra, utan att tänka efter hade sträckt 
fram handen. När jag kom till min bänk grät jag högt och bittert, så 
att prästen kom fram till mig och frågade vad som hade hänt. Han 
sa till mig: ”Gråter du på grund av biskop Lefebvre, eftersom han 
för närvarande är exkommunicerad?” Då sa jag (J.) högt till 
prästen: ”Nej, jag gråter för att jag fick den heliga nattvarden i 
handen.” Därefter vinkade prästen bort pastor Kö. med handen och 
gick därifrån.
Denna präst fick lida mycket svårt och grymt före sin död. Jag 
besökte honom och han sa till mig: ”När kommer Jungfru Maria att 
hämta mig?” Jag svarade: ”Det kommer inte att
länge till.”

Wiesloch:
Frälsaren sände mig under arbetstiden till dekan En. för att framföra 
ett meddelande till honom. På vägen bad jag två rosenkransar för 
dekanen. Jag kom till kyrkan i Wiesloch och sade till Frälsaren: ”Jag 
vet inte ens var dekanen bor”. Frälsaren sade till mig: ”Gå ut ur 
kyrkan, framför kyrkan kommer det att stå en kvinna som kommer 
att tala om för dig var dekanen bor”. När jag kom ut stod det faktiskt 
en kvinna där. Jag frågade henne var dekanen bor. Hon sade: ”Där 
borta”.
När jag ringde på hos dekanen kom hushållerskan ut till 
mig.
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Jag sa till henne: ”Jag måste tala med dekanen, det är Frälsarens 
vilja.”
Hon sa: ”Han är inte här, han har gått iväg.” Jag sa till henne: ”Om 
Herren säger att han är hemma, då måste han också vara där.” I 
det ögonblicket kom dekanen fram bakom dörren, röd i ansiktet 
och förvånad över det jag hade sagt. Jag berättade då för honom 
vad Frälsaren hade sagt till mig om ortsprästen i St. Leon Rot.
Dekanen anordnade den största avskedsceremonin någonsin i St. 
Leon Rot för denna präst. Denne präst förflyttades mycket snabbt 
till att arbeta med funktionshindrade barn.

St. Leon-Rot:
Jag, J., kom hem från kyrkan tillsammans med flera personer från 
bönegruppen. Gatan där jag bor var full av människor som 
skällde ut mig. Jag kom sedan in på min gård och väldigt många 
människor följde med in på gården, så att allt var fullt av folk. Jag 
ställde mig då framför folkmassan med utsträckta armar och sa: 
”Ni
demoner, gå alla ut ur gården”. Det var ett angrepp mot mig, trots att 
jag inte hade gjort dem något. Tvärtom, jag har alltid bett för alla. En 
lärarinna stod längst bak i gården och ropade: ”Har ni hört, hon sa att 
vi är demoner”.
När jag hade sträckt ut armarna stod en liten ung man under min 
hand och ropade: ”Ta bort din hand”. Jag sa till honom: ”Varför, 
brinner det i ditt huvud?” Under tiden kom också polisen och 
skickade hem alla människor. Poliserna insåg att folket inte hade 
rätt. Under tiden gick jag upp till mitt vardagsrum. Jag tog ett stort 
kors i mina armar, tryckte det mot bröstet och sa till Jesus: ”Vad 
har de gjort mot mig?” Jesus svarade mig:

”Det är inte dig de har förföljt, utan mig!”
Jag fick mycket nåd och glädje och lugnade mig och tänkte att det 
var en förbannelse från de två teologerna, så att folket skulle plåga 
mig, precis som de hade förbannat min granne så att hon plågade 
mig.
Teologen (A.) har erkänt att han förhäxade grannen.
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Därför slutade jag inte att be i mitt kapell, utan jag fortsatte att be 
tillsammans med min bönegrupp.
Gud tillåter alltid dessa prövningar, beroende på hur vår tro ser ut. 
Denna teolog (A.) dog efter en tid, helt ensam utan en präst 
närvarande.

Medjugorje:
Jag (J.) ville be korsvägsandakten tillsammans med en 
bönegrupp. Gruppen gick i förväg och jag kom strax efter. På 
vägen såg jag en tiggare sitta vid den första korsvägsstationen. 
Jag satte mig bredvid honom och lärde honom Ave Maria på 
kroatiska. Varje pilgrim som gick förbi lade en stor summa pengar 
till tiggaren. Då sa tiggaren: ”Så mycket har jag aldrig fått förut”. 
Jag (J.) sa till honom: ”Du ska inte bry dig om pengarna, för Gud 
vet hur mycket du behöver”. I närheten befann sig min 
pilgrimsgrupp och en av dem sa: ”Jag hör (J.)s röst i närheten”. 
Han (T.) såg mig då och sa till de andra: ”Det är ju inte möjligt, hon 
sitter hos en tiggare och ber tillsammans med honom”. Jag gav 
tiggaren ett rosenkrans av J. och han blev mycket glad över det.

St. Leon-Rot:
I åratal före mitt dop gick jag förbi ett fältkors bakom orten St. Leon-
Rot utan att lägga märke till att det saknades ett ben på krusifikset.
En gång hade jag kört över på huvudet med min bil framför just 
detta kors, eftersom någon hade tagit företräde framför mig, och 
inte heller då märkte jag att benet saknades.
Det var först efter att jag döpts som jag märkte att krucifixet hade 
varit skadat i flera år och att ett ben saknades.
Jag gick genast till ortsprästen (Kö.) och sa till honom att han borde 
låta göra ett nytt ben till krucifixet. Han sa till mig att det inte var 
hans uppgift och att jag skulle gå till borgmästaren.
När jag efter en tid gick till borgmästaren bad jag honom att låta göra 
korset, och han sa att han skulle göra det.
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Efter några veckor var benet fortfarande inte på plats. Då gick jag 
genast till borgmästaren på rådhuset igen, och när jag kom in låg 
en kvinna med helt rött ansikte på rygg på golvet och skrek 
förfärligt.
Cirka åtta personer stod och tittade på.
De sa till mig att en läkare redan hade tillkallats.
Jag sa att det inte var läkarens sak, utan Guds, eftersom jag visste 
att demonen fanns i den här kvinnan. Jag (J.) knäböjde framför 
henne, bredde ut händerna och bad över henne. Efter en kort bön 
slutade hon skrika, det röda ansiktet försvann och hon sa till mig: 
”Nu känner jag igen henne, jag har
sett Guds moder”.
I det ögonblicket kom läkaren in och kvinnan sa till läkaren: ”Jag 
behöver henne inte längre, den här kvinnan har redan hjälpt mig.” 
Läkaren tackade mig (J.) personligen och sa: ”Tack.” Egentligen 
hade jag kommit till borgmästaren för att fråga honom varför benet 
fortfarande inte var klart? Jag gick sedan in i hans rum. Han hade 
redan underrättats om vad som hade hänt med den besatta 
kvinnan. När han såg mig blev han förskräckt, båda hans armar 
darrade kraftigt och han sa till mig: ”Jag har redan beställt benet.”
Efter en stund var benet återigen fäst vid kroppen. Jag (J.) befann 
mig tillsammans med en italiensk kvinna under detta kors och vi 
bad innerligt. Då fick vi en glädje och nåd som aldrig förr. Vi log 
båda mot varandra och jag (J.) frågade den unga kvinnan: ”Varför 
ler du så glatt?” Hon sa att hon hade fått så mycket glädje och nåd.
Denna glädje och nåd hade även jag fått. Det var en 
nådegåva för det nya benet.
Samma borgmästare förföljde mig senare tillsammans med ortsprästen
V. och förbjöd mig att be i min kapell. Han var en god vän till 
den lokala prästen, som hade blivit förflyttad på grund av 
barnmisshandel.
Jag fick ett straff av domstolen i Karlsruhe för att jag fortsatte att 
be i kapellet. När kommissionen från domstolen i Karlsruhe med 
16 personer kom in på min gård,
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frågade en av kvinnorna mig: ”Har ni en advokat?”
Jag (J.) svarade: ”Ja, jag har en, där uppe, vår Herre Gud.” 
Kvinnan sa: ”Har han hjälpt er hittills?” Jag svarade: ”Har han inte 
hjälpt er när han lät sig korsfästas för er skull?” Överdomaren 
tittade bara på mig och sa inget mer. Jag frågade ytterligare: ”Är 
ingen av er katolik?”
Ingen svarade, trots att det fanns en där som jag kände! Denna 
katolik är idag allvarligt sjuk.
Så fortsatte jag att be tillsammans med pilgrimer i min kapell.

Heroldsbach – Tyskland: Jag var i en kapell i 
Heroldsbach tillsammans med min man. I kapellet fanns redan 
flera pilgrimer som bad. Där stod en stor staty av Pater Pio. Jag 
knäböjde framför statyn och bad. På en bänk låg flera böner från 
den barmhärtiga rosenkransen. Då hörde jag Pater Pio i mitt hjärta: 
”Sprid bönerna från den barmhärtiga rosenkransen bland 
pilgrimerna”. Jag reste mig och delade ut dem till alla pilgrimer som 
befann sig i kapellet. Då sa min man: ”Vad håller du på med?” Jag 
svarade: ”Han sa ju det” och pekade på statyn av Pater Pio.
I det ögonblicket förundrade jag mig över att jag såg statyn som en 
levande Pater Pio, samtidigt som jag hörde honom.

Altötting
Tyskland: Jag bad i Altötting tillsammans med flera 
pilgrimer i kapellet. Jag bad till broder Konrad att han skulle be för 
min bönegrupp. Han sa till mig: ”Jag är alltid hos er och ber med er, 
eftersom du alltid bjuder in oss till bön.” Och verkligen, i kapellet i 
St. Leon Rot har jag alltid bjudit in Guds heliga moder, alla helgon 
och de heliga änglarna att be med oss.

Belgien
Guds Moder grät blodtårar:
Jag (J.) var där med en pilgrimsgrupp för att be. En pilgrimsgrupp 
stod framför huset och skulle just gå därifrån och sa till oss: Huset 
är stängt, ni kan inte gå in där.
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Vi gick ändå till huset. När vi stod framför dörren öppnade en 
kapucinerpater dörren för oss.
Kvinnan som bodde där kom fram till dörren och sa något strängt 
till oss: ”Hur kom ni in, när dörren ju var låst?” Bakom denna 
kvinna hängde en stor bild av fader Pio på väggen.
Jag sa till henne: ”Det var han som öppnade för oss”, och pekade 
med fingret på bilden av Pater Pio. Kvinnan sa sedan inget mer till 
oss och vi fick be där en stund och se Jungfru Maria med blodtårar.
I vår bönegrupp i St. Leon Rot har vi ofta bett för Pater Pios 
saligförklaring. Pater Pio hjälpte oss att komma in i huset.

Mirakel del 3:
Mostar Medjugorje: Vi, J. och H., ville övernatta på ett värdshus i 
Mostar. Värdinnan krävde dubbelt pris eftersom jag hade både ett 
jugoslaviskt och ett tyskt pass, men visade upp det jugoslaviska. 
Hon sa att jag måste betala dubbelt eftersom jag kommer från 
Tyskland. Jag svarade: ”Då sover jag hellre i bilen och ger de 
resterande pengarna till de fattiga, hellre än att betala dubbelt till 
dem.”
Och så blev det också.
Jag upplevde ett mirakel i den bilen: vi fortsatte resan till 
Citluk/Medjugorje. Min man var allvarligt sjuk i ryggkotorna. Jag led 
av sömnlöshet och psykiska besvär. När vi vaknade upp i bilen på 
morgonen kände jag mig bättre än någonsin tidigare, jag kände mig 
som nyfödd. Min man hade inga smärtor i ryggkotorna längre. 
Sedan den dagen har jag aldrig mer haft sömnproblem. Därför tror 
jag att Guds moder, fredens moder från Medjugorje, har hjälpt oss. 
Det var under kommunisttiden, och jag kunde ha hamnat i fängelse 
eftersom jag vägrade att betala mer för övernattningen
än lokalbefolkningen.

Medjugorje: Jag kom till Medjugorje och kände en stark längtan 
efter att låta mig döpas. Jag sa till fader S.B. att jag inte skulle åka 
tillbaka till Tyskland utan att först
låtit döpa mig.
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Fadern ordnade det och jag döptes den 18 maj 1984 i 
Jakobskyrkan i Medjugorje. Människor från hela världen var 
närvarande.
Jag tackar Gud för denna stora nåd, att jag vid 38 års ålder 
döptes till romersk-katolik.
Från och med den dagen förändrades mitt liv totalt. Jag fick en stor 
kärlek vid dopet och från och med den dagen blev jag Kristi apostel. 
Jag hade aldrig varit rädd för
att tala om Gud överallt.

Kragujevac (Serbien): Vi körde med husbilen strax före 
Kragujevac när bromsarna plötsligt slutade fungera; vi rusade 
mycket snabbt nedför berget utan bromsar, vi kunde inte stanna. 
Jag bad rosenkransen så innerligt som aldrig förr i mitt liv och bad 
Guds Moder att hon skulle få husbilen att stanna. Husbilen 
stannade precis i Kragujevac (i denna ort sköts sju tusen (7 000) 
barn och lärare under nazitiden. Nazisterna hade sagt till barnen att 
de skulle få något att äta och godis. När alla barn och lärare var ute 
framför skolan sköt nazisterna ihjäl dem alla.
Just i denna stad stannade vår husbil.
Där talade jag om Gud och delade ut vigvatten, samtalade om det 
kommande kriget, delade ut rosenkransar, små biblar och böner.
Folk sa till mig: ”Fortsätt att tala om Gud, vi vill höra mer.” Efter 
föredraget körde vi snabbt vidare, eftersom det var förbjudet att tala 
om Gud. Vi satt i husbilen och den körde iväg igen utan att något 
hade reparerats.

Pancevo, Vojlovica – Banat: Jag fick ett telefonsamtal i Tyskland 
från Jugoslavien om att min bror Jan hade dött. Jag kom till 
begravningen, som var arrangerad enligt kommunistisk tradition. 
Mitt i kransarna fanns en stor röd femuddig stjärna.
Jag hade tidigare ringt min bror Josef och sagt att jag (J.) inte ville 
ha någon kommunistisk stjärna på min krans. Min bror hade sagt till 
blomsterhandlarna att jag kom från Tyskland och inte ville ha någon 
kommunistisk stjärna på min krans.



259

Trädgårdsmästarna tvingade inte heller någon, trots att det var 
förbjudet. På vägen till kyrkogården spelade de sorgmusik och 
jag och min man gick direkt bakom kistan, eftersom det inte 
fanns någon präst där.
Min man bar ett invigt, brinnande ljus i handen och jag bad den 
smärtsamma rosenkransen och andra böner hela vägen (2 km till 
kyrkogården). Folk vid vägkanten undrade varför jag bad. När vi 
stod framför kistan på kyrkogården sa min yngre bror Josef högt till 
mig: ”Du måste säga något.” Detta var en ingivelse från Guds 
Helige Ande, för Josef var döpt.
Sedan vände jag mig till alla kommunister med utsträckta armar och 
sa:
”Jag tackar er för att ni har fört min bror hit, och må Gud vara 
med er.”
I det ögonblicket fick jag ett knytnävsslag i ryggen. (Jag insåg att det 
var demonen.) Det var min äldsta syster (lärare), eftersom hon inte 
fick tala om Gud i skolan. Efter denna begravning konverterade min 
syster till kristendomen och lät sig döpas.

Belgien, Banneu: Jag var i Banneu. Där leddes rosenkransen högt 
med mikrofon på olika språk. Jag kände i mitt hjärta att jag också 
måste leda bönen, och det var på kroatiska. Platsen var avspärrad 
med en kedja, så att ingen kunde gå in. Jag sa till vaktmannen att 
jag omedelbart måste gå in och leda bönen. Han sa: ”Det går inte 
längre.” Då pekade jag med fingret mot himlen och sa: ”Hon sa att 
jag måste leda bönen.” Han tog genast bort kedjan och släppte in 
mig. Sedan bad jag så innerligt att jag inte kände igen min egen 
röst. Efter bönen tänkte jag att det var Guds Moder som hade bett 
så innerligt i mig. Bönen var så vacker att den trängde in i 
människornas hjärtan. De såg på mig med sådan glädje, som om 
jag hade fallit ner från himlen.
Något liknande hände mig på långfredagen i St. Leon-Rot: jag bad 
Guds Moder att hon skulle sjunga i mig, för jag kan inte sjunga så 
bra. Efteråt sa folk till mig att jag sjöng så vackert.
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Även prästen D. i Forbach sa en gång till mig: ”Men du kan ju 
sjunga bra”. Då sa jag till prästen:
”Be Guds Moder att sjunga i er.”
Han tittade förvånat på mig. Guds Moder kan sjunga och be i 
människors hjärtan.
Även i Medjugorje hände mig något liknande:
Efter mitt dop, den andra dagen, kom Guds Moder till mig igen. Den 
första dagen kunde jag se henne, den andra dagen bad hon i mig, 
så att jag blev förvånad. Jag hade aldrig tidigare bett den här 
mycket vackra bönen.
Därför tror jag att när vi ber en rosenkrans eller
Guds Moders böner, så är hon närvarande, ber tillsammans med 
oss och hör våra böner.
Guds Moder har redan låtit förstå att hon är där genom en svag doft 
av rosor.

Kätteri:
Det är en stor kätteri när prästerna under den heliga mässan delar 
ut nattvarden i handen och i slutet av mässan delar ut nattvarden i 
munnen (det stora flertalet kristna vill ha nattvarden i munnen, 
eftersom det också är Frälsarens vilja). Prästerna kommer att få 
stå till svars för detta. Frälsaren sade till mig (J): ”Om prästerna 
verkligen trodde att jag är närvarande i det heliga sakramentet, 
skulle de aldrig lägga mig i händerna på många kristna”.
Hos vissa präster som motsätter sig munkommunion darrar ofta 
händerna. Frälsaren sade: ”Lucifer är i färd med att verka, eftersom 
han endast vill ha handkommunion”.

Frälsaren kan inte smitta människor med coronaviruset.
Coronaviruset sprids av demonerna endast där Frälsaren tillåter 
det.
Frälsaren har sagt: ”Coronavirusmutationen kommer att spridas 
ännu snabbare och många fler människor kommer att dö.”
J. frågade Frälsaren: ”Kan du utplåna viruset?” Frälsaren svarade: 
”Ja, om människorna ber kan jag utplåna det.”
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Vissa präster predikar så snabbt att man knappt kan förstå dem.
En gång fick jag (J.) lida för en präst som var kvar i reningsplatsen 
väldigt länge, eftersom han inte hade hållit mässan andäktigt och 
hade slagit barn.
Och hur är det då med präster som utnyttjar barn?

Prästen som var i St. Leon-Rot (pastor V.) har också utnyttjat barn. 
Men jag bad för honom och offrade mina lidanden och de 40 
dagarnas fasta för hans skull. Om detta sade Frälsaren: om inte jag 
och bönegruppen hade bett så mycket för honom, skulle han ha 
blivit fördömd. Så nu ber jag (J) alltid också för prästerna. Varje 
kristen bör också be för prästerna, för de har ett stort ansvar inför 
Gud.

Människorna böjer sig ungefär 2 meter framför prästen och när det 
är deras tur att ta emot nattvarden står de upp.
Och när de har tagit emot nattvarden böjer de sig igen ungefär 1,5 
meter längre bort – inför vem
böjer de sig då inför?
Kommer de att buga sig med ett lika stort avstånd inför en världslig 
kung eller drottning?
Det är falsk fromhet (kätteri).
Är inte vår helige Herre och Gud, vår kung och frälsare, mycket 
större än en världslig kung?
Man måste i ödmjukhet böja sig direkt inför vår heliga treenige Gud. 
På så sätt visar man honom stor ära, eftersom den levande helige 
Guden är närvarande i prästen och i sakramentet.

De under som har skett är äkta och man behöver inte tvivla, för 
Frälsaren sade till mig (J.): ”Tvivlen kommer inte från mig”.
Frälsaren lärde mig att om man tvivlar bara en smula, så sker inte 
det man ber om i bönen.

Man får aldrig tvivla på Gud. Hos 
Gud finns det bara ja eller nej.
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Mirakel del 4:

HNO-kliniken i Heidelberg:
En 14–15-årig pojke fördes av en sjuksköterska med sin säng från 
neurologiavdelningen, som ligger bredvid röntgenavdelningen, för 
att röntgas. Jag frågade sjuksköterskan varför pojken skulle 
röntgas. Jag frågade detta eftersom jag tidigare hade bett för hela 
kliniken.
Sjuksköterskan sa till mig: ”Han har kraftiga huvudvärk.” På 
anmälningsblanketten stod det att jag skulle röntga bihålorna. När 
pojken såg mig, J., skrek han: ”Där går jag inte in!” Jag sa till 
honom: ”Då ger jag dig heligt vatten direkt.” Han svarade 
omedelbart: ”Det ger jag till hönsen hemma.” Efter röntgen 
välsignade jag J., varpå han stirrade på mig med en grimas och 
stela ögon. Jag visste att demonen fanns i pojken.
När jag visade honom en bild av Jungfru Maria förändrades hans 
ansiktsuttryck och han blev helt lugn. Efter röntgen gick jag in i 
kapellet en stund för att be. Många gick ofta ut på balkongen för att 
röka flera gånger om dagen. I kapellet bad jag till Jesus att han 
skulle skicka pojken till mig igen för röntgen.
Och visst nog, när jag kom tillbaka till röntgenavdelningen var 
pojken redan där. På anmälningsblanketten stod det att jag nu 
skulle röntga pannhålan, och hans mamma var också med honom. 
När pojken kom in på röntgenavdelningen med sängen sa han 
genast:
”Ge mig heligt vatten igen.” Han sa glatt till sin mamma: ”Titta, där 
på väggen är Guds moder.” Hans mamma sa helt högmodigt och 
stolt: ”Åh, min pojke, du måste snart gå hem.”
Båda röntgenbilderna visade inga avvikelser.

Heidelbergs ÖNH-klinik:
En läkare kom in på ÖNH-avdelningen och sa till mig, J.: ”Du måste 
röntga min pannhåla, för jag har fruktansvärda huvudvärk.” Jag 
svarade: ”Jag röntgar henne inte, det ska min kollega göra”, 
eftersom jag visste att röntgenbilden skulle vara o.B. (utan fynd). 
Efter röntgen syntes faktiskt ingenting på bilden. Då frågade 
läkaren mig: ”Måste jag gå till kyrkan nu?”
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Jag, J., svarade: ”Du kan också be hemma.”
I läkarrummet hade jag, J., också ett skrivbord. Där förenade 
jag mig ofta i tystnad med Frälsaren.
Läkaren och en annan läkare hade också ett bord där, där de skrev 
ner patienternas undersökningsresultat. Ofta sprang båda ut ur 
rummet när jag förenade mig med Frälsaren. Den här gången 
skickade Frälsaren läkaren till mig på grund av huvudvärk. Det är 
ett tecken på att demoner också kan orsaka huvudvärk!

Schwarzwald – Ottersweier – Maria Linden: I Forbach i Tyskland 
har vi inte gått i kyrkan på flera månader, eftersom prästen (H.) 
viskade till mig, B. (Bernhard), alldeles intill mitt öra: ”Det finns 
ingen munnlig nattvard.” Efter att han hade sagt detta reste vi oss 
omedelbart och gick ut ur kyrkan. Nu åker vi nästan varje söndag 
ca 30 km (ca 40 minuters restid enkel väg) till kyrkan i Ottersweier, 
eftersom prästerna där delar ut nattvarden i munnen efter mässan, 
trots att Frälsaren har sagt att även detta är kätteri. Men det är 
prästerna som måste ta ansvaret för detta, eftersom det inte är 
Guds vilja:

Den helige Guden orsakar inga sjukdomar hos 
människorna, utan Han helar dem.

Präster som endast delar ut nattvarden i munnen kan inte heller 
smitta människor; det är alltid med Guds tillåtelse.
Den 15 augusti 2021, på Mariä himmelsfärdsdag, hände något 
underbart i kyrkan Maria Linden: redan före nattvarden bad jag (J.) 
från djupet av mitt hjärta: Heliga Guds Moder, jag tror att Du med 
kropp och själ har upptagits i himlen, be för mig. Jag upprepade 
detta flera gånger. Efter nattvarden kände jag en mycket stark doft 
av rosor genom min mask, som om någon hade doppat masken i 
rosenparfym. Det fanns inte en enda ros i närheten. För mig var 
detta en bekräftelse på att Guds heliga Moder har upptagits i 
paradiset med kropp och själ, precis som den helige Guden Jesus 
Kristus, som har uppstigit till paradiset. Jag, Bernhard 
Koppenhagen, vittnar om att jag varken såg eller kände doften av 
rosor i kyrkan. Det fanns andra blommor där, men inga doftande 
rosor.
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ÖNH-kliniken i Heidelberg:
Värnpliktsmannen M. (Markus) har kommit lite närmare Gud.
Efter sin civiltjänst fick han en dotter och gav henne namnet Maria. 
Hans far blev mycket arg över detta, eftersom han var protestant 
(hugenott).

ÖNH-kliniken i Heidelberg:
Jag, J., hade en civilpliktig på röntgenavdelningen.
Han hade varit osams med sin far under en längre tid och pratade inte 
med honom.
Jag hade goda samtal med honom och bad för honom. När han 
var klar med sin civiltjänst kom han helt glad till mig på 
röntgenavdelningen och tackade mig, eftersom han hade 
försonats med sin far.

Jerusalem – (Via Dolorosa):
Julijana var i Jerusalem med en pilgrimsgrupp och hade gått vilse 
där. Hon knäböjde vid den tredje stationen på Via Dolorosa mitt på 
gatan, där många människor gick förbi henne, och bad till 
Frälsaren: ”Hjälp mig, snälla, för jag har tappat bort min grupp.” 
Inom fem minuter befann jag mig mitt i pilgrimsgruppen. Jag förstod 
inte hur det gick till, men Gud hjälpte mig.

På tåget mellan Bruchsal och Karlsruhe
Julijana klev på tåget. En medelålders man fick folk att skratta 
överdrivet. Jag stod bredvid mannen, det var i vagnen bakom 
ingångsdörren. Plötsligt vände sig mannen mot mig och talade till 
mig. Jag svarade honom inte. Han frågade mig flera gånger och 
talade sedan lite högre till mig: ”Varför pratar du inte med mig?”, 
alla kunde höra det. Jag svarade: ”För att jag inte pratar med 
djävulen.”
Mannen vände sig återigen mot folket och smädade Jesus Kristus; 
han visste allt om honom. Folket sjönk ner djupt i sina stolar med 
rädda ansikten och det blev tyst. Jag insåg att det var Pilatus 
demon.
Frälsaren sa en gång till mig: ”Med mig kommer du alltid att känna 
igen djävulen”.
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ÖNH-kliniken i Heidelberg:
J. (Julijana) frågade en okänd läkare vid röntgenundersökningen: 
”Var kommer du att söka Gud först?” Läkaren funderade och 
svarade: ”Gud finns överallt.” J frågade honom igen: ”Men var 
kommer du att söka honom först?” Läkaren visste inget svar. Då sa 
jag till honom: ”I ditt hjärta kommer du att finna Gud först.” Den 
Helige Ande formar ofta orden i mitt hjärta, så att jag kan fråga eller 
trösta människor, eller så omvänder Frälsaren människor genom 
mig. Jag är själv ofullkomlig och utan den Helige Gud kan jag inte 
göra någonting.

Om föreningen med Frälsaren:
Eftersom J. ofta blev tillfrågad av folk om hur jag hör Gud, sa 
Frälsaren en gång till mig: ”Om någon frågar dig hur du hör Gud, så 
svara: jag hör Gud i hjärtats djup.”

Tågresor:
Jag missade ofta tåget eftersom patienterna kom för sent till 
röntgen.
En dag skyndade jag mig till tåget med ungefär fem minuters 
försening för att hinna med det. När jag kom fram hade tåget ännu 
inte åkt. Konduktören stod framför tåget.
Jag sa till honom: ”Jag bad att tåget inte skulle åka iväg innan jag 
kom.”
Konduktören svarade med hög röst: ”Det är ditt fel att vi blev 
tvungna att vänta.” Sedan visslade han och tåget körde iväg 
omedelbart.

Böner hjälper alltid!
Man måste vänta tålmodigt tills Gud i rätt tid hjälper till med 
prövningar, förbättring och helande av själarna.

Stolthet är alltid GIFT för själen.

(Det är synd att ämnet demonologi har avskaffats från 
medicinstudierna. Fallen av ”utbrändhet” och ”depressioner” skulle 
vara mycket mer sällsynta).



Vittnesbörd – Ett mirakel för mig
Jag, Bernhard Koppenhagen, var tidigare ljum och kall i min tro och 
bad knappt alls.
Så tog jag – precis som jag lärt mig som barn av vår dåvarande 
präst, pastor K. H. – den heliga nattvarden i handen. Vår pastor 
hade sagt till oss nattvardsbarn:
”Den förvandlade hostian är en välsignad bit bröd.” Vi barn 
trodde naturligtvis på det.
Den egentliga nattvardsundervisningen fick vi, som det var brukligt 
hos oss, inte av prästen utan av en lekman. Prästen själv sa bara 
dessa ord om den ”välsignade brödbiten” till oss strax före första 
nattvarden.
När jag omkring år 1994 var med i bönegruppen hos Julijana Ebert i 
St. Leon-Rot hörde jag där för första gången att den konsekrerade 
heliga hostian är mycket mer än bara bröd: att den är den levande 
heliga treenige Guden – med kött och blod, kropp och själ, 
gudomlighet och mänsklighet – och att handkommunion är fel, och 
att vi endast ska ta emot den heliga nattvarden som 
munkommunion, knäböjande, ur prästens invigda hand.
Redan vid nästa heliga mässa i vår hemförsamling i Niederkirchen 
knäböjde jag – helt ensam, inför alla troende – framför prästen och 
tog emot
nattvarden i munnen.
Det var ett mycket stort mirakel för mig. Jag hade nämligen alltid 
haft stor rädsla för människor och skulle annars aldrig ha vågat 
göra något annat än de andra troende, för att inte sticka ut eller 
stöta mig mot andra. Jag hade alltid varit mycket rädd, och på 
grund av prästens dåliga föredöme kände jag inte till något annat 
än handkommunionen.
Men genom bönegruppen, genom Julijana Eberts kraftfulla ord och 
genom den stora nåd som utgick från henne fick jag plötsligt mod 
och styrka att helt ensam knäböja inför alla människor och ta emot 
nattvarden i munnen. För mig är detta än i dag ett ofattbart mirakel.

Niederkirchen, den 5 januari 
2026 Bernhard 
Koppenhagen

(Texten har språkligt redigerats av en god kristen)
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Kommentarer:

Kommentar till den heliga nattvarden: 2 juni 2024

Handkommunionen är en villfarelse (kätteri) och en styggelse i 
Guds ögon! Vissa präster predikar för de troende att de har tagit 
emot en välsignad bit av himmelens bröd. Efter förvandlingen är 
det dock inte längre bröd, utan den levande heliga treenige 
Guden – en enda, odelbar Gud med kött och blod, kropp och 
själ, gudomlighet och mänsklighet, levande, verkligt och sant 
närvarande. Därför måste man ta emot nattvarden med 
munnen och på en paten, så att inga partiklar faller på
marken och inte trampas ned av fötterna. Ty även i de allra 
minsta partiklarna är den helige Guden Jesus Kristus närvarande. 
Många kristna går till nattvarden utan att ha biktat sig. Prästerna 
måste oftare hålla bikt och påminna de troende om bikten.
Och de troende måste inför den Helige Guden be om djup ånger 
för sina synder. För vid en bikt utan ånger känner själen ingen 
lättnad, ingen befrielse och ingen kärlek. Människan faller 
mycket snabbare tillbaka i synd.
Djävlarna ingjuter ofta i själarna att det inte finns någon synd. 
Eller så säger den kristne: ”Jag har inga synder”.
Finns det någon av oss som är utan synder? Eller har de troende 
inga synder längre, är de förblindade av djävulen?
Den helige Guden Jesus Kristus sade: ”Med rent hjärta skall ni se 
Gud!”

D-Forbach-Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar till samtalet – Ukrainas president S. och 
USA:s president T.

Fredagen den 2 mars 2025

J. sade till Frälsaren: Ukrainas president S. fick utstå mycket lidande, 
eftersom USA:s president T. efter en häftig dispyt (skandal) sade till 
honom: ”Han ska lämna USA”.
Frälsaren svarade mig, J.: ”Jag har lidit med honom!” Därför älskar 
väldigt många människor Ukrainas president S. och står på hans sida, 
för han vill bara ha fred och frihet.
Gud lever i varje människa.
Därför är kärleken till sin nästa mycket viktig.
J. frågade då: ”Varför behövde T. en andra person (V.) för att bråka 
under samtalet?”
Frälsaren sade: ”De visste att jag är starkare”!
Jesus drevs också bort från templet av fiender, eftersom han läste upp 
sanningen, och han är själv sanningen
och freden.
Jag, J., undrade: var är kärleken till nästa? Är 
det falsk fromhet?
Människor får under inga omständigheter ljuga – lögnerna har korsfäst 
Jesus och fortsätter att korsfästa honom!
Frälsaren sade: ”De som ljuger, förvränger sanningen och förfalskar 
verkligheten måste
lida för det”!
Be nu för den amerikanska regeringen, så att försoning må 
ske, så att fred må råda bland alla människor och kriget 
omedelbart må ta slut.

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nytt brådskande och viktigt budskap från 
den helige Guden Jesus Kristus – vår Frälsare

25 mars 2025

Det är Frälsarens vilja att vi skriver ”Paradiset”.
När Jesus hängde på korset var det en av de två brottslingarna 
som först bekände sina synder vid Jesu kors.
Det var en fullständig syndaförlåtelse (absolution). Därefter 
talade den Helige Guden Jesus Kristus till den ångerfulle 
rövaren (Lukasevangeliet – kap. 23, vers 43):
”Sannerligen, jag säger dig: redan i dag skall du vara med 
mig i paradiset.”
Paradiset är platsen för salighet. Guds ljus lyser i full glans, så 
vackert är det där, det går inte att jämföra med något på jorden. 
J. fick se paradiset.
Där kommer vi inte att vara sjuka eller ledsna,
inte gråta, inte gräla, det kommer inte att finnas krig och hat, 
utan endast lycka och evig kärlek.
Och detta paradis finns verkligen
och alla kan redan nu glädja sig åt att få komma dit.
Djävlarna vill inte att vi skriver ”paradis” utan ”himmel”.
Det var en kamp för oss att skriva ordet paradis. Allsmäktige 
Heliga Treenigheten är mycket viktigt att skriva, för Han är Gud i 
tre personer, Fadern, Sonen och den Helige Ande, oskiljaktiga – 
en enda helig Gud.
Demoner vill inte heller att vi skriver ”Allsmäktige Helige Treenige 
Gud”; de vill hellre att vi skriver ”Herre” utan ”Helige Gud”, eller 
”vår broder” – det är för lite för en Gud i tre personer.
De nämner bara Jesus, utan ”Helige Gud”, eller istället för 
”Heliga Jungfru Maria” och ”Heliga Maria” bara ”Maria”,
men inte ”Heliga Maria”.
Hur många miljoner namn på Maria finns det i världen?
Vilken Maria menas? Man ska inte heller säga den saliga 
jungfrun Maria, utan hon är den heliga jungfrun Maria.
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Djävlarna avskyr att tilltala Guds Moder med 
”Heliga”.
Frälsaren sade: ”Min mor var helig redan före sin födelse” – t.ex. 
Immaculata Conceptio. Detta bekräftade också den heliga Guds 
Moder i Lourdes inför Bernadette Soubirous.
Djävlarna är fördömda för evigt, de har ingen kärlek, helvetet 
tillhör dem. De är mycket avundsjuka och fyllda av hat mot 
människorna och vill vinna dem för sig själva och störta dem i 
helvetet. Djävlarna vill plåga och påverka många själar: att det 
inte finns något paradis och ingen Gud, och de berövar 
människorna tron så att de inte får nåd och kärlek från Gud.
För tro utan kärlek bär inte heller någon frukt.
Därför måste vi be att Gud alltid skänker oss nåd, en fast och 
bestående tro, kärlek och fred. ”Fader vår-bönen, som gläder 
varje hjärta” (s. 23) har Frälsaren även nu bekräftat; den är tusen 
gånger bättre och ännu mycket mer! Och han har tillåtit oss att 
översätta den till många språk så att den kan be, och han har 
dessutom sagt
att ett nytt krig kommer att bryta ut.
Djävulen har kämpat hårt och stört oss för att hindra oss från att 
skriva ner Frälsarens nya ord och sprida dem. När krig och 
katastrofer inträffar ger Frälsaren oss nya, bättre och starkare 
ord att skriva, så att alla människor kan be och bli frälsta. 
Eftersom vi inte orkar skriva ner allt på en gång på grund av 
demonernas plågor. Vi och ni som ber går i Frälsarens skola. 
Frälsaren ger oss nya ord att skriva, steg för steg. Därför skriver 
vi bönerna med nytt datum. För närvarande har bönerna, 
sångerna och underverken spridits och kopierats över en miljard 
gånger och ännu fler, i alla länder och på alla kontinenter i 
världen. Det är inte från oss, utan mycket har ingivits och 
korrigerats av Frälsaren själv.
Det är bättre att be: ”Vi prisar Dig, helige Gud Jesus Kristus”, än: 
”Ära vare Dig, Kristus”.
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För allt som vi har skrivit, och som många miljoner människor 
har kopierat och fortsätter att kopiera, ber vi att de ska be för 
oss, eftersom vi är förenade med alla människor i bön.
Vi kräver inte pengar av någon, eftersom vi vill att alla 
människor ska bli frälsta.
Vi är lyckliga och trogna Frälsaren, och ser fram emot att få vår 
belöning från Honom i paradiset, vilket Han flera gånger har lovat 
oss i sina brev.
Han sa ofta till mig, J.: ”Er belöning kommer att bli stor, er skatt 
väntar i paradiset och ingen kommer att ta den ifrån er”.
Jag (J) frågade Frälsaren om bönerna är bra, och Han svarade: 
”Allt som kommer från mig är bra”!
Vi prisar och tackar den Helige Guden för att Han har utvalt oss, 
som är ofullkomliga, att skriva och be för hela världen, i allas 
namn och för alla själar.

Må den Allsmäktige Helige Treenige Guden välsigna oss 
och alla människor – † Fadern, Sonen och den Helige Ande.
Heliga Guds Moder, du som älskar ditt Gudsbarn, be 
för oss och alla människor och ge oss ditt beskydd
och ge oss din välsignelse. Amen.

Kommentar: Kremering efter döden en 
02.06.2024

Frälsaren sade till mig, J.: ”Att bränna (kremera) människor är 
inte katolskt”. Människans hjärta är den Helige Andens tempel. 
När jag för några år sedan bad till Frälsaren tillsammans med J. i 
kyrkan i Konnersreuth och ville besöka Therese Neumanns grav, 
sade Frälsaren under bönen i kyrkan: ”Du kan nu gå till Theres 
grav, hon väntar där på dig”.
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Då sa jag, J., till Frälsaren: ”Men hon är ju i himlen och inte i 
graven.” Då sa Frälsaren: ”Hon kan vara både där i himlen och 
vid graven.” Sedan gick jag, J., snabbt fram till graven
och bad.
Therese talade också till mig, jag kunde höra henne i mitt hjärta. 
Jag, J., undrar idag varför människor låter sig kremeras bara på 
grund av brist på pengar, för att det är billigare och för att de 
saknar en fast tro på den heliga treenigheten. Det spelar ingen roll 
för dem eller familjen hur de begravs. Om de inte har pengar till en 
begravning, så att de inte kremeras, måste kommunen hjälpa till 
och betala.

Krematorierna får inte tillåtas.

Det finns många troende som från djupet av sitt hjärta har tjänat 
den Helige Guden och som inte har förruttnat, t.ex. den heliga 
Bernadette von Soubirous eller den helige Johannes, prästen från 
Ars
och många andra.

Jag själv, J., kommer inte att låta mig kremeras. (J. Julijana)

D-Forbach-Erbersbronn. 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar – nytt budskap från 
den Helige Guden – 
Frälsaren

Det är Frälsarens vilja att vi skriver ”paradiset” 
istället för ”himlen”.

04.02.2024

Paradiset är platsen för salighet, där kommer vi inte att vara 
sjuka, inte gråta, inte gräla, inte vara ledsna utan evigt 
lyckliga.
När Jesus hängde på korset var det en av de två rövare som 
först bekände sina synder inför Jesus.
Därefter svarade den Helige Guden Jesus Kristus honom:
”I dag skall du vara med mig i paradiset.” Och detta paradis 
finns verkligen, och alla kan redan nu glädja sig åt att få 
komma dit. Djävlarna vill inte att vi ska skriva ”paradis” utan 
”himlen”.
Det var en kamp för oss att skriva ordet paradis. Det är 
mycket viktigt att skriva den treenige helige Guden, för Han 
är Gud i tre personer,
Gud Fadern, Gud Sonen och Gud den Helige 
Ande, oskiljaktiga – en enda helig Gud.
Demonerna vill inte heller att vi skriver ”den treenige helige 
Guden”, de vill hellre att vi skriver: ”Herre utan den helige 
Guden”, eller ”vår broder” – det är för lite för en Gud i tre 
personer, då bara: ”Jesus utan den helige Guden” eller istället 
för ”den heliga Guds Moder” och ”den heliga Maria” bara 
”Maria”, men inte ”den heliga Maria”. Hur många miljoner 
namn på Maria finns det i världen? Djävlarna avskyr att man 
tilltalar Guds helgon med ”den heliga”. Frälsaren sade: ”Min 
mor var helig redan före sin födelse – Immaculata Conceptio – 
den obefläckade befruktningen.”
Det bekräftade också den heliga Guds Moder i Lourdes inför 
Bernadette Soubirous. Djävlarna är fördömda för evigt, de har 
ingen kärlek, helvetet tillhör dem, de är mycket avundsjuka på 
människorna och vill vinna dem för sig själva och föra dem till 
helvetet.
Djävlarna vill plåga och påverka många själar:
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att det inte finns något paradis och berövar människorna tron, 
så att de inte får nåd och kärlek från Gud. Ty tro utan kärlek 
bär inte heller någon frukt. Därför måste vi be att Gud alltid 
skänker oss nåden, den fasta och bestående tron, kärleken 
och freden. ”Fader vår-bönen, som gläder varje hjärta” (s. 23) 
har Frälsaren bekräftat även nu; den är tusen gånger bättre 
och han har tillåtit oss att översätta den till många språk och 
be den.
Djävulen har kämpat hårt och stört oss för att vi inte ska skriva 
ner Frälsarens nya ord, för att de ska raderas och inte spridas 
vidare. När krig och katastrofer inträffar ger Frälsaren oss nya, 
bättre och starkare ord att skriva, så att alla människor kan be 
och bli frälsta. Eftersom vi inte orkar skriva ner allt på en gång 
på grund av demonernas plågor. Frälsaren ger oss nya ord att 
skriva ner, lite i taget.
Därför skriver vi bönerna med nytt datum.
För närvarande har bönerna och sångerna spridits och kopierats 
över en miljard gånger i alla länder och
världens kontinenter. Det är inte från oss, utan ingivet av 
Frälsaren själv.
Vi ber alla som har kopierat och fortsätter att kopiera att de 
ber för oss, för vi begär inte pengar av någon, eftersom vi 
gläder oss åt att få vår lön från Frälsaren i paradiset.
Det är en utbredd vana att hellre säga och be ”himmel” istället 
för ”paradiset”. Djävulen kan också lägga orden ”himmel” i 
munnen istället för ”paradiset”. Precis som han ibland lägger 
en förbannelse i munnen utan att människan vill det.
Jag frågade Frälsaren om bönerna är bra, och han 
sade: ”Allt som kommer från mig är bra.”
Vi tackar Gud för att han har utvalt oss, som är ofullkomliga, att 
skriva för hela världen.

D-Forbach, Erbersbronn 
Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Kommentar om vad Frälsaren säger om detta:
Det är en synd när vissa präster på vissa platser vägrar att 
ge nattvarden i munnen, som nyligen: En afrikansk präst i 
orten F. vägrade att ge mig (J.) nattvarden i munnen.
Han ville tvinga mig att ta emot nattvarden i handen.
Jag sa högt: ”NEJ”! Jag frågade då Frälsaren:
”Varför vägrade prästen att ge mig nattvarden i munnen?” 
Frälsaren svarade mig: ”Det är Lucifers verk” och 
”nattvarden i handen är en styggelse i mina ögon”. Denna 
präst gillar inte att folk vördar den heliga Jungfru Maria och 
sjunger hennes sånger.
Nästa gång vägrade han mig återigen nattvarden i munnen 
och skämde ut mig inför alla i kyrkan och sa: ”Han vill inte ge 
nattvarden i munnen och man ska ta emot nattvarden på 
handen”. Då måste man fråga sig: tror prästen verkligen på 
Gud när han begår ett sådant helgerån? Tyvärr måste vi i 
sådana fall ta emot andlig nattvard. Frälsaren sade: ”Det är 
bättre att människor tar emot andlig nattvard
än handkommunion”, för Han kommer in i våra hjärtan med 
sin nåd och vi går inte tomhänta ut ur kyrkan.
Om de kristna medvetet tar nattvarden i handen och 
prästerna delar ut den, måste de alla
svara inför Gud (det vore bra om de gick till bikten).
Man ska inte lämna den katolska kyrkan på grund av 
sådana fall, utan be för alla.
Bönen hjälper oss alltid att göra Guds vilja. Gud har 
gett oss Rodalben-tecknet för att ta emot nattvarden i 
munnen, som det var förr.
Prästerna bär ansvaret inför den heliga Treenigheten för 
kätteriet (villfarelsen) i kyrkan.

Skrivet på helgonet Josefs festdag
19 mars 2023
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Djävulen förleder människorna!
Ofta tillåter djävulen att Guds heliga barn lever ett sorglöst, 
egoistiskt, stridslystet och oroligt liv. Detta eftersom han inte 
vill att de ska överlämna sig helt till Gud och tillhöra Honom 
för evigt.
Djävulen låter människorna synda tills de befinner sig i hans 
fälla och snara. Därigenom vänder sig människorna bort från 
den heliga treenige Guden och låter sig inte ledas av Honom.
När den Helige Guds barn försummar bönerna och inte lever 
enligt evangeliet, har de mycket svårt att ta sig ur djävulens 
snara och befinner sig i mörkret. Och de litar inte längre på 
Gud och tror inte längre på Honom.
För vissa måste man be i 20 år innan de återfinner tron. Men 
Gud är barmhärtig, Han älskar människorna, de kan när som 
helst komma till Honom om de öppnar sina hjärtan för Honom 
och ångrar (bekänner) sina synder.
Därför är det bra om vi i allas namn
och för alla människors räkning. Alla behöver bönen för att nå 
det eviga livet i paradiset.
Vår helige Herre och Gud, Du sade: ”Alla som är renhjärtade 
skall se Mig i paradiset
och vara evigt lyckliga, där det inte finns någon smärta eller sorg.”

13.03.23

Kommentar till Fader vår:

Om meningen: ”Låt ditt rike komma”:

Vart ska det komma? Det vore bättre att säga: 
Ditt rike är bland oss.
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Om meningen: ”Ge oss i dag vårt dagliga bröd”
Allt tillhör Gud, helvetet tillhör djävulen, därför är
”vårt dagliga bröd” inte korrekt. Vi måste be:
”Ge oss ditt dagliga bröd”.
Hostian som vi tar emot är vår Herre och Gud Jesus Kristus. 
Efter förvandlingen är det inte längre bröd, utan den helige 
Guden Jesus Kristus är närvarande med kött och blod, kropp 
och själ, gudomlighet och mänsklighet, tillsammans med Gud 
Fadern och den Helige Ande.
Ty den heliga treenige Guden är oskiljaktig, Han är en enda 
och evig Gud. Därför tar vi emot nattvarden med munnen 
endast genom prästen.
Genom handkommunionen har vi en stor brist på präster. Ty 
handkommunionen är inte Guds vilja.
En gång sa min församlingspräst till mig: ”Säg till Frälsaren att 
han ska ge mig präster.” Frälsaren svarade: ”Säg till prästen: 
om jag ger honom präster, kommer han då att fortsätta att 
dela ut nattvarden i handen?”
Prästen skrattade åt det. Efter några år förflyttades han på 
grund av barnmisshandel till en annan ort där han 
arbetade med svårt funktionshindrade barn.
Min bönegrupp och jag bad alltid mycket för denna präst. 
Frälsaren sa en gång till mig: om jag inte hade bett så mycket 
för denna präst, uthärdat lidande och fastat i 40 dagar 
(endast med Kristi kropp och vatten), skulle han bli fördömd.
Handkommunionen är ett helgerån.
Frälsaren sade till mig (Julijana) i maj 2020 att nattvarden i 

handen är en styggelse i hans ögon!!
De som i blind lydnad tar nattvarden i handen måste absolut 
gå till bikten.
För med ren själ (hjärta) kommer alla att bli frälsta och skåda 
Gud.
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Hos de evangeliska kallas det bara bröd, eftersom de inte har 
någon prästvigning som de katolska prästerna och därför inte 
kan utföra transsubstantiationen.
Då kan de också ta emot brödet i handen, eftersom Jesus 
Kristus, den treenige Guden, inte är närvarande i det.

Såsom också vi förlåter våra skyldiga:
Frälsaren sade att ”förlåta” är bättre skrivet än ”förlåta”: …såsom 
också vi förlåter våra skyldiga…. Endast prästen kan förlåta. För vi 
kan inte förlåta den skyldige.
Den ordinerade prästen uttalar då absolutionen i den treenige 
Gudens namn.
Därför är det mycket viktigt att gå till bikten. Vi 
måste alla förlåta varandra!
Ignoscere – förlåta

Angående meningen: ”och led oss icke in i frestelse”:
Denna fras är en övermodig synd mot den treenige Guden. 
Den allsmäktige Guden tillåter frestelserna genom djävulen 
och demonerna för att pröva och förbättra oss.
Människan frestas av djävulen och lockas därmed in i synden.
Citat ur Bibeln: Jakob, kapitel 1, vers 13:
”Ingen som utsätts för frestelse ska säga att han frestas 
av Gud. Ty Gud kan varken frestas till synd, och han 
frestar inte heller någon.”
När människan syndar (mot Guds vilja) är det alltid djävulen 
som är i färd med att verka. Genom synderna skiljer sig 
människan från Gud. Jesus sade: ”Man kan inte tjäna två 
herrar”.
Antingen tjänar man Gud eller djävulen.
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Temptátor är frestaren och betyder djävulen.
Därför leder djävulen oss in i frestelse och inte den 
treenige Gudens Fader (såsom det
alltid har betts felaktigt), ty den helige Guden är den eviga 
kärleken. Det är hans vilja att alla själar ska bli frälsta och 
inte hamna i helvetet.
Eftersom vi dagligen frestas av djävulen behöver vi Guds 
nådiga hjälp.
När människor hävdar att ”Led oss inte in i frestelse” är rätt och 
säger att man måste vara lydig mot kyrkan, då är det felaktig 
(blind) lydnad.
Frälsaren sade: ”Evangelisten Lukas skrev Fader vår på den 
tiden mycket bättre än hur man ber den idag”.

Förklaring till meningen: ”Befria oss från det onda…”
När människan gör något ont (synd), är det ett ont inför Gud.
Men eftersom vi dagligen begår många onda handlingar, ber vi: 
”befria oss från allt ont.”

Frälsaren sade till mig, J.:
”Det finns inget större ont än när någon dör 

oförberedd och plötsligt.”

Det onda kan ha flera betydelser, t.ex. när en mamma 
säger till sitt barn: ”Du är elak”.
Det betyder inte att barnet är djävulen.
Men djävulen kan orsaka det onda, och det onda (synden) 
kvarstår i människans själ när hon ber: ”Befria oss från det 
onda.”
Förr bad de kristna alltid: ”befria oss från det onda”, och de 
tog särskilt emot
endast munnlig nattvard.
Då hade vi också många präster och helgon.
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Djävulen och demonerna förvränger orden och innebörden. 
De ger falska ingivelser, så att det uppstår missförstånd bland 
människorna. Eller så täpper de till öronen, så att 
människorna inte hör varandra eller hör felaktiga ord.

Viktigt budskap från vår heliga treenighet
– Jesus Kristus:

Torsdag till fredag, 10 mars 2022
Mellan kl. 03.00 och 03.30 på natten: upplevde jag (J.) den 
grymmaste synen i mitt liv.
Jag trodde att denna syn var en dröm, men jag upplevde den 
som om den vore verklig och levande. Efter denna syn var jag 
mycket upprörd och jag var också ganska rädd. Jag trodde att 
det jag upplevde var endast avsett för mig, så att ingen panik 
skulle bryta ut bland människorna. Därefter förenade jag mig 
med Frälsaren och Han sade till mig: ”Synen var inte bara 
avsedd för dig, utan för alla människor och måste omedelbart 
publiceras på internet.”
Frälsaren ville att jag skulle skriva ner detta.
Jag beskriver synen precis som den var: jag befann mig 
mitt i en fruktansvärd kedjereaktion – omgiven av 
atombomber från alla håll.
Det fanns inget ljus att se, utan överallt brann det. 
Upplevelsen var som en chock för mig. Jag vet att jag skrek 
väldigt högt, men sedan väcktes jag av min hund. Normalt tror 
jag inte på drömmar, men den här drömmen upplevde jag så 
tydligt, som om jag inte sov. Frälsaren sade till mig: ”Man 
måste inte bara be på dagen, utan även på natten.”
Frälsaren sade också: ”Snart kan jag inte längre hålla min hand 
över den syndiga mänskligheten.” Efteråt bad jag utifrån boken: 
”Nådfulla böner och upplevda under”, som Frälsaren redan för en 
tid sedan
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några böner i hjärtat, som jag och min kollega (B.) sedan 
skrev ner.
Efter denna fruktansvärda händelse i synen kom jag att tänka 
på vad som står i Bibeln: ”Älska era fiender och
be för dem”. Många människor vill vara domare, men det är 
bara förknippat med högmod och stolthet. Var inte Jesus 
ödmjuk ända till sin död på korset?
Fred uppnås endast i förening med vår heliga treenige Gud – 
Jesus Kristus. Honom ska man alltid älska och ge den ära 
som tillkommer honom.

Vision inför Guds domstol:
I natt klockan halv tre (söndag den 13 oktober 2024) hade jag en 
vision som varade en stund.
Jag beskriver vad jag såg:
På ena sidan stod två heliga änglar och på den andra sidan två 
djävlar. Det var en lång rad av människor som väntade på sin dom. 
Jag hörde Frälsaren säga: ”Han känner till alla människors synder, 
ingen kan säga
att han inte har syndat.”
Jag såg två heliga änglar klädda i vitt och strålande upplysta, som 
drog en människa till sin sida i enlighet med domens ordning.
På den andra sidan såg jag två djävlar som var starka och 
korpulenta; de hade horn på huvudet och hela kroppen och 
ansiktet var mörka. Den ena djävulen tog människan under sin 
högra arm, den andra djävulen under den vänstra armen och drog 
henne till sin sida. Till de människor som befann sig på djävulens 
sida sade Frälsaren: ”Så går det för dem som helt har vänt sig bort 
från mig och förblir i synd.”
Jag kunde inte sova, jag undrade om jag var vaken eller sov, men 
jag var vaken och drömde inte. Under synen kände jag smärta i 
kroppen.
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Därför är det mycket viktigt att människor söker upp en präst och 
går till bikten.
Om man går till den heliga bikten oftare, inser man sina synder 
snabbare och känner ånger för dem, för utan ånger finns det ingen 
absolution.
Kära själar, snälla! Gå och bikta er, glöm inte att vi har goda 
präster som tar emot bikten.
I Bosnien-Hercegovina – Medjugorje – hålls många 
biktmottagningar på olika språk. Ingenstans har jag sett så många 
människor gå till bikt som där.
För mig är det ett tecken på äktheten hos pilgrimsorten: ”Heliga 
Maria, fredens drottning”
Jag förenade mig återigen klockan 11.40 på förmiddagen och 
frågade Frälsaren om jag kunde få en bekräftelse på om den 
vision jag hade klockan halv tre på natten var avsedd endast för 
mig. Frälsaren sade: ”Nej! Den var avsedd för alla människor”.
Frälsaren sade till mig redan under föreningen: ”Kriget kommer 
att sprida sig ytterligare”!
Jag ber om bön i allas namn och för alla människor. Må den 
heliga treenige Guden belöna dem.
Må den Allsmäktige, den Heliga Treenigheten, † Fadern, 
Sonen och den Helige Ande, välsigna oss och alla 
människor.
Heliga Guds Moder, med ditt älskade † Gudsbarn, be för oss och 
alla människor och ge oss ditt skydd och din välsignelse. Amen.
Alla heliga änglar, jag ber er! Försvara, beskydda och följ oss 
alltid, tills vi kommer till paradiset.

Be för fred i världen. Vår heliga 
treenige Gud är freden.
Gud † Fadern, Sonen och den Helige Ande sade: man måste 
be för att vi alla ska ha fred!
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Den helige treenige Guden Jesus Kristus sade: ”Jag är freden, 
sanningen, livet, ljuset, kärleken, vägen, uppståndelsen” osv…
Den helige Herren och Guden Jesus Kristus sade en gång till 
sina lärjungar, när de inte kunde driva ut demonerna ur en 
besatt person: ”Denna typ av demoner kan endast drivas ut 
genom fasta och bön”.
Demonerna är eviga lögnare, högmodiga, vill alltid orsaka krig 
och framställa sig som vackra och kloka inför människorna för 
att vinna dem för sig.
Kära Guds barn, be för att frid ska infinner sig i alla 
människors hjärtan över hela världen, genom vår helige Herre 
och Gud Jesus Kristus.
Låt er inte påverkas av djävulen, utan vänd er alltid till den 
Helige Herren och Guden, som älskar er.

Brådskande budskap till världen – 15 mars 
2022: Kl. 08.45 sade Frälsaren till (J) för första gången:
”Upphäv alla sanktioner! Oskyldiga människor är inte
skyldiga om de inte har något att äta.
Ge Krim och Mariupol till era bröder för en kort tid, för att 
skapa fred i hela världen.
Ge även den sista skjortan ni har, precis som den helige 
Franciskus, så kommer ni att leva i fred.”
Klockan 10.30, efter den heliga mässan vid föreningen med 
Frälsaren, framförde Han samma budskap för
andra gången.

Ett mycket viktigt och brådskande budskap till 
mänskligheten från den helige Herren och Guden 
Jesus Kristus

Jag (J.) bad innerligt före den heliga mässan för fred i världen 
och för de många människor som dör på grund av kriget i 
Ukraina.
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Efter den heliga mässan förenade jag mig som alltid med 
Frälsaren, och Frälsaren sade:
”En atombomb kommer att explodera och 
många människor kommer att dö”.
Detta budskap (från den 3 maj 2022, kl. 10.30) ska läggas ut 
på internet redan idag.
Han sa dock inte när, varifrån atombomben kommer och var 
den kommer att slå ner.
Jag (J) blev förskräckt över detta. Jag vågade inte fråga när 
eller varifrån bomben kommer, eftersom Han lärde mig: 
”Nyfikenheten kommer inte från mig” (utan från djävulen). För 
jag har bara skrivit det som Han har sagt till mig.
Vi ber den Allsmäktige Heliga Treenigheten –
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, Guds heliga Moder, 
Regína Pacis, den helige Josef och alla heliga ärkeänglar, 
änglar, skyddsänglar och alla helgon i paradiset – om deras 
hjälp, skydd och böner, och att den helige Guden inte tillåter 
att atombomben exploderar.

Snälla, låt alla människor be till den barmhärtige 
Guden om att alla atombomber i hela världen 

omedelbart ska avskaffas och inte längre
tillverkas!

03.05.2022
D-Forbach, Erbersbronn, 

Julijana Ebert, Bernhard Koppenhagen
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Postskriptum (PS) – viktigt att läsa och göra enligt 
Guds vilja: (tyska)

En romersk-katolsk präst hänvisar inte till romarna, utan till den 
förste påven,
den helige Petrus i Rom.
Vi kan bara skriva så mycket som vi orkar. Därför ger Frälsaren 
oss starkare ord när kriget sprider sig ytterligare och många 
människor dör.

Betydelse – Transformāta – Förvandling. Consecrata 
– ”Vigsel” eller ”Helgande”.
Belöna – praemium dare
I klassisk latin finns inte bokstaven J.
Namnet Julijana skrivs med ”l”, där ”l” står för J, därav Julijana!
Giuliana – Julijana uttalas på italienska som det engelska 
Juliana (Dsch)
Heliga Juliana av Liège – Belgien.
Profetissan för Corpus Christi-högtiden, hon hyste en stor 
kärlek till det heliga altarsakramentet.
Påven Urban IV införde år 1264 den heliga 
Fronleichnamsfesten för hela kyrkan.
Juliana av Liège firas tillsammans med italienaren Juliana 
Falconieri den 19 juni.
Juliana av Nikomedia vördas i den katolska kyrkan den
den 16 februari.
De kan vara våra förbönerskor.
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Kommentar: Till läsare som kopierar 

Eftersom vi är i Frälsarens skola måste vi skriva det som är 
bättre, tydligare och enligt Frälsarens vilja, och kraften och 
ljuset till skrivandet kommer från Frälsaren.
Ty Frälsaren, vår helige Gud, väntar tålmodigt tills vi skriver det 
Han vill, och vår kropp vägrar ofta att skriva.
Glöm inte: allt ni kopierar från internet,
”Nådfulla böner och upplevda under med bilder”, ta gärna emot, 
be och sprid vidare – för detta har Gud redan skänkt er nåd.
Ni är också i Frälsarens skola och hans apostlar. Tro inte att ni 
gör detta på egen hand.
En människa kan inte göra någonting på egen hand, för allt behöver
Gud.
Han älskar er, är med er och överger er inte! Be för alla 
människor och lev i kärlek till er nästa!
Gud hör era böner och er belöning finns i paradiset, som 
ingen kan ta ifrån er.
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Hur den helige Guden verkligen verkade

Lovad, älskad och tacksamt prisad vare den Allsmäktige 
Heliga Treenigheten, † Fadern, Sonen och den Helige Ande. 
Det hände för några år sedan:
Den heliga Jungfru Maria sade att jag, Julijana, skulle resa till
Marpingen nära Trier och bekräfta
att hon verkligen har uppenbarat sig där och att jag skulle 
hålla ett föredrag där.
Jag visste inte vad jag skulle säga där, för 
Frälsaren sade till mig:
”När du är där kommer jag, Frälsaren, att 
ingjuta orden i dig.”
Med mig var T., en teolog som hade avslutat sina 
studier.
När vi kom till Marpingen var han redan inombords avundsjuk 
och arg på mig, för han tjänade
demonerna.
Jag visste det från början, men Frälsaren ville att jag skulle 
stå ut med honom – så att han kanske skulle bli frälst.
På kapellet hängde en skylt:
”Föreläsaren Julijana Ebert håller en föreläsning.”
Kvinnan som hade annonserat föredraget sa sorgset:
”Ingen har kommit – inte en enda människa.”
Först tänkte jag inte på att T. hade uttalat förbannelser för att 
ingen skulle komma.
Men jag sa till kvinnan:
”Vi går först till vattenkällan. Och när vi kommer tillbaka 
kommer det att vara fullt av människor.”
Jag sa det från hjärtat – Frälsaren hade ingivit mig dessa ord 
och faktiskt: När vi kom tillbaka var kapellet överfullt, även 
utanför stod
många människor, det fanns inte en enda ledig plats kvar.
T. blev blek och grön i ansiktet, full av vrede och raseri. Han 
sa att han var mer plågad än någonsin tidigare.
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Efter föredraget knäböjde människorna och bad om 
Frälsarens välsignelse.
Jag lade händerna på dem och bad för var och en, tills 
även den siste utanför hade blivit välsignad. När vi åkte 
hem efter föredraget tänkte jag att
att vi kunde gå och äta pizza någonstans.
Vi körde genom skogen, där det inte fanns någon 
restaurang – och plötsligt fyllde en stark doft av pizza hela 
bilen. Teologen hade återigen
utfärdat förbannelser.
Då sa jag: ”Vi äter ingen pizza – vi äter det torra bröd som är 
kvar och dricker det kalla kaffet som vi har kvar.”
Och så blev det.
Jag skriver denna berättelse för att vittna om
hur den helige Guden verkligen verkade och hur djävulen 
förlorade. Frälsaren sade genom mig:
”Vi går först till vattenkällan. Och när vi kommer 
tillbaka kommer allt att vara fullt av människor.” Och 
det blev precis så.
Kvinnan förundrade sig mycket, och även jag var 
förvånad över hur troget Frälsaren uppfyllde sina ord.
Teologen med djävulen hade förlorat.
Jag var inte rädd för att sitta i bilen med honom – 
för jag kände att Frälsaren färdades med mig.
Teologen med djävulen kunde inte göra någonting. 
Jag hade stort förtroende för den helige Guden.
Därför säger jag:
Lita alltid på den helige Guden
och förbli trogna Honom i Hans kärlek och ödmjukhet.
Må den Allsmäktige Heliga Treenigheten, † Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, välsigna oss och alla människor.
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Tillägg:
Frälsaren önskade att denna rapport skulle offentliggöras – 
om det ska ske genom dig, Samuel, eller genom oss, det 
överlåter vi åt Gud, den Helige Ande.
Må den Helige Gudens vilja ske.

Andra tillägget:
För över 35 år sedan, i Milano (Italien),
delade jag ut böcker när en ung präst sa till mig:
”Det finns fel i ert latin.” Jag svarade:
”Är ni själv felfri?”
Jag vet själv att jag inte kan allt, men han 
kunde ha sagt: Jag hjälper er. Det fanns inte 
ett spår av det.

Tredje tillägget:
Några år senare ledde Frälsaren mig till 
Medjugorje.
Där togs bikt emot på alla språk.
Den helige Guden ledde mig till en tysk präst – och det 
var just prästen från Marpingen!
Jag berättade kort för honom om Marpingen,
att den heliga Jungfru Maria verkligen hade uppenbarat sig 
där. Naturligtvis väntade många människor utanför på att få 
bikta sig, men Frälsaren ville att jag skulle berätta det för just 
denna präst – vid rätt tidpunkt, på rätt plats.

26.10.2025
D-Forbach, Erbersbronn 

Julijana, Bernhard och Samuel
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Böner på esperanto:

Den bästa bönen, full av nåd – Fader vår – för 
alla människor – så att varje hjärta må glädjas

och många själar må bli frälsta.
19 juni 2025 (Vi ber 

i allas namn och för alla människor)

I den heliga treenighetens namn, † Fadern, Sonen och 
den helige Ande, ber vi och inbjuder er att be och beskydda 
tillsammans med oss: den heliga jungfrun Maria, vår moder 
och drottning, den helige Josef, alla helgon, de heliga 
änglarna i paradiset – himlen – och de heliga 
skyddsänglarna, som alltid är med oss. Vi ber de fattiga 
själarna i skärselden att vara våra förbönare och be för oss.
Heliga Treenighet, † Fader, Son och Helige Ande,
du är en odelbar, god, allsmäktig och allestädes närvarande 
Gud. Ditt rike är bland oss. Du regerar i himlen – paradiset – 
och på jorden. Din vilja ske,



299

på jorden såsom i himlen – paradiset.
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Barmhärtige, levande Gud, förlåt oss våra synder, såsom vi 
förlåter dem som syndar mot oss.
Vi ber dig ödmjukt; lev och förbli i våra hjärtan med ditt ljus, 
din styrka och din kärlek. Ge oss och alla människor nåden 
att din frid må leva i människornas hjärtan, så att vi tillhör dig, 
tjänar dig, är trogna och förblir hos dig i evighet.
Vår Fader, vi ber dig ödmjukt: rena 
och befria oss från alla synder.
Giv oss vårt dagliga bröd, som av den romersk-katolske 
prästen förvandlas till den levande heliga hostian. Efter 
konsekrationen är hostian vår nu levande helige Gud, 
Konung och Frälsare
för alla människor. Må vi ta emot Honom i kyrkan ödmjukt 
och med rent hjärta och vänta på evigt liv.
Allsmäktige helige Gud, vi ber Dig, kasta djävlarna i helvetet 
för evigt, så att människor och vi inte lyssnar på dem, tjänar 
dem, syndar, så att de inte angriper oss, för krig, plågar, 
mördar, frestar oss, förför, påverkar och kastar oss i helvetet. 
Helige Gud, låt inte oss och människorna vända oss bort från 
Dig och förbli i dödlig synd, utan låt oss istället, enligt Din 
vilja, vara med Dig för evigt.
Heliga Treeniga Gud, genom Din nåd och Din 
vilja skall vi vara lyckliga i paradiset.
Evigt trofaste helige Gud, vi hedrar, prisar, älskar och tillber 
Dig, litar på Dig och tackar Dig för allt,
nu och alltid och i evighet. Amen.

Dagens helgon – den heliga Juliana av Falconieri

D-Forbach – Erbersbronn
Julijana Ebert 

Bernhard Koppenhagen
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Bön inför Guds heliga ansikte, Jesus Kristus
(Bön inför den helige Guden Jesus Kristus)

(inspirerad av Turins svepning) den 12 juli 2025

Helige Gud, Herre Jesus Kristus,
vi betraktar ert så älskade och verksamma ansikte, märkt av 
lidande, men ändå strålande av oändlig kärlek.
Du tystnade i smärta, men Din blick talar fortfarande till våra hjärtan. 
Kära Frälsare, levande Gud,
Din blick berör vår själ och vårt hjärta, kallar 
till omvändelse,
till evig kärlek, till sanning och 
fred. Du är ljuset i vårt mörker, 
hoppet i vår svaghet.
Vi tillber Vi, sårad men majestätisk, 
förödmjukad men kunglig, död men 
uppstånden! Barmhärtiga och heliga ansikte 
av Jesus,
prägla Dig i våra hjärtan,
så att vi må känna igen Dig i de lidande,
älska Dig i de utstötta och tjäna Dig av hela vårt hjärta, 
tills vi får se Dig ansikte mot ansikte i evigheten. 
Genom Dina heliga sår, förbarma Dig över oss.
Rensa oss från alla synder.
Giv oss nåd och ljus från
Din Helige Ande, kraften från Ditt Blod och Din Kropp
och trofastheten hos Dina helgon med deras förböner för 
oss. Barmhärtige Jesus, mild och ödmjuk till sinnet,
välvilligt forma våra hjärtan efter Ditt hjärta,
så att vi alltid må leva i fred. Amen.

En nödvändig och värdefull bön för alla människor
(En nödvändig och värdefull bön för alla människor)

(den 18 september 2023)

I namnet av den allsmäktige Heliga Treenigheten,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. 
Min helige Herre och Gud Jesus Kristus,
vi ber vi ödmjukt; förlåt oss våra synder.
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Giv oss nåd till omvändelse från våra synder och en god 
föresats. Ta emot oss i Ditt kärleksfulla och barmhärtiga 
hjärta. Giv oss Din kärlek, nåd och styrka.
Bevara oss från helvetet och led oss och alla själar till 
paradiset, särskilt de som mest behöver Din barmhärtighet.
Amen.
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria,
full av nåd, må den Heliga Treenigheten vara med 
dig. Välsignad är du bland alla kvinnor,
och välsignad är frukten av ditt sköte, den helige Guden Jesus 
Kristus. Allsmäktige heliga Treenighet, mäktige Gud;
vi ber er ödmjukt, skänk oss och alla människor
ditt ljus, din kärlek, hälsa för kropp och själ, nåd 
och evig fred.
Vi ber er, Fredens Drottning, Heliga Gudsmor (Génitrix) och 
vår kära Moder, var barmhärtig mot oss syndare,
nu och alltid och i vår dödsstund. Amen.
Vi hedrar dig, Heliga Treenigheten, † Fadern,
Son och Helige Ande, såsom det var i begynnelsen, 
nu och för evigt och i all evighet. Amen.

Vår heliga Guds moder – Génitrix
(Vår heliga Guds moder – Guds föderska)

(den 28 november 2023)

Vi hälsar dig, heliga jungfru Maria,
vår Fredens Drottning. Du är vår goda Moder, den 
prisvärda stora Förmedlaren av alla nådegåvor.
Visdoktorens moder, vi älskar dig.
Var alltid nådig mot oss syndare, så att alla må komma till 
paradiset. Moder till den helige Guden, och vår kära moder.
Vi tackar er alltid för den helige Guden 
Jesus Kristus födelse och för allt.
Vi ber ödmjukt: skydda och välsigna oss och alla 
människor, nu och för alltid. Amen.
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Andas in i mig, Helige Ande, (Andas in i mig…)
så att jag tänker heliga tankar.
Rör mig, Helige Ande, så att 

jag gör heliga gärningar.
Tala till mig, Helige Ande, så att 

jag må älska det heliga.
Stärk mig, Helige Ande, så att jag 

må bevara min helighet.
Bevara mig, Helige Ande,

så att jag aldrig förlorar det som är heligt. Amen.

Bönen som hjälper alla!
(Bönen som hjälper alla) den 16 december 2023

(Vi ber i allas namn och för alla själar)

Heliga Treenigheten – † Fadern, Sonen och
Helige Ande, hjälp oss och alla människor att alltid vara 
trogna dig, hjälp oss att se bättre,
hjälp oss att höra bättre, hjälp oss att förstå bättre, 
hjälp oss att tänka bättre och att inte vara glömska, 
hjälp oss att tala tydligare, hjälp oss att be mer 
hängivet, hjälp oss att tro fastare på Dig och att bli 
upplysta av Ditt heliga ljus, hjälp oss att alltid älska
dig, helige Fader och våra efterföljare, hjälp oss att vara ödmjuka
och alltid ge efter, hjälp oss att alltid kunna förlåta och undvika gräl, 
hjälp oss att inte döma, hjälp oss att erkänna våra
synder och ångra oss, hjälp oss att tacka Dig för allt,
Hjälp oss att göra bättre det som är Din heliga vilja. Amen.
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Böner på engelska (Böner på engelska)

Den bästa bönen full av nåd – Fader vår – För alla människor – så att 
varje hjärta må glädjas och många själar må bli frälsta

19 juni 2025 (engelska)
(Vi ber i allas namn och för alla själar)

† I den heliga treenighetens namn, 
Fadern, Sonen och den Helige Ande,
ber vi ödmjukt och inbjuder att be och beskydda oss 
tillsammans med oss: den heliga jungfrun Maria, vår moder 
och drottning,
den helige Josef, alla helgon, de heliga änglarna i paradiset – 
himlen – och de heliga skyddsänglarna som också alltid är 
med oss. Vi ber också de fattiga själarna i skärselden att vara 
våra förbönare och be för oss.
Heliga treenige Gud, † Fadern, Sonen och den Helige Ande,
Du är en, odelbar, god, allsmäktig och 
allestädes närvarande Gud.
Ditt rike är bland oss.
Du regerar i himlen – paradiset – och på jorden. 
Ske din vilja, såsom i himlen –
paradiset, så också på jorden.
Barmhärtige, levande Gud, förlåt oss våra skulder, 
såsom också vi förlåter våra skuldare.
Vi ber Dig ödmjukt: Lev och förbli i våra hjärtan med Ditt ljus, Din 
styrka och Din kärlek.
Giv oss och alla människor nåden att Din frid må leva i 
människornas hjärtan, så att vi tillhör Dig, tjänar Dig, är trogna 
och förblir hos Dig för evigt.
Vår Fader, vi ber Dig ödmjukt:
rena och fräls oss från alla synder.
Ge oss vårt dagliga bröd, som av den romersk-katolske 
prästen förvandlas till den levande heliga hostian.
Efter konsekrationen är hostian vår närvarande, levande, 
helige Gud, kung och frälsare för hela mänskligheten.
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Honom tar vi emot i ödmjukhet med ett rent hjärta i kyrkan och 
från honom väntar vi på evigt liv.
Allsmäktige helige Gud, vi ber Dig: kasta djävlarna i 
helvetet för evigt, så att människor och vi inte lyssnar på 
dem, tjänar dem eller syndar, så att de inte angriper oss, för 
krig, sprider pest, mördar, inte leder oss in i frestelse, stör, 
påverkar och inte kastar oss och folket i helvetet.
Helige Gud, låt inte oss och folket vända oss bort från Dig 
och förbli i dödssynd,
utan vi vill vara hos Dig nu och för evigt enligt Din 
vilja.
Helige treenige Gud, med Din nåd och Din vilja kommer vi att 
vara lyckliga i paradiset.
Evigt trofaste helige Gud, vi hedrar, prisar, älskar och tillber 
Dig, litar på Dig och tackar Dig för allt,
nu och alltid och i all evighet. Amen.

Dagens helgon – den heliga Juliana av 
Falconieri

Bön inför den helige Guden Jesus Kristus
Bön inför den helige Guden Jesus Kristus

(inspirerad av Turinsvepningen) (12 juli 2025)

Helige Gud, Herre Jesus Kristus, vi betraktar Ditt högt 
älskade och verksamma ansikte,
märkt av lidande,
men som ändå strålar av oändlig kärleks 
ljus. Du var tyst i smärtan,
men Din blick talar fortfarande till våra hjärtan.
Älskade Frälsare, levande Gud, Din blick tränger in i vår själ 
och vårt hjärta; den manar till omvändelse,
till evig kärlek, till sanning och till fred. 
Du är ljuset i vårt mörker, hoppet i vår 
svaghet.
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Vi tillber Dig, sårad 
men upphöjd, ödmjuk 
men kunglig, död men 
uppstånden!
Ärvördiga och heliga Jesu ansikte, 
prägla dig in i våra hjärtan,
så att vi känner igen Dig i de lidande, 
älskar Dig i de utstötta,
och tjänar Dig av hela vårt hjärta,
tills vi får se Dig ansikte mot ansikte i evigheten. Genom Dina 
heliga sår,
förbarma dig över oss.
Rensa oss från alla synder.
Skänk oss nåd och ljus från Din Helige Ande, kraften i 
Ditt blod och Din kropp,
Dina helgons trofasthet och deras böner för oss. Barmhärtige 
Jesus, mild och ödmjuk till sinnet,
forma våra hjärtan efter Ditt hjärta,
så att vi alltid må leva i frid. Amen.

Helige ärkeängeln Mikael, härlige furste över de nio 
änglakörerna.
Försvara oss i kampen mot det onda och djävulens 
snaran. Var vårt skydd.
Den helige Guden befaller honom; vi bönfaller 
honom; men du, härlige furste över de heliga 
änglarna,
kasta Satan och de andra onda andarna som lurar 
här och i världen för att förgöra själar, ner i helvetet 
genom den heliga Treenighetens kraft. Amen.
Heliga Maria,
den obefläckade avlelsen, 
vår moder och drottning.
Ni heliga änglar, be för oss och beskydda oss!
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Helige ärkeängeln Mikael, upplys oss med ditt ljus! 
Helige ärkeängeln Mikael, skydda oss med dina vingar!
Helige ärkeängeln Mikael, försvara och rädda 
oss med ditt svärd!
Helige ärkeängeln Gabriel, led oss till den heliga och 
mäktiga Jungfru Maria!
Helige ärkeängeln Rafael, följ oss på vår väg!
Helige ärkeängeln Mikael, försvara oss i kampen mot mörkrets 
krafter, så att vi inte går under i den fruktansvärda domen!
Amen.

En daglig, särskilt verkningsfull bön till den heliga treenige 
Guden, den heliga Maria, Guds moder,

den helige ärkeängeln Mikael och alla heliga änglar
Vi uppmanar: den heliga Maria, Guds moder, den helige Josef, 
den helige Benedikt, den helige ärkeängeln Mikael och alla de 
heliga änglarna i paradiset, att be för oss och alla människor, att 
kämpa för oss och skydda oss från djävulens och demonernas 
angrepp.
Vi ber ödmjukt den heliga treenige Guden, † Fadern, Sonen 
och den Helige Ande, den helige ärkeängeln Mikael, den 
härliga fursten över paradisets nio heliga körer.
Försvara, skydda och rädda oss och alla människor alltid från 
Satan och djävlarna, särskilt de människor som tjänar djävlarna, 
lyssnar på alla djävulens lögner och saknar förmåga att skilja 
mellan andar. Rädda människorna så att ingen hamnar i 
helvetet,
så att de alla når endast paradiset, vårt hem för evigheten. Vi är 
gäster på jorden för Guds prövning, så att vi kan komma till 
paradiset och stanna där för evigheten.
Vi ber dig ödmjukt, Heliga Treenighet, Allsmäktige,
mäktige, närvarande Gud: Genom din makt, styrka, fullkomliga 
handling och vilja; befall den helige ärkeängeln Mikael, 
Tysklands och de döendes skyddshelgon och segrare över 
Lucifer och alla nio körerna av paradisets heliga änglar, att nu 
och för alltid kasta Satan och alla djävlar i helvetet för evigt.
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Så att vi, tillsammans med alla människor överallt, med den Heliga 
Treenigheten,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande, kan leva i frihet och 
fred. Helige Gud, vi bönfaller dig: låt ditt eviga ljus lysa i våra 
och i alla människors hjärtan och förbli för evigt
med din kärlek och nåd.
Vi tackar dig, käre Gud, och alla de heliga änglarna för era 
böner, er hjälp, ert skydd, ert försvar, er befrielse och för allt ni 
har gjort för oss. Amen.
Heliga Gudsbärare med ditt kära Gudsbarn, snälla,
† välsigna och beskydda oss och alla människor. Amen.

En nödvändig och värdefull bön för alla människor 
(engelska) (Värdefull och nödvändig bön för alla människor)

I den Allsmäktige, Heliga Treenighetens namn,
† Fadern, Sonen och den Helige Ande. Min 
helige Herre och Gud Jesus Kristus,
vi ber dig ödmjukt: förlåt oss våra synder. 
Skänk oss nåden att ångra våra synder och att 
fatta ett gott beslut.
Ta emot oss i ditt kärleksfulla, barmhärtiga 
hjärta. Skänk oss din kärlek, nåd och styrka.
Skydda oss från helvetet och led oss och alla själar till paradiset, 
särskilt de som mest behöver din barmhärtighet. Amen.
Vi prisar dig, heliga jungfru Maria, 
full av nåd.
Den heliga treenige Guden är med dig. 
Välsignad är du bland alla kvinnor, och 
välsignad är frukten av ditt sköte, den 
helige Guden Jesus Kristus.
Allsmäktige, starke, heliga treenige Gud;
vi ber dig ödmjukt: Ge oss och alla människor ditt ljus, din 
kärlek, hälsa för kropp och själ,
nåd och varaktig fred.
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Vi ber dig, fredens drottning,
Heliga Gudsbärare och vår kära Moder, 
bed för oss syndare,
nu och alltid,
och i vår dödsstund. Amen.

Vi prisar Dig, heliga treenige Gud,
† Fadern, Sonen och den Helige 
Ande, såsom det var i 
begynnelsen,
så är det nu och alltid, och 
i all evighet. Amen.

(Be denna bön tre gånger om dagen)
Be gärna denna bön till den heliga treenige Guden för alla människor under 

denna tid av oroligheter!

2 mars 2025



Kopia av ett brev från en god biskop (M.) där han skriver om boken: 
De bästa och fullkomliga bönerna

med upplevda underverk (upplaga 9)



(J) Julijana framför sitt hus i Schwarzwald – år 2014)



Den helige Guden Jesus Kristus som 12-åring i templet
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